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QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Prezados irméos, iniciamos hoje a Quaresma, tempo de graca que nos prepara para celebrar
a Pascoa e convida-nos ao maior compromisso com a mudanca de vida. A Campanha da
Fraternidade, que também tem inicio neste dia, com o lema “Ele veio morar entre nés” (Jo
1,14), convoca-nos ao compromisso da partilha e da solidariedade com quem necessita de
moradia digna, bem como ao empenho por politicas de superacédo da falta de habitacéo. Para
bem vivenciar o tempo da converséao, celebremos com fé e piedade esta Eucaristia, que agora

iniciamos, cantando.

1. CANTO DE ABERTURA

2. SAUDACAO

- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
- Amém.

- Irmé&os eleitos segundo a presciéncia de Deus
Pai, pela santificacdo do Espirito para obedecer
a Jesus Cristo e participar da béncao da
aspersdo do seu sangue, graca e paz vos sejam
concedidas abundantemente.

- Bendito seja Deus que nos reuniu no amor
de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL (OMITE-SE)
(O Ato Penitencial é substituido pela imposi¢céao
das Cinzas)

4. HINO DE LOUVOR
(Omite-se o “Gléria” desde o inicio da Quaresma
até a Vigilia Pascal)

5. ORACAO DA COLETA (MR | Pag. 163)
OREMOS (Siléncio): Senhor, concedei-nos
iniciar com o0 santo jejum este tempo de
conversao para que, auxiliados pela peniténcia,
sejamos fortalecidos no combate contra o
espirito do mal. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, que é Deus, e convosco vive e
reina, na unidade do Espirito Santo, por todos
0s séculos dos séculos.

- Amém.

6. PRIMEIRA LEITURA (JI 2,12-18)
Leitura da Profecia de Joel.

12“Agora, diz o0 Senhor, voltai para mim com todo
O VOSSO coragdo, com jejuns, lagrimas e
gemidos; ¥rasgai o coracdo, e néo as vestes; e
voltai para o Senhor, vosso Deus; ele é benigno
e compassivo, paciente e cheio de misericérdia,
inclinado a perdoar o castigo”. 1*Quem sabe, se
ele se volta para vos e vos perdoa, e deixa atras
de si a béncao, oblagéo e libacdo para o Senhor,

vosso Deus? Tocai trombeta em Sido,
prescrevei 0 jejum sagrado, convocai a
assembleia; 6congregai o povo, realizai

cerimbnias de culto, reuni ancidos, ajuntai
criancas e lactentes; deixe 0 esposo seu
aposento, e a esposa, seu leito. ’Chorem,
postos entre o vestibulo e o altar, os ministros
sagrados do Senhor, e digam: “Perdoa, Senhor,
a teu povo, e ndo deixes que esta tua heranca
sofra infamia e que as nagcdes a dominem”. Por
que se haveria de dizer entre os povos: “Onde
estd o Deus deles?”. 8Entdo o Senhor encheu-
se de zelo por sua terra e perdoou ao seu povo.

- Palavra do Senhor.

- Gracgas a Deus!




7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 50(51))
- Misericordia, 6 Senhor, pois pecamos.

- Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia! / Na
imensidao de vosso amor, purificai-me! / Lavai-
me todo inteiro do pecado, / e apagai
completamente a minha culpa!

- Eu reconheco toda a minha iniquidade, / 0 meu
pecado esta sempre a minha frente. / Foi contra
v0s, s6 contra vés, que eu pequei, / pratiquei o
gue é mau aos vossos olhos!

- Criai em mim um coracéao que seja puro, / dai-
me de novo um espirito decidido. / O Senhor,
nao me afasteis de vossa face, / nem retireis de
mim o vosso Santo Espirito!

- Dai-me de novo a alegria de ser salvo / e
confirmai-me com espirito generoso! / Abri meus
labios, 6 Senhor, para cantar, e minha boca
anunciara vosso louvor!

8. SEGUNDA LEITURA (2Cor 5,20-6,2)
Leitura da Segunda Carta de S&o Paulo aos
Corintios.

Irm&os, 2°somos embaixadores de Cristo, e é
Deus mesmo que exorta através de nds. Em
nome de Cristo, nds vos suplicamos: deixai-vos
reconciliar com Deus. 2!Aquele que né&o
cometeu nenhum pecado, Deus o fez pecado
por nés, para que nele nés nos tornemos justica
de Deus. ®1Como colaboradores de Cristo, nés
vOs exortamos a nao receberdes em vao a graga
de Deus, ?pois ele diz: “No momento favoravel,
eu te ouvi e no dia da salvacéao, eu te socorri”. E
agora o momento favoravel, é agora o dia da
salvacao.

- Palavra do Senhor.
- Gragas a Deus!

9. EVANGELHO (Mt 6,1-6.16-18)
10. ACLAMACAO AO EVANGELHO
(Omite-se o “Aleluia” desde o inicio da Quaresma

até a Vigilia Pascal)

Jesus Cristo, sois bendito, sois o0 Ungido de
Deus Pai!

Oxala ouvisseis hoje a sua voz: Nao fecheis os
coragdes como em Meriba!

___ O Senhor esteja convosco!
___Ele estano meio de nos.

___Proclamacéo do Evangelho de Jesus Cristo,
T segundo Mateus.
___Glériaavés, Senhor!

Naquele tempo, disse Jesus aos seus
discipulos: “Ficai atentos para ndo praticar a
vossa justica na frente dos homens, s6 para
serdes vistos por eles. Caso contrario, ndo
recebereis a recompensa do vosso Pai que esta
nos céus. 2Por isso, quando deres esmola, ndo
toques a trombeta diante de ti, como fazem os
hipdcritas nas sinagogas e nas ruas, para serem
elogiados pelos homens. Em verdade vos digo:
eles ja receberam a sua recompensa. 3Ao
contrario, quando deres esmola, que a tua mao
esquerda nao saiba o que faz a tua méo direita,
4de modo que a tua esmola figue oculta. E o teu
Pai, que vé o que esta oculto, te dara a
recompensa. *Quando orardes, ndo sejais como
0s hipdcritas, que gostam de rezar em pé, nas
sinagogas e nas esquinas das pracas, para
serem vistos pelos homens. Em verdade vos
digo: eles ja receberam a sua recompensa. Ao
contrario, quando orares, entra no teu quarto,
fecha a porta, e reza ao teu Pai que esta oculto.
E o teu Pai, que vé o que esté escondido, te dara
a recompensa. %Quando jejuardes, nao fiqueis
com o rosto triste como os hipdcritas. Eles
desfiguram o rosto, para que os homens vejam
gue estdo jejuando. Em verdade vos digo: Eles
ja receberam a sua recompensa. ’Tu, porém,
guando jejuares, perfuma a cabeca e lava o
rosto, *¥para que os homens ndo vejam que tu
estas jejuando, mas somente teu Pai, que esta
oculto. E o teu Pai, que vé o que esta escondido,
te dara a recompensa’.

- Palavra da Salvacao!
- Gloria a vos, Senhor!

11. BENCAO DAS CINZAS (MR, p. 163-164 | 22
0pcao)

___ Caros irméos e irmas, supliquemos a Deus
Pai que se digne abengoar com a riqueza da sua
graca estas cinzas que vamos colocar sobre as
nossas cabecas em sinal de peniténcia.

___ O Deus, que ndo quereis a morte do pecador,
mas a sua conversao, escutai com bondade as
nossas preces e dignai-vos abencoar + estas
cinzas, que vamos colocar sobre as nossas
cabecas. E assim, reconhecendo que somos po



e que ao poO voltaremos, consigamos, pela
observancia da Quaresma, obter o perddo dos
pecados e viver uma vida nova, a semelhanca
do vosso Filho ressuscitado. Que vive e reina
pelos séculos dos séculos. _ Amém!

12. PROFISSAO DE FE (Omite-se)

13. ORAC}AO DA COMUNIDADE

__Irm&os e irmas: Ao darmos inicio ao tempo
santo da Quaresma, oremos para que todos as
pessoas se convertam e tomem parte na
renovacao pascal, dizendo:

- Dai-nos, Senhor, um coracao novo.

1. Por todos os fiéis da santa Igreja, para que,
neste tempo favoravel da Quaresma, se
reconciliem uns com os outros e com Deus,
oremos.

2. Por aqueles a quem foi dado algum poder,
para que sirvam lealmente o bem comum e
facam verdadeiros esforgos pela paz, oremos.

3. Pelos doentes e por todos os que sofrem,
pelos pobres, pelos pecadores e pelos famintos,
para que tenham quem o0s socorra e alivie,
oremos.

4. Pela nossa assembleia aqui presente, para
gue receba a graca de seguir a Cristo,
expressando em gestos de solidariedade, as
orientagcbes da Campanha da Fraternidade
2026, oremos.

14. ORACAO DA CF 2026

Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes
morar entre ndés e nos ensinastes o valor da
dignidade humana. NOs vos agradecemos por
todas as pessoas e grupos que, sob o impulso
do Espirito Santo, se empenham em prol da
moradia digna para todos. N6s vos suplicamos:
dai-nos a graca da converséao, para ajudarmos a
construir uma sociedade mais justa e fraterna,
com terra, teto e trabalho para todas as
pessoas, a fim de, um dia, habitarmos,
convosco, a casa do céu. - Amém.

15. APRESENTACAO DAS OFERENDAS

16. ORACAO

- Orali, irméos e irmas, para que o meu e 0 VOsso
sacrificio seja aceito por Deus Pai Todo-
Poderoso.

- Receba o Senhor por tuas maos este
sacrificio, para gléria do Seu Nome, para
nosso bem e de toda a SUA santa Igreja.

(Sobre as Oferendas)

Ao oferecer-vos solenemente este sacrificio no
inicio da Quaresma, nos vos suplicamos,
Senhor, a graga de dominar nossos maus
desejos pelas obras de peniténcia e caridade,
para que, purificados de nossos pecados,
possamos celebrar com fervor a paixdo do
vosso Filho. Que vive e reina pelos séculos dos
séculos. - Amém.

17. ORACAO EUCARISTICA Il

(Prefacio da Quaresma IV | MR, p. 462)

- O Senhor esteja convosco.

- Ele esta no meio de nos.

- Coracgdes ao alto.

- O nosso coracao esta em Deus.

- Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
- E nosso dever e nossa salvagéo

Na verdade, € digno e justo, é nosso dever e
salvacado dar-vos gracas, sempre e em todo
lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-
poderoso. Pelo jejum quaresmal corrigis n0ssos
vicios, elevais nosso espirito, e nos dais forca e
recompensa, por Cristo, Senhor nosso. Por ele,
0os anjos louvam vossa majestade, as
Dominagbes adoram, as Potestades tremem, as
Virtudes celestiais e os Serafins celebram com
exultacdo. Concedei, também a nds, associar-
nos a seus louvores, cantando (dizendo) a uma
sé voz:

- Santo, Santo, Santo...

Na verdade, vos sois Santo, 6 Deus do universo,
e tudo o que criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, e pela forca do Espirito Santo, dais vida
e santidade a todas as coisas e ndo cessais de
reunir para vés um povo que vos ofereca em
toda parte, do nascer ao pér do sol, um sacrificio
perfeito.

Por isso, 0 Pai, nés vos suplicamos: santificai
pelo Espirito Santo as oferendas que vos
apresentamos para serem consagradas a fim de
gue se tornem o Corpo "X e 0 Sangue de vosso
Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, que nos
mandou celebrar estes mistérios.

- Enviai 0 vosso Espirito Santo!



Na noite em que ia ser entregue, Jesus tomou o
pao, pronunciou a béng¢ao de agado de gragas,
partiu e o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMELI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.
Do mesmo modo, no fim da ceia, ele tomou o
calice em suas maos, pronunciou a béngao de
acao de gragas, e o deu a seus discipulos,
dizendo: TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA
NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE SERA
DERRAMADO POR VOS E POR TODOS PARA
REMISSAO DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM
MEMORIA DE MIM.

Mistério da fé e do amor!

- Todas as vezes que comemos deste pao e
bebemos deste calice, anunciamos, senhor,
avossa morte, enguanto esperamos a vossa
vinda!

Celebrando agora, 6 Pai, 0 memorial da paixao
redentora do vosso Filho, da sua gloriosa
ressurreicdo e ascensao ao ceéu, e enguanto
esperamos sua hova vinda, nés vos oferecemos
em acao de gracas este sacrificio vivo e santo.
- Aceitai, 6 Senhor, a nossa ofertal

Olhai com bondade a oblacdo da vossa Igreja e
reconhecei nela o sacrificio que nos reconciliou
convosco; concedei que, alimentando-nos com
o Corpo e o Sangue do vosso Filho, repletos do
Espirito Santo, nos tornemos em Cristo um s6
corpo e um so espirito.

- O Espirito nos una num so corpo!

Que o mesmo Espirito faca de nés uma eterna
oferenda para alcancarmos a heranca com 0s
VOssos eleitos: a santissima Virgem Maria, Mae
de Deus, Sdo José, seu esposo, 0S VOSSOS
santos Apdstolos e gloriosos Martires, (Santo do
dia ou padroeiro) e todos os Santos, que nao
cessam de interceder por nés na vossa
presenca.

- Fazei de n6s uma perfeita oferenda!

Nés vos suplicamos, Senhor, que este sacrificio
da nossa reconciliagdo estenda a paz e a
salvacdo ao mundo inteiro. Confirmai na fé e na

caridade a vossa Igreja que caminha neste
mundo com 0 v0sso servo o Papa Ledo e o
nosso Bispo Cesar, com 0s bispos do mundo
inteiro, os presbiteros e diaconos, os outros
ministros e o povo por vos redimido. Atendei
propicio as preces desta familia, que reunistes
em vossa presenca. Reconduzi a vos, Pai de
misericordia, todos os vossos filhos e filhas
dispersos pelo mundo inteiro.

- Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

Acolhei com bondade no vosso reino 0s n0Ssos
irmaos e irmas que partiram desta vida e todos
0S que morreram na vossa amizade. Unidos a
eles, esperamos também nés saciar-nos
eternamente da vossa gléria, por Cristo, Senhor
nosso. Por ele dais ao mundo todo bem e toda
graca.

Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vos, Deus
Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gloria, por todos os
séculos dos séculos. - Amém.

18. RITO DA COMUNHAO

19. CANTO DA COMUNHAO A
(Ap6s a comunhéao, promover SILENCIO)

20. ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO
Senhor, fazei que sejamos ajudados pelo
sacramento que acabamos de receber, para que
0 NOSSO jejum Vos seja agradavel e nos sirva de
remeédio. Por Cristo, nosso Senhor. — Amém

21. BENCAO E DESPEDIDA (MR p. 166)

- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nos.

- O Deus, derramai benigno o espirito de
arrependimento sobre os vossos fiéis inclinados
diante de vos, para que merecam alcancar por
vossa misericordia 0s prémios prometidos aos
penitentes. Por Cristo, nosso Senhor.

- Amém.

- E abéncao de Deus todo-poderoso, Pai e Filho
T e Espirito Santo desga sobre vés e permaneca
para sempre.

- Amém.

- Ide em paz, e anunciai o Evangelho do Senhor.
- Gragas a Deus.
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