
 

 

 

 

   
 

ADORAÇÃO VOCACIONAL AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
4º Domingo da Páscoa - Domingo do Bom Pastor - 11 de maio de 2025 

Dirigente. Diante de Jesus, vivo no Sacramento da Eucaristia, nos reunimos para este 

momento de adoração. A Igreja nos convida a fixar nosso olhar em Jesus, nossa esperança, e a 

compreender que não estamos sozinhos em nosso caminho, pois somos peregrinos porque Ele nos 

chamou a amá-lo e a amar os nossos irmãos. Queremos pedir a Jesus que muitos, nesse caminho, 

consigam reconhecer-se chamados por Deus nas diversas vocações e ministérios. 

 

1. MÚSICA VOCACIONAL (Teus planos ou Alma Missionária) 

 

2. PALAVRA DE DEUS - Lc 24,28-35 

 

3. MEDITAÇÃO DA MENSAGEM DEIXADA PELO PAPA FRANCISCO PARA 

O DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES 

 

L1. A vocação é um dom precioso que Deus semeia nos corações, uma chamada a sair de 

si mesmo para trilhar um caminho de amor e serviço. E cada vocação na Igreja – seja laical, seja 

ao ministério ordenado, seja à vida consagrada – é sinal da esperança que Deus nutre pelo mundo 

e por cada um dos seus filhos. [...] O Senhor, que conhece o coração do homem, não nos abandona 

na insegurança; pelo contrário, quer suscitar em cada um a consciência de ser amado, chamado e 

enviado como peregrino de esperança. 

L2. Quando escutamos a sua palavra, o nosso coração arde (cf. Lc 24, 32) e sentimos o 

desejo de consagrar a vida a Deus! Desejamos, por isso, descobrir de que modo, em que forma de 

vida é possível retribuir o amor que Ele primeiro nos dá. Toda a vocação, sentida na profundidade 

do coração, faz germinar uma resposta como impulso interior ao amor e ao serviço, como fonte de 

esperança e caridade e não como busca de autoafirmação. [...] Toda a vocação é animada pela 

esperança, que se traduz em confiança na Providência. Com efeito, para o cristão, ter esperança é 

mais do que um simples otimismo humano: é antes uma certeza enraizada na fé em Deus, que age 

na história de cada pessoa. 

L3. O mundo, queridos jovens, induz-vos a fazer escolhas precipitadas e a encher os dias 

de barulho, impedindo a experiência de um silêncio aberto a Deus, que fala ao coração. Tende a 

coragem de parar, de escutar dentro de vós e de perguntar a Deus o que Ele sonha para vós. O 

silêncio da oração é indispensável para “interpretar” a chamada de Deus na própria história e para 

dar uma resposta livre e consciente. 

L4. Nesse horizonte, os agentes pastorais e vocacionais, especialmente os conselheiros 

espirituais, não tenham medo de acompanhar os jovens com a esperançosa e paciente confiança 

da pedagogia divina. Trata-se de ser para eles pessoas capazes de escuta e respeitoso acolhimento; 

pessoas em quem podem confiar, guias sábios, disponíveis para os ajudar e atentos a reconhecer 

os sinais de Deus no seu caminho. [...] Não nos cansemos de pedir ao Senhor novos operários para 

a sua messe, certos de que Ele continua a chamar com amor. Queridos jovens, confio o vosso 

seguimento de Jesus à intercessão de Maria, Mãe da Igreja e das vocações. 

4. CANTO (A ti, meu Deus) 



 

 

 

 

   
 

 

5. PRECES 

R. Senhor, fazei-nos peregrinos de esperança. 

 

L1. Senhor Jesus, ajudai-nos a nunca desanimar em nossa missão. Dai perseverança a 

todos que foram chamados a consagrar sua vida por meio das diversas vocações e ministérios em 

sua Igreja. Nós vos pedimos. R. 

L2. Senhor Jesus, suscitai em vossa Igreja pessoas dispostas a anunciar a Boa-Nova do 

Evangelho com entusiasmo e alegria, fortalecendo nos corações a esperança fundada no amor. Nós 

vos pedimos. R. 

L3. Senhor Jesus, em meio às dificuldades da vida, fazei que a nossa esperança não se 

abale nem esmoreça. Que ela seja a âncora segura que nos mantém firmes na fé e na caridade. Nós 

vos pedimos. R. 

L4. Senhor Jesus, ajudai-nos a manter a esperança viva em nosso coração, mesmo quando 

o peso que carregamos ou a distância a ser percorrida pareçam ser insuportáveis. Que a força que 

brota da vossa Cruz e Ressureição renove a nossa paciência, nossa constância e nossa 

determinação. Nós vos pedimos. R. 

 

6. ORAÇÃO VOCACIONAL 

Senhor da Messe e pastor do rebanho faz ressoar em nossos ouvidos teu forte e suave 

convite: “Vem e segue-me”. Derrama sobre nós o teu Espírito, que ele nos dê sabedoria para ver o 

caminho e generosidade para seguir tua voz. Senhor, que a messe não se perca por falta de 

operários, desperta nossas comunidades para a missão, Ensina nossa vida a ser serviço, fortalece 

os que querem dedicar-se ao Reino na vida consagrada e religiosa. Senhor, que o rebanho não 

pereça por falta de pastores, sustenta a fidelidade de nossos bispos, padres, diáconos e ministros. 

Dá perseverança a nossos seminaristas. Desperta o coração de nossos jovens para o ministério 

pastoral em tua Igreja. Senhor da Messe e pastor do rebanho chama-nos para o serviço de teu povo. 

Maria, Mãe da Igreja, modelo dos servidores dos servidores do Evangelho, ajuda-nos a responder 

o SIM. Amém. 

 

7. BÊNÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

(Tão sublime Sacramento) 

 

8. OREMOS 

Diácono. Iluminai, ó Deus, os nossos corações com a luz da fé e acendei neles o fogo do 

vosso amor para que, em espírito e verdade, adoremos a Jesus Cristo, a quem reconhecemos como 

Deus e Senhor neste admirável Sacramento. Por Cristo, nosso Senhor. 

T. Amém. 


