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21° DOMNGO DO TEMPO COMUM

A liturgia deste domingo nos convida a fazermos uma opg¢éo de vida concreta, assumida
com liberdade e responsabilidade. Como outrora aos discipulos Jesus nos pergunta: “Vés
também quereis ir embora?”. Animados pela Palavra de Deus e alimentados pelo Pao da vida,
queremos, com sinceridade e fé exclamar: “A quem iremos, Senhor? Tu tens palavras de vida

eterna”. Com alegria e esperancga, cantemos.

1. CANTO DE ABERTURA

2. SAUDACAO

- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
- Amém.

- A graga de nosso Senhor Jesus Cristo, 0 amor
do Pai e a comunh&o do Espirito Santo estejam
CONVOSCO.

- Bendito seja Deus que nos reuniu no amor
de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

4. HINO DE LOUVOR

Gldria a Deus nas alturas, / e paz na terra aos
homens por Ele amados. / Senhor Deus, rei dos
céus, / Deus Pai Todo-Poderoso: / nés vos
louvamos, / nos vos bendizemos, / nés vos
adoramos, / nés vos glorificamos, / nés vos
damos gracas / por vossa imensa gloria. /
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, / Senhor
Deus, Cordeiro de Deus, / Filho de Deus Pai. /
Vés que tirais o pecado do mundo, / tende
piedade de nés. / Vos que tirais o pecado do
mundo, acolhei a nossa suplica. / VOs que estais
a direita do Pai, tende piedade de nés. / S6 vés
sois 0 Santo, / sO vos, o Senhor, / sO v0s, 0
Altissimo, Jesus Cristo, / com o Espirito Santo, /
na gléria de Deus Pai. Amém.

5. ORACAO DA COLETA (MR p. 403)
OREMOS (Siléncio): O Deus, que unis 0s
coracOes dos vossos fieis num Unico desejo,
concedei ao VOSSO povo amar o que ordenais e
esperar 0 (que prometeis, para que na
instabilidade deste mundo nossos coragoes

estejam ancorados la onde se encontram as
verdadeiras alegrias. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que é Deus, e convosco vive
e reina, na unidade do Espirito Santo, por todos
0s séculos dos séculos. - Amém.

6. PRIMEIRA LEITURA (Js 24, 1-2a.15-17.18b)
Leitura do Livro de Josué.

Naqueles dias, 1Josué reuniu em Siquém todas
as tribos de Israel e convocou os ancidos, 0s
chefes, os juizes e os magistrados, que se
apresentaram diante de Deus. Entdo Josué
falou a todo o povo: °“Se vos parece mal servir
ao Senhor, escolhei hoje a quem quereis servir:
se aos deuses a quem VvOSSO0S pais serviram na
Mesopotamia, ou os deuses dos amorreus, em
cuja terra habitais. Quanto a mim e a minha
familia, nés serviremos ao Senhor”. 1°E o povo
respondeu, dizendo: “Longe de néds
abandonarmos o Senhor, para servir a deuses
estranhos. ’Porque o Senhor, nosso Deus, ele
mesmo, € quem nos tirou, a Nds e a N0Ssos pais,
da terra do Egito, da casa da escravidéao. Foi ele
guem realizou esses grandes prodigios diante
de nossos olhos, e nos guardou por todos 0s
caminhos por onde peregrinamos, e no meio de
todos o0s povos pelos quais passamos.
18portanto, ndés também serviremos ao Senhor,
porque ele é o nosso Deus”.

- Palavra do Senhor.
- Gracas a Deus!




7. SALMO RESPONSORIAL (S| 33(34))

- Provai e vede quéo suave € o Senhor!

- Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, seu
louvor estara sempre em minha boca. / Minha
alma se gloria no Senhor; que ougcam o0s
humildes e se alegrem!

- O Senhor pousa seus olhos sobre os justos, e
seu ouvido esta atento ao seu chamado; / mas
ele volta a sua face contra os maus, para da
terra apagar sua lembranca.

- Clamam os justos, e 0 Senhor bondoso escuta
e de todas as angustias os liberta. / Do coracéo
atribulado ele esta perto e conforta os de espirito
abatido.

- Muitos males se abatem sobre os justos, mas
o0 Senhor de todos eles os liberta. / Mesmo os
seus 0ssos ele os guarda e os protege, e
nenhum deles havera de se quebrar.

- A malicia do iniquo leva a morte, e quem odeia
0 justo é castigado. / Mas o Senhor liberta a vida
dos seus servos, e castigado ndo sera quem
nele espera.

8. SEGUNDA LEITURA (Ef 5,21-32)

Leitura da Carta de S&o Paulo aos Efésios.
Irmaos: Vés que temeis a Cristo, sede solicitos
uns para com os outros. 2?As mulheres sejam
submissas aos seus maridos como ao Senhor.
23Pois 0 marido é a cabeca da mulher, do
mesmo modo que Cristo é a cabeca da Igreja,
ele, o Salvador do seu Corpo. »*Mas como a
Igreja € solicita por Cristo, sejam as mulheres
solicitas em tudo pelos seus maridos. 2°>Maridos,
amai as vossas mulheres, como o Cristo amou
a Igreja e se entregou por ela. 2°Ele quis assim
torna-la santa, purificando-a com o banho da
agua unida a Palavra. ?’Ele quis apresenta-la a
si mesmo espléndida, sem mancha nem ruga,
nem defeito algum, mas santa e irrepreensivel.
28Assim é que o marido deve amar a sua mulher,
COmo ao seu proprio corpo. Aquele que ama a
sua mulher ama-se a si mesmo. 2°Ninguém
jamais odiou a sua propria carne. Ao contrario,
alimenta-a e cerca-a de cuidados, como o Cristo
faz com a sua Igreja; °e n6s somos membros
do seu corpo! 3!Por isso o homem deixara seu
pai e sua mée e se unira a sua mulher, e os dois
serdo uma so6 carne. 3°Este mistério é grande, e
eu o interpreto em relacdo a Cristo e a Igreja.

- Palavra do Senhor.
- Gragas a Deus!

9. EVANGELHO (Jo 6,60-69)

10. ACLAMACAO AO EVANGELHO

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

O Senhor, vossas palavras sdo espirito e vida;
as palavras que dizeis, bem que sdo de eterna
vida.

- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nos.

- Proclamagao do Evangelho de Jesus Cristo T
segundo Jodo.

- Gloria a vos, Senhor!

Naquele tempo, ®muitos dos discipulos de
Jesus que o escutaram, disseram: “Esta palavra
é dura. Quem consegue escuta-la?” ®1Sabendo
gue seus discipulos estavam murmurando por
causa disso mesmo, Jesus perguntou: “Isto vos
escandaliza? %E quando virdes o Filho do
Homem subindo para onde estava antes? %0
Espirito é que da vida, a carne nao adianta
nada. As palavras que vos falei sdo espirito e
vida. ®*Mas entre vos ha alguns que ndo creem”.
Jesus sabia, desde o inicio, quem eram os que
ndo tinham fé e quem havia de entrega-lo. ®°E
acrescentou: “E por isso que vos disse: ninguém
pode vir a mim a ndo ser que lhe seja concedido
pelo Pai”. A partir daquele momento, muitos
discipulos voltaram atras e ndo andavam mais
com ele. 8’Entdo, Jesus disse aos doze: “Voés
também vos quereis ir embora?” 8Siméao Pedro
respondeu: “A quem iremos, Senhor? Tu tens
palavras de vida eterna. ®Noés cremos
firmemente e reconhecemos que tu és o Santo
de Deus”.

- Palavra da Salvacéo!

- Gléria a vos, Senhor!

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do
céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu unico
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; / nasceu da Virgem
Maria; / padeceu sob Poéncio Pilatos, foi
crucificado, morto e sepultado. / Desceu a
mansao dos mortos; / ressuscitou ao terceiro
dia, subiu aos céus; / esta sentado a direita de
Deus Pai Todo-Poderoso, / donde ha de vir a
julgar os vivos e os mortos. / Creio no Espirito
Santo; / na Santa Igreja Catdlica; / na comunh&o



dos santos; / na remissdo dos pecados; / na
ressurreicao da carne; / na vida eterna. Amém.

12. ORACAO DA COMUNIDADE

_ Imploremos ao Senhor, fonte de toda vida,
gue chama a segui-lo e espera de nés uma
resposta livre e responsavel, para que nos faca
fieis & vocagdo que nos foi confiada, rezando:

- Fazei-nos fieis a vos, Senhor.

1. Pela Igreja, sacramento visivel de salvacao,
para que sempre proclame, diante de todos os
seres humanos, as palavras de vida eterna de
Jesus, oremos.

2. Pelos governantes de todos os povos e
nacdes, para que a sua sabedoria e honestidade
fortalecam a justica e a concordia na sociedade
civil, oremos.

3. Pelos que procuram a verdade que os pode
salvar, para que, em Cristo e no seu Evangelho,
possam descobrir a resposta as suas
inquietagdes, oremos.

4. Pelos catequistas e pelos ministros leigos e
leigas, para que sejam discipulos missionarios,
anunciadores da Boa Nova, e constantes em
sua vocagao, oremos.

_ Senhor, nosso Deus, fonte e origem de todos
0s bens, ndo permitais que nos escandalizemos
com as palavras sinceras do vosso Filho nem
nos envergonhemos de sermos seus discipulos,
mas sejamos fieis ao nosso chamado. Por
Cristo, nosso Senhor. — Amém.

13. APRESENTACAO DAS OFERENDAS

14. ORACAO

- Orai, irmédos e irmas, para que 0 meu e o
Vosso sacrificio seja aceito por Deus Pai
Todo-Poderoso.

- Receba o Senhor por tuas maos este
sacrificio, para gléria do Seu Nome, para
nosso bem e de toda a SUA santa Igreja.

(Sobre as Oferendas)
Senhor, pelo Unico sacrificio do vosso Filho
adquiristes para vos um povo de adocao filial;
concedei-nos benigno, na vossa Igreja, os dons

da unidade e da paz. Por Cristo, hosso Senhor.
- Amém.

15. ORACAO EUCARISTICA V

- O Senhor esteja convosco.

- Ele esta no meio de nos.

- Coracgdes ao alto.

- O nosso coracdo esta em Deus.

- Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
- E nosso dever e nossa salvagéo

E justo e nos faz todos ser mais santos, louvar a
vés, 0 Pai, no mundo inteiro, de dia e de noite,
agradecendo com Cristo, vosso Filho, nosso
irm&o. E ele o sacerdote verdadeiro que sempre
se oferece por nos todos, mandando que se faca
a mesma coisa que fez naquela ceia derradeira.
Por isso, aqui estamos reunidos, louvando e
agradecendo com alegria, juntando nossa voz a
voz dos Anjos e dos Santos todos, para cantar
(dizer):

- Santo, Santo, Santo...

O Pai, vés que sempre quisestes ficar muito
perto de néds, vivendo conosco no Cristo, falando
conosco por ele, mandai o vosso Espirito Santo,
a fim de que as nossas ofertas se mudem no
Corpo + e no Sangue de nosso Senhor Jesus
Cristo.

- Mandai vosso Espirito Santo!

Na noite em que ia ser entregue, ceando com
seus Apostolos, Jesus tomou 0 pao em suas
maos, olhou para o céu e vos deu gracas, partiu
0 pao e o entregou a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, tomou o calice
em suas maos, deu-vos gragas novamente e 0
entregou a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE
DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO
POR VOS E POR TODOS PARA REMISSAO
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DE MIM.



- Tudo isto é mistério da fé!

- Toda vez que comemos deste Pao, toda vez
gue bebemos deste Vinho, recordamos a
paixdo de Jesus Cristo e ficamos esperando
sua vinda.

Recordando, 6 Pai, neste momento, a paixao de
Jesus, nosso Senhor, sua ressurreicdo e
ascensao, noés queremos a vOs oferecer este
Pao que alimenta e que da vida, este Vinho que
nos salva e da coragem.

- Recebei, 6 Senhor, a nossa ofertal

E quando recebermos Pao e Vinho, o Corpo e
Sangue dele oferecidos, o Espirito nos una num
SO corpo, para sermos um s6 povo em seu amor.
- O Espirito nos una num so corpo!

Protegei vossa Igreja que caminha nas estradas
do mundo rumo ao céu, cada dia renovando a
esperanca de chegar junto a vés, na vossa paz.
- Caminhamos na estrada de Jesus!

Dai ao vosso servo, o Papa Francisco, ser bem
firme na fé, na caridade, e a Cesar, que é Bispo
desta Igreja, muita luz para guiar o vosso Povo.
- Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!
Esperamos entrar na vida eterna com Maria,
Méae de Deus e da Igreja, Sao José, seu esposo,
0s Apostolos, e todos 0s que na vida souberam

amar Cristo e seus irmaos.

- Esperamos entrar na vida eternal

Abri as portas da misericérdia aos que
chamastes para a outra vida; acolhei-os junto a
vos, bem felizes, no reino que para todos
preparastes.

- A todos dai a luz que ndo se apaga!

E a todos nés, aqui reunidos, que somos povo
santo e pecador, dai-nos a graca de participar
do vosso reino que também é nosso.

Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vos, Deus
Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gloria, por todos os
séculos dos séculos.

- Amém.

16. RITO DA COMUNHAO

17. CANTO DA COMUNHAO A
(Ap6s a comunhé&o, promover SILENCIO)

18. ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO
OREMOS: Senhor, nés vos pedimos, realizai
plenamente em nds a obra redentora da vossa
misericérdia. Em vossa bondade, levai-nos a tdo
alta perfeicdo que, reconfortados por vossa
graca, em tudo possamos agradar-vos. Por
Cristo, nosso Senhor. - Amém.

19. BENCAO E DESPEDIDA (MR, pag. 591, n. 13)
- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nos.

- O Deus, que a vossa béncéo frutifique em
vossos fiéis e os disponha a todo progresso
espiritual para que sejam sustentados em suas
acOes pela forca do vosso amor. Por Cristo,
nosso Senhor. - Amém.

- E abéncao de Deus todo-poderoso, Pai e Filho
+ e Espirito Santo, desca sobre vés e
permaneca para sempre. = Amém.

- Glorificai 0 Senhor com vossa vida; ide em paz
e 0 Senhor vos acompanhe!

- Gracgas a Deus!
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