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SAO JOSE DOS CAMPOS

19° DOMINGO DO TEMPO COMUM

A santa missa que estamos para iniciar € a celebracdo do péo vivo descido do céu que é
Jesus. Sejamos transformados pelo Mistério Eucaristico e nos deixemos inflamar de alegria
pela grandeza do amor de Deus, que se derrama em nossa vida. Motivados por tamanha
graca, iniciemos a nossa celebracédo, cantando!

1. CANTO DE ABERTURA

2. SAUDACAO

- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
- Amém.

- A v0s, irmaos e irmas, paz e fé da parte de
Deus, o Pai, e do Senhor Jesus Cristo.

- Bendito seja Deus que nos reuniu no amor
de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

4. HINO DE LOUVOR

Gloria a Deus nas alturas, / e paz na terra aos
homens por Ele amados. / Senhor Deus, rei dos
céus, / Deus Pai Todo-Poderoso: / nos vos
louvamos, / nés vos bendizemos, / nds vos
adoramos, / nos vos glorificamos, / ndés vos
damos gracas / por vossa imensa gloria. /
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, / Senhor
Deus, Cordeiro de Deus, / Filho de Deus Pai. /
Vos que tirais o pecado do mundo, / tende
piedade de nds. / VOs que tirais o pecado do
mundo, acolhei a nossa suplica. / VOs que estais
a direita do Pai, tende piedade de nés. / S6 vés
sois 0 Santo, / sO6 voOs, o Senhor, / sO v0s, 0
Altissimo, Jesus Cristo, / com o Espirito Santo, /
na gléria de Deus Pai. Amém.

5. ORACAO DA COLETA (MR p. 401)
OREMOS (Siléncio): Deus eterno e todo-
poderoso, a quem, inspirados pelo Espirito
Santo, ousamos chamar de Pai, fazei crescer
em nossos coragdes o espirito de adocao filial,
para merecermos entrar um dia na posse da

heranga prometida. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que é Deus, e convosco vive
e reina, na unidade do Espirito Santo, por todos
0s séculos dos séculos. - Amém.

6. PRIMEIRA LEITURA (1Rs 19,4-8)
Leitura do Primeiro Livro dos Reis.

Naqueles dias, “Elias entrou deserto adentro e
caminhou o dia todo. Sentou-se finalmente
debaixo de um junipero e pediu para si a morte,
dizendo: “Agora basta, Senhor! Tira a minha
vida, pois ndo sou melhor que meus pais”. °E,
deitando-se no ché&o, adormeceu a sombra do
junipero. De repente, um anjo tocou-o e disse:
“Levanta-te e come!” ®Ele abriu os olhos e viu
junto a sua cabeca um péo assado debaixo da
cinza e um jarro de agua. Comeu, bebeu e
tornou a dormir. ‘Mas o anjo do Senhor veio pela
segunda vez, tocou-o e disse: “Levanta-te e
come! Ainda tens um caminho longo a
percorrer”. 8Elias levantou-se, comeu e bebeu,
e, com a forca desse alimento, andou quarenta
dias e quarenta noites, até chegar ao Horeb, o
monte de Deus.

- Palavra do Senhor.

- Gracas a Deus!

7. SALMO RESPONSORIAL (Sl 33(34))
- Provai e vede quéo suave é o Senhor!

- Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, seu
louvor estara sempre em minha boca. / Minha
alma se gloria no Senhor; que ougam o0s
humildes e se alegrem!

- Comigo engrandecei ao Senhor Deus,
exaltemos todos juntos o seu nome! / Todas as



vezes que o busquei, ele me ouviu, e de todos
os temores me livrou.

- Provai e vede quéo suave é o Senhor!

- Contemplai a sua face e alegrai-vos, e vosso
rosto ndo se cubra de vergonha! / Este infeliz
gritou a Deus, e foi ouvido, e o Senhor o libertou
de toda angustia.

- O anjo do Senhor vem acampar ao redor dos
gue o temem, e os salva. / Provai e vede quao
suave € o Senhor! Feliz 0 homem que tem nele
o seu refugio!

8. SEGUNDA LEITURA (Ef 4,30-5,2)
Leitura da Carta de Sao Paulo aos Efésios.

Irmaos: 3*°N&o contristeis o Espirito Santo com o
qual Deus vos marcou como com um selo para
o dia da libertacéo. 3'Toda a amargura, irritacéo,
cOlera, gritaria, injurias, tudo isso deve
desaparecer do meio de vos, como toda espécie
de maldade. %2Sede bons uns para com o0s
outros, sede compassivos; perdoai-vos
mutuamente, como Deus vos perdoou por meio
de Cristo. >'Sede imitadores de Deus, como
filnos que ele ama. 2Vivei no amor, como Cristo
NOs amou e se entregou a si mesmo a Deus por
nés, em oblacéo e sacrificio de suave odor.

- Palavra do Senhor.

- Gragas a Deus!

9. EVANGELHO (Jo 6, 41-51)

10. ACLAMACAO AO EVANGELHO

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Eu sou o péo vivo, descido do céu, quem deste
pao come, sempre, ha de viver. Eu sou o pao
vivo, descido do céu. Amém, Aleluia, Aleluia!

- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nos.

- Proclamacgao do Evangelho de Jesus Cristo T
segundo Joao.

- Gloria a vos, Senhor!

Naquele tempo, #'os judeus comecaram a
murmurar a respeito de Jesus, porque havia
dito: “Eu sou o pdo que desceu do céu”. *°Eles
comentavam: “N&do € este Jesus, o filho de
José? Nao conhecemos seu pai e sua mae?
Como entao pode dizer que desceu do céu?”
43Jesus respondeu: “Nao murmureis entre vos.
4“Ninguém pode vir a mim, se o Pai que me
enviou nao o atrai. E eu o ressuscitarei no ultimo
dia. °Esta escrito nos Profetas: ‘Todos serdo

discipulos de Deus’. Ora, todo aquele que
escutou o Pai e por ele foi instruido, vem a mim.
46Nao que alguém ja tenha visto o Pai. S6
aquele gque vem de junto de Deus viu o Pai. ’Em
verdade, em verdade vos digo, quem cré, possui
a vida eterna. “8Eu sou o pdo da vida. “°Os
VOSSOS pais comeram 0 mana no deserto e no
entanto, morreram. °°Eis aqui o pdo que desce
do céu: quem dele comer, nunca morrera. >Eu
sou o pao vivo descido do céu. Quem comer
deste pao vivera eternamente. E o pdo que eu
darei € a minha carne dada para a vida do
mundo”.

- Palavra da Salvacéao!

- Gléria a vos, Senhor!

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do
céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu unico
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; / nasceu da Virgem
Maria; / padeceu sob Poéncio Pilatos, foi
crucificado, morto e sepultado. / Desceu a
mansdo dos mortos; / ressuscitou ao terceiro
dia, subiu aos céus; / esta sentado a direita de
Deus Pai Todo-Poderoso, / donde ha de vir a
julgar os vivos e os mortos. / Creio no Espirito
Santo; / na Santa Igreja Catdlica; / na comunhédo
dos santos; / na remissao dos pecados; / na
ressurrei¢cdo da carne; / na vida eterna. Amém.

12. ORACAO DA COMUNIDADE

Oremos a Deus nosso Pai, que nos enviou o0 seu
Filho Jesus Cristo, para nos dar a conhecer a
vida eterna, e digamos, com fé:

- Ouvi, Senhor, a oragdo do vosso povo.

1. Pelo Papa Francisco, sucessor de Pedro,
para que receba da Eucaristia, o0 pdo que vem
de Deus, a forca para dirigir a santa Igreja,
oremos.

2. Por todos os pais, para que como Elias,
encontrem na Palavra e na Eucaristia a forca
gue 0s anima em sua missao, oremos

3. Pelos diaconos permanentes e seus
familiares, para que testemunhem sempre com
sua vida e missdo o Cristo servo, presente e
atuante na Igreja e no mundo.

4. Pela Semana Nacional da Familia que tem
inicio hoje, seja oportunidade das familias se
renovarem em Seu COmpromisso, em sua
alegria e nos progressos que a Palavra de Deus
e da Igreja Ihe chamam a fazer.



- Pai santo, que nos chamastes a fé e nos dais
a comer o Pao do Céu, ensinai-nos a acreditar
com toda a alma na palavra verdadeira do
Evangelho e no alimento salvador da Eucaristia.
Por Cristo Senhor nosso. — Amém.

13. APRESENTACAO DAS OFERENDAS

14. ORACAO

- Oral, irméos e irmas, para que 0 meu e 0
Vosso sacrificio seja aceito por Deus Pai
Todo-Poderoso.

- Receba o Senhor por tuas maos este
sacrificio, para gléria do Seu Nome, para
nosso bem e de toda a SUA santa Igreja.

(Sobre as Oferendas)
Senhor, acolhei com misericérdia os dons que
concedestes a vossa Igreja e ela agora vos
apresenta. Transformai-os por vosso poder em
sacramento da nossa salvacdo. Por Cristo,
nosso Senhor. - Amém.

15. ORACAO EUCARISTICA |ll (PREFACIO
DA SANTISSIMA EUCARISTIA Il - MR p. 487)

- O Senhor esteja convosco.

- Ele esta no meio de nos.

- Coracdes ao alto.

- O nosso coracao esta em Deus.

- Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
- E nosso dever e nossa salvacéo

Na verdade, € digno e justo, é nosso dever e
salvacado dar-vos gracas, sempre e em todo
lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-
poderoso, por Cristo, Senhor nosso. Quando
estava reunido com os Apéstolos na ultima ceia,
para perpetuar pelos séculos a memoria da sua
paixdo salvadora, ele ofereceu-se a vés como
Cordeiro sem mancha e foi aceito como perfeito
sacrificio de louvor. Neste sublime mistério
alimentais e santificais 0s vossos fiéis para que,
no mundo inteiro, o género humano seja
iluminado por uma s6 fé e unido na mesma
caridade. Assim nos aproximamos da mesa
deste admiravel sacramento para que, repletos
da docgura da vossa graga, nos transformemos
em imagem da vossa gloria. Por isso o céu e a
terra entoam um hino novo de adoracgéo e
também nos, com a multiddo dos Anjos,
cantamos (dizemos) a uma so voz:

- Santo, Santo, Santo...

Na verdade, vos sois Santo, 6 Deus do universo,
e tudo o que criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, e pela forca do Espirito Santo, dais vida
e santidade a todas as coisas e nao cessais de
reunir para vdés um povo que vos oferegca em
toda parte, do nascer ao pér do sol, um sacrificio
perfeito. Por isso, 60 Pai, n0s vos suplicamos:
santificai pelo Espirito Santo as oferendas que
VOS apresentamos para serem consagradas a
fim de que se tornem o Corpo " e 0 Sangue de
vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, que nos
mandou celebrar estes mistérios.

- Enviai o vosso Espirito Santo!

Na noite em que ia ser entregue, Jesus tomou o
pao, pronunciou a béncao de acédo de gracgas,
partiu e o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.
Do mesmo modo, no fim da ceia, ele tomou o
calice em suas maos, pronunciou a béncgao de
acao de gracgas, e o deu a seus discipulos,
dizendo: TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA
NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE SERA
DERRAMADO POR VOS E POR TODOS PARA
REMISSAO DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM
MEMORIA DE MIM.

Mistério da fé!

- Anunciamos, Senhor, a vossa morte e
proclamamos a vossa ressurrei¢gdo. Vinde,
Senhor Jesus!

Celebrando agora, 6 Pai, 0 memorial da paixao
redentora do vosso Filho, da sua gloriosa
ressurreicdo e ascensao ao céu, e enquanto
esperamos sua nova vinda, nés vos oferecemos
em agao de gragas este sacrificio vivo e santo.

- Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!l

Olhai com bondade a oblagao da vossa Igreja e
reconhecei nela o sacrificio que nos reconciliou
convosco; concedei que, alimentando-nos com
o Corpo e o Sangue do vosso Filho, repletos do
Espirito Santo, nos tornemos em Cristo um sé
Corpo e um so espirito.

- O Espirito nos una num so corpo!



Que o mesmo Espirito faga de nés uma eterna
oferenda para alcancarmos a heranca com os
vOssos eleitos: a santissima Virgem Maria, Mae
de Deus, Sdo José, seu esposo, 0S VOSSOS
santos Apostolos e gloriosos Martires, (Santo do
dia ou padroeiro) e todos os Santos, que nao
cessam de interceder por ndés na vossa
presencga.

- Fazei de nés uma perfeita oferenda!

Nés vos suplicamos, Senhor, que este sacrificio
da nossa reconciliagdo estenda a paz e a
salvacdo ao mundo inteiro. Confirmai na fé e na
caridade a vossa Igreja que caminha neste
mundo com 0 vosso servo o Papa Francisco e o
nosso Bispo Cesar, com os bispos do mundo
inteiro, os presbiteros e diaconos, o0s outros
ministros e o povo por vés redimido. Atendei
propicio as preces desta familia, que reunistes
em vossa presencga. Reconduzi a vos, Pai de
misericordia, todos os vossos filhos e filhas
dispersos pelo mundo inteiro.

- Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

Acolhei com bondade no vosso reino 0s N0SS0Ss
irmaos e irmas que partiram desta vida e todos
0S que morreram na vossa amizade. Unidos a
eles, esperamos também ndés saciar-nos
eternamente da vossa gloria, por Cristo, Senhor
nosso. Por ele dais ao mundo todo bem e toda
graca.

Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vés, Deus
Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gléria, por todos os
séculos dos séculos. Amém.

16. RITO DA COMUNHAO

17. CANTO DA COMUNHAO

(Ap6s a comunh&o, promover SILENCIO)
18. ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO
OREMOS: O Senhor, a comunhdo do vosso
sacramento, que acabamos de receber, nos
salve e nos confirme na luz da vossa verdade.
Por Cristo, nosso Senhor. - Amém.

19. BENCAO E DESPEDIDA (MR, pag. 590, n.4)
- O Deus, nds vos pedimos que 0 VOSSO povo Se
volte para vés de todo o coracdo; pois se
defendeis até os que pecam, protegeis com
grande misericérdia os que vos servem de
coracdao sincero. Por Cristo, nosso Senhor.

- Amém.

- E abéncao de Deus todo-poderoso, Pai e Filho
e Espirito Santo, desca sobre vOs e permaneca
para sempre.

- Amém.

- Glorificai 0 Senhor com vossa vida; ide em paz
e 0 Senhor vos acompanhe!
- Gracas a Deus!
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