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1° DOMINGO DA QUARESMA - ANO B

Quaresma é tempo de retomar a fidelidade a alianca que Deus fez conosco, reassumindo
a vida batismal com empenho e perseveranca. Neste domingo entramos em comunhdo com
Jesus, vencedor das tentacdes e do pecado. Unidos a ele alcancamos a graca que nos faz
vencedores de tudo o que nos ameaca e impede de viver conforme o projeto de Deus para
nossa vida. Cheios e fé e esperanca, cantemos, para dar inicio a nossa celebracéo.

1. CANTO DE ABERTURA
2. SAUDACAO

3. ATO PENITENCIAL

4. HINO DE LOUVOR (OMITE-SE)
5. ORACAO DA COLETA

OREMOS (Siléncio): Deus todo-poderoso,
através dos exercicios anuais do sacramento da
Quaresma, concedei-nos, progredir no
conhecimento do mistério de Cristo e
corresponder-lhe por uma vida santa. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e
convosco vive e reina na unidade do Espirito
Santo, por todos os séculos dos séculos.

- Amém.

6. PRIMEIRA LEITURA (Gn 9,8-15)
Leitura do Livro do Génesis.

8 Disse Deus a Noé e a seus filhos: 9 “Eis que
vou estabelecer minha alianga convosco e com
vossa descendéncia, 10com todos os seres
Vivos que estdo convosco: aves, animais
domeésticos e selvagens, enfim, com todos os
animais da terra, que sairam convosco da arca.
11Estabelego convosco a minha alianga: nunca
mais nenhuma criatura sera exterminada pelas
aguas do diluvio, e ndo havera mais diluvio para
devastar aterra”. 12E Deus disse: “Este é o sinal

da alianca que coloco entre mim e vos, e todos
0S seres Vivos que estao convosco, por todas as
geracbes futuras: 13ponho meu arco nas
nuvens como sinal de alianga entre mim e a
terra. 14Quando eu reunir as nuvens sobre a
terra, aparecera meu arco nas nuvens. 15Entéo
eu me lembrarei de minha alianca convosco e
com todas as espécies de seres vivos. E ndo
tornara mais a haver dilavio que faca perecer
nas suas aguas toda criatura”

- Palavra do Senhor.
- Gracas a Deus!

7. SALMO RESPONSORIAL (24(25))

- Verdade e amor sdo os caminhos do
Senhor.

- Mostrai-me, 6 Senhor, vossos caminhos e
fazei-me conhecer a vossa estrada! Vossa
verdade me oriente e me conduza, porque Sois
0 Deus da minha salvacéo.

- Recordai, Senhor, meu Deus, vossa ternura e
a vossa compaixao que sao eternas! De mim
lembrai-vos, porque sois misericordia e sois
bondade sem limites, 6 Senhor!

- O Senhor é piedade e retiddo e reconduz ao
bom caminho os pecadores. Ele dirige os
humildes na justica e aos pobres ele ensina o
seu caminho.




8. SEGUNDA LEITURA (1Pd 3,18-22)
Leitura da Primeira Carta de Sao Pedro.

Carissimos: 18Cristo morreu, uma vez por
todas, por causa dos pecados, o justo pelos
injustos, a fim de nos conduzir a Deus. Sofreu a
morte, na sua existéncia humana, mas recebeu
nova vida pelo Espirito. 19No Espirito, ele foi
também pregar aos espiritos na prisdo, 20a
saber, aos que foram desobedientes
antigamente, quando Deus wusava de
longanimidade, nos dias em que Noé construia
a arca. Nesta arca, umas poucas pessoas — 0oito
— foram salvas por meio da agua. 21A arca
corresponde o batismo, que hoje é a vossa
salvacao. Pois o batismo nao serve para limpar
o corpo da imundicie, mas € um pedido a Deus
para obter uma boa consciéncia, em virtude da
ressurreicdo de Jesus Cristo. 22Ele subiu ao
Céu e esta a direita de Deus, submetendo-se a
ele anjos, dominacdes e potestades.

- Palavra do Senhor.
- Gracas a Deus!

9. EVANGELHO (Mc 1,12-15)

10. ACLAMACAO AO EVANGELHO
Gloria a vos, 6 Cristo, verbo de Deus! Gléria
a vos, o0 Cristo, verbo de Deus! (2x)

O homem néo vive somente de pao, mas de
toda palavra da boca de Deus.

- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nés.

- Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo,
T segundo Marcos.

- Gléria a vos, Senhor!

Naquele tempo, 120 Espirito levou Jesus para o
deserto. 13E ele ficou no deserto durante
guarenta dias, e ai foi tentado por Satanas. Vivia
entre 0s animais selvagens, e 0S anjos o
serviam. 14Depois que Joao Batista foi preso,
Jesus foi para a Galileia, pregando o Evangelho
de Deus e dizendo: 150 tempo ja se completou
e 0 Reino de Deus esta préximo. Convertei-vos
e crede no Evangelho!”

- Palavra da Salvacéo.
- Gléria a vés, Senhor!

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do
céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu unico
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; / nasceu da Virgem
Maria; / padeceu sob Poncio Pilatos, foi
crucificado, morto e sepultado. / Desceu a
mansdo dos mortos; / ressuscitou ao terceiro
dia, subiu aos céus; / esta sentado a direita de
Deus Pai Todo-Poderoso, / donde ha de vir a
julgar os vivos e os mortos. / Creio no Espirito
Santo; / na Santa Igreja Catdlica; / na comunhao
dos santos; / na remissdo dos pecados; / na
ressurreicao da carne; / na vida eterna. Amém

12. ORACAO DA COMUNIDADE

_ Com confianga, voltemo-nos para Deus, que
salvou Noé e os seus filhos do dilavio e também
a nos, da morte pelo pecado, orando pela Igreja
e pelo mundo.

- Renovai, Senhor, o0 vosso povo.

1. Por todos os membros da Igreja, para que
escutem o apelo feito a todos: “Arrependei-vos
e acreditai no Evangelho”, pecamos.

2. Pelas pessoas que governam as nacoes, para
gue ndo se deixem vencer pela tentacdo do
poder e estejam sempre ao lado dos mais
fracos, pecamos.

3. Pelos que vivem na soliddo e na tristeza e
pelos humilhados, desprezados e esquecidos,
para que em Deus encontrem o que procuram,
pecamos.

ORACAO DA CAMPANHA DA
FRATERNIDADE 2024

Deus Pai, vOs criastes todos os seres humanos
com a mesma dignidade. VOs o0s resgatastes
pela vida, morte e ressurreicdo do vosso filho
Jesus Cristo e os tornastes filhos e filhas
santificados no Espirito!

Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o
valor da amizade social e a viver a beleza da
fraternidade humana aberta a todos, para além
dos nossos gostos, afetos e preferéncias num
caminho de verdadeira peniténcia e conversao.



Inspirai-nos um  renovado  CcOmMpPromisso
batismal com a constru¢cdo de um mundo novo,
de diélogo, justica, igualdade e paz! Conforme a
Boa-Nova do Evangelho!

Ensinai-nos a construir uma sociedade solidaria
sem excluséo, indiferenca, violéncia e guerras!
E que Maria, vossa serva e nossa mae, eduque-
nos para fazermos vossa santa vontade!

- Amém.

13. APRESENTACAO DAS OFERENDAS

14. ORACAO

- Orai, irmdos e irmas, para que 0 meu e o
Vosso sacrificio seja aceito por Deus Pai
Todo-Poderoso.

- Receba o Senhor por tuas maos este
sacrificio, para gloria do Seu Nome, para
nosso bem e de toda a sua santa Igreja.

(Sobre as Oferendas)

Nés vos pedimos, Senhor, fazei, que 0 nosso
coracgao corresponda a estas oferendas com as
guais iniclamos nossa caminhada para a
Pascoa. Por Cristo, nosso Senhor. - Amém.

15. ORACAO EUCARISTICA Ill (Prefacio: A
tentacdo do Senhor)

- O Senhor esteja convosco.

- Ele esta no meio de nés.

- Coracg0es ao alto.

- O nosso coracao estd em Deus.

- Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.
- E nosso dever e nossa salvacéo

NA VERDADE, é digno e justo, é nosso dever e
salvacao dar-vos gracas, sempre e em todo o
lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e Todo-
Poderoso, por Cristo, Senhor nosso. Jejuando
guarenta dias, Jesus consagrou a observancia
guaresmal e desarmando as ciladas da antiga
serpente, ensinou-nos a vencer o fermento da
maldade, para que, pela digna celebracdo do
mistério pascal, passemos um dia, a Pascoa
eterna. Por isso, hoje e sempre, com a multidao
dos anjos e dos santos, com hino de louvor, nés
vos aclamamos, cantando (dizendo) a uma soé
VOzZ:

- Santo, Santo, Santo...

Na verdade, vOs sois Santo, 6 Deus do universo,
e tudo o que criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, e pela forga do Espirito Santo, dais vida
e santidade a todas as coisas e nao cessais de
reunir para vés um povo que vos oferega em
toda parte, do nascer ao p6r do sol, um sacrificio
perfeito.

Por isso, 6 Pai, nés vos suplicamos: santificai
pelo Espirito Santo as oferendas que vos
apresentamos para serem consagradas a fim de
que se tornem o Corpo "X e 0 Sangue de vosso
Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, que nos
mandou celebrar estes mistérios.

- Enviai o vosso Espirito Santo!

Na noite em que ia ser entregue, Jesus tomou o
pao, pronunciou a béng¢ao de acédo de gracgas,
partiu e o deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da ceia, ele tomou o
calice em suas maos, pronunciou a béncgao de
acao de gracas, e o deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE
DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO
POR VOS E POR TODOS PARA REMISSAO
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DE MIM.

- Mistério da fé e do amor!

Todas as vezes que comemos deste pao e
bebemos deste calice, anunciamos, senhor,
avossa morte, enquanto esperamos a vossa
vindal

Celebrando agora, 6 Pai, 0 memorial da paixao
redentora do vosso Filho, da sua gloriosa
ressurreicdo e ascensao ao céu, € enquanto
esperamos sua nova vinda, nés vos oferecemos
em acgao de gragas este sacrificio vivo e santo.

- Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!l



Olhai com bondade a oblagao da vossa Igreja e
reconhecei nela o sacrificio que nos reconciliou
convosco; concedei que, alimentando-nos com
o Corpo e o Sangue do vosso Filho, repletos do
Espirito Santo, nos tornemos em Cristo um so
Corpo e um so espirito.

- O Espirito nos una num so corpo!

Que o mesmo Espirito faga de nés uma eterna
oferenda para alcangcarmos a heranga com o0s
vOossos eleitos: a santissima Virgem Maria, Mae
de Deus, Sdo José, seu esposo, 0S VOSSOS
santos Apdstolos e gloriosos Martires, (Santo do
dia ou padroeiro) e todos os Santos, que nao
cessam de interceder por ndés na vossa
presenca.

- Fazei de n6s uma perfeita oferenda!

Nés vos suplicamos, Senhor, que este sacrificio
da nossa reconciliagdo estenda a paz e a
salvacdo ao mundo inteiro. Confirmai na fé e na
caridade a vossa Igreja que caminha neste
mundo com 0 vOsso servo 0 Papa Francisco e o
nosso Bispo Cesar, com o0s bispos do mundo
inteiro, os presbiteros e diaconos, os outros
ministros e o povo por vos redimido. Atendei
propicio as preces desta familia, que reunistes
em vossa presenga. Reconduzi a vos, Pai de
misericordia, todos os vossos filhos e filhas
dispersos pelo mundo inteiro.

- Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

Acolhei com bondade no vosso reino 0s Nossos
irmaos e irmas que partiram desta vida e todos
0S que morreram na vossa amizade. Unidos a
eles, esperamos também nos saciar-nos

eternamente da vossa gloria, por Cristo, Senhor
nosso. Por ele dais ao mundo todo bem e toda
graca.

Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vés, Deus
Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gléria, por todos os
séculos dos séculos. Amém.

16. RITO DA COMUNHAO
17. CANTO DA COMUNHAO
18. ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

OREMOS: O Deus, que nos alimentastes com
este pao que nutre a fé, incentiva a esperanca e
fortalece a caridade, dai-nos desejar o Cristo,
pao vivo e verdadeiro, e viver de toda palavra
gue sai de vossa boca. Por Cristo, nosso
Senhor. - Amém.

19. BENCAO E DESPEDIDA

- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nos.

- Desca, Senhor, sobre 0 vosSso povo copiosa
béncdo, para que, na tribulacdo, cresca a
esperanca; na tentacao, confirme-se a virtude; e
Ihe seja concedida a eterna redencéo. Por
Cristo, nosso Senhor. — Amém.

- E abéncao de Deus todo-poderoso, Pai e Filho
e Espirito Santo, desca sobre vos e permaneca
para sempre. — Amém.

- Ide em paz e o Senhor vos acompanhe.

- Gracas a Deus!
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