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1º DOMINGO DA QUARESMA – ANO B 
 

Quaresma é tempo de retomar a fidelidade à aliança que Deus fez conosco, reassumindo 
a vida batismal com empenho e perseverança. Neste domingo entramos em comunhão com 
Jesus, vencedor das tentações e do pecado. Unidos a ele alcançamos a graça que nos faz 
vencedores de tudo o que nos ameaça e impede de viver conforme o projeto de Deus para 
nossa vida. Cheios e fé e esperança, cantemos, para dar início à nossa celebração. 

 

 
1. CANTO DE ABERTURA 
 
2. SAUDAÇÃO  
 
3. ATO PENITENCIAL  
 
4. HINO DE LOUVOR (OMITE-SE) 
 
5. ORAÇÃO DA COLETA 
 
OREMOS (Silêncio): Deus todo-poderoso, 
através dos exercícios anuais do sacramento da 
Quaresma, concedei-nos, progredir no 
conhecimento do mistério de Cristo e 
corresponder-lhe por uma vida santa. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e 
convosco vive e reina na unidade do Espírito 
Santo, por todos os séculos dos séculos.  

- Amém. 
 

6. PRIMEIRA LEITURA (Gn 9,8-15) 
  
Leitura do Livro do Gênesis.  
 
8 Disse Deus a Noé e a seus filhos: 9 “Eis que 
vou estabelecer minha aliança convosco e com 
vossa descendência, 10com todos os seres 
vivos que estão convosco: aves, animais 
domésticos e selvagens, enfim, com todos os 
animais da terra, que saíram convosco da arca. 
11Estabeleço convosco a minha aliança: nunca 
mais nenhuma criatura será exterminada pelas 
águas do dilúvio, e não haverá mais dilúvio para 
devastar a terra”. 12E Deus disse: “Este é o sinal  

 
da aliança que coloco entre mim e vós, e todos 
os seres vivos que estão convosco, por todas as 
gerações futuras: 13ponho meu arco nas 
nuvens como sinal de aliança entre mim e a 
terra. 14Quando eu reunir as nuvens sobre a 
terra, aparecerá meu arco nas nuvens. 15Então 
eu me lembrarei de minha aliança convosco e 
com todas as espécies de seres vivos. E não 
tornará mais a haver dilúvio que faça perecer 
nas suas águas toda criatura” 

 
- Palavra do Senhor. 
- Graças a Deus! 
 
7. SALMO RESPONSORIAL (24(25)) 
 
- Verdade e amor são os caminhos do 
Senhor.  
 
- Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos e 
fazei-me conhecer a vossa estrada! Vossa 
verdade me oriente e me conduza, porque sois 
o Deus da minha salvação.  
 
- Recordai, Senhor, meu Deus, vossa ternura e 
a vossa compaixão que são eternas! De mim 
lembrai-vos, porque sois misericórdia e sois 
bondade sem limites, ó Senhor!  
 
- O Senhor é piedade e retidão e reconduz ao 
bom caminho os pecadores. Ele dirige os 
humildes na justiça e aos pobres ele ensina o 
seu caminho.  
 



 

8. SEGUNDA LEITURA (1Pd 3,18-22) 
 
Leitura da Primeira Carta de São Pedro.  
 
Caríssimos: 18Cristo morreu, uma vez por 
todas, por causa dos pecados, o justo pelos 
injustos, a fim de nos conduzir a Deus. Sofreu a 
morte, na sua existência humana, mas recebeu 
nova vida pelo Espírito. 19No Espírito, ele foi 
também pregar aos espíritos na prisão, 20a 
saber, aos que foram desobedientes 
antigamente, quando Deus usava de 
longanimidade, nos dias em que Noé construía 
a arca. Nesta arca, umas poucas pessoas – oito 
– foram salvas por meio da água. 21À arca 
corresponde o batismo, que hoje é a vossa 
salvação. Pois o batismo não serve para limpar 
o corpo da imundície, mas é um pedido a Deus 
para obter uma boa consciência, em virtude da 
ressurreição de Jesus Cristo. 22Ele subiu ao 
céu e está à direita de Deus, submetendo-se a 
ele anjos, dominações e potestades. 

 
- Palavra do Senhor. 
- Graças a Deus! 
 
9. EVANGELHO (Mc 1,12-15)  
 
10. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
Glória a vós, ó Cristo, verbo de Deus! Glória 
a vós, ó Cristo, verbo de Deus! (2x)  
 
O homem não vive somente de pão, mas de 
toda palavra da boca de Deus.  

 
- O Senhor esteja convosco! 
- Ele está no meio de nós. 
- Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo, 
† segundo Marcos. 
- Glória a vós, Senhor! 
 
Naquele tempo, 12o Espírito levou Jesus para o 
deserto. 13E ele ficou no deserto durante 
quarenta dias, e aí foi tentado por Satanás. Vivia 
entre os animais selvagens, e os anjos o 
serviam. 14Depois que João Batista foi preso, 
Jesus foi para a Galileia, pregando o Evangelho 
de Deus e dizendo: 15“O tempo já se completou 
e o Reino de Deus está próximo. Convertei-vos 
e crede no Evangelho!”  
 

- Palavra da Salvação. 
- Glória a vós, Senhor! 
 

11. PROFISSÃO DE FÉ  
 
Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do 
céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu único 
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo 
poder do Espírito Santo; / nasceu da Virgem 
Maria; / padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 
crucificado, morto e sepultado. / Desceu à 
mansão dos mortos; / ressuscitou ao terceiro 
dia, subiu aos céus; / está sentado à direita de 
Deus Pai Todo-Poderoso, / donde há de vir a 
julgar os vivos e os mortos. / Creio no Espírito 
Santo; / na Santa Igreja Católica; / na comunhão 
dos santos; / na remissão dos pecados; / na 
ressurreição da carne; / na vida eterna. Amém  

 
12. ORAÇÃO DA COMUNIDADE 
 
_ Com confiança, voltemo-nos para Deus, que 
salvou Noé e os seus filhos do dilúvio e também 
a nós, da morte pelo pecado, orando pela Igreja 
e pelo mundo.  
 
- Renovai, Senhor, o vosso povo.  
 
1. Por todos os membros da Igreja, para que 
escutem o apelo feito a todos: “Arrependei-vos 
e acreditai no Evangelho”, peçamos.  
 
2. Pelas pessoas que governam as nações, para 
que não se deixem vencer pela tentação do 
poder e estejam sempre ao lado dos mais 
fracos, peçamos.  
 
3. Pelos que vivem na solidão e na tristeza e 
pelos humilhados, desprezados e esquecidos, 
para que em Deus encontrem o que procuram, 
peçamos. 

 

ORAÇÃO DA CAMPANHA DA 

FRATERNIDADE 2024 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos 

com a mesma dignidade. Vós os resgatastes 

pela vida, morte e ressurreição do vosso filho 

Jesus Cristo e os tornastes filhos e filhas 

santificados no Espírito! 

Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o 

valor da amizade social e a viver a beleza da 

fraternidade humana aberta a todos, para além 

dos nossos gostos, afetos e preferências num 

caminho de verdadeira penitência e conversão. 



 

Inspirai-nos um renovado compromisso 

batismal com a construção de um mundo novo, 

de diálogo, justiça, igualdade e paz! Conforme a 

Boa-Nova do Evangelho! 

Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária 

sem exclusão, indiferença, violência e guerras! 

E que Maria, vossa serva e nossa mãe, eduque-

nos para fazermos vossa santa vontade!  

 

- Amém. 

13. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 
 
14. ORAÇÃO 
- Orai, irmãos e irmãs, para que o meu e o 
Vosso sacrifício seja aceito por Deus Pai 
Todo-Poderoso. 
 
- Receba o Senhor por tuas mãos este 
sacrifício, para glória do Seu Nome, para 
nosso bem e de toda a sua santa Igreja. 
 

(Sobre as Oferendas) 
 

Nós vos pedimos, Senhor, fazei, que o nosso 
coração corresponda a estas oferendas com as 
quais iniciamos nossa caminhada para a 

Páscoa. Por Cristo, nosso Senhor. - Amém. 
 
15. ORAÇÃO EUCARÍSTICA III (Prefácio: A 
tentação do Senhor) 
 
- O Senhor esteja convosco. 
- Ele está no meio de nós. 
- Corações ao alto. 
- O nosso coração está em Deus. 
- Demos graças ao Senhor, nosso Deus. 
- É nosso dever e nossa salvação 
 
NA VERDADE, é digno e justo, é nosso dever e 
salvação dar-vos graças, sempre e em todo o 
lugar, Senhor, Pai Santo, Deus Eterno e Todo-
Poderoso, por Cristo, Senhor nosso. Jejuando 
quarenta dias, Jesus consagrou a observância 
quaresmal e desarmando as ciladas da antiga 
serpente, ensinou-nos a vencer o fermento da 
maldade, para que, pela digna celebração do 
mistério pascal, passemos um dia, à Páscoa 
eterna. Por isso, hoje e sempre, com a multidão 
dos anjos e dos santos, com hino de louvor, nós 
vos aclamamos, cantando (dizendo) a uma só 
voz: 

 
-  Santo, Santo, Santo... 
 
Na verdade, vós sois Santo, ó Deus do universo, 
e tudo o que criastes proclama o vosso louvor, 
porque, por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor 
nosso, e pela força do Espírito Santo, dais vida 
e santidade a todas as coisas e não cessais de 
reunir para vós um povo que vos ofereça em 
toda parte, do nascer ao pôr do sol, um sacrifício 
perfeito.  
Por isso, ó Pai, nós vos suplicamos: santificai 
pelo Espírito Santo as oferendas que vos 
apresentamos para serem consagradas a fim de 

que se tornem o Corpo ✠ e o Sangue de vosso 
Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, que nos 
mandou celebrar estes mistérios.  
 
- Enviai o vosso Espírito Santo!  
 
Na noite em que ia ser entregue, Jesus tomou o 
pão, pronunciou a bênção de ação de graças, 
partiu e o deu a seus discípulos, dizendo:  
 
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU 
CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE POR VÓS.  
 
Do mesmo modo, no fim da ceia, ele tomou o 
cálice em suas mãos, pronunciou a bênção de 
ação de graças, e o deu a seus discípulos, 
dizendo:  
 
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O CÁLICE 
DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E 
ETERNA ALIANÇA, QUE SERÁ DERRAMADO 
POR VÓS E POR TODOS PARA REMISSÃO 
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA 
DE MIM.  
- Mistério da fé e do amor!  
 
Todas as vezes que comemos deste pão e 

bebemos deste cálice, anunciamos, senhor, 

a vossa morte, enquanto esperamos a vossa 

vinda!  

 

Celebrando agora, ó Pai, o memorial da paixão 
redentora do vosso Filho, da sua gloriosa 
ressurreição e ascensão ao céu, e enquanto 
esperamos sua nova vinda, nós vos oferecemos 
em ação de graças este sacrifício vivo e santo.  
 
- Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!  
 



 

Olhai com bondade a oblação da vossa Igreja e 
reconhecei nela o sacrifício que nos reconciliou 
convosco; concedei que, alimentando-nos com 
o Corpo e o Sangue do vosso Filho, repletos do 
Espírito Santo, nos tornemos em Cristo um só 
corpo e um só espírito.  
 
- O Espírito nos una num só corpo!  
 
Que o mesmo Espírito faça de nós uma eterna 
oferenda para alcançarmos a herança com os 
vossos eleitos: a santíssima Virgem Maria, Mãe 
de Deus, São José, seu esposo, os vossos 
santos Apóstolos e gloriosos Mártires, (Santo do 
dia ou padroeiro) e todos os Santos, que não 
cessam de interceder por nós na vossa 
presença.  
 
- Fazei de nós uma perfeita oferenda!  
 
Nós vos suplicamos, Senhor, que este sacrifício 
da nossa reconciliação estenda a paz e a 
salvação ao mundo inteiro. Confirmai na fé e na 
caridade a vossa Igreja que caminha neste 
mundo com o vosso servo o Papa Francisco e o 
nosso Bispo Cesar, com os bispos do mundo 
inteiro, os presbíteros e diáconos, os outros 
ministros e o povo por vós redimido. Atendei 
propício às preces desta família, que reunistes 
em vossa presença. Reconduzi a vós, Pai de 
misericórdia, todos os vossos filhos e filhas 
dispersos pelo mundo inteiro.  
 
- Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja!  
 
Acolhei com bondade no vosso reino os nossos 
irmãos e irmãs que partiram desta vida e todos 
os que morreram na vossa amizade. Unidos a 
eles, esperamos também nós saciar-nos 

eternamente da vossa glória, por Cristo, Senhor 
nosso. Por ele dais ao mundo todo bem e toda 
graça.  
 
Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vós, Deus 
Pai todo-poderoso, na unidade do Espírito 
Santo, toda honra e toda glória, por todos os 
séculos dos séculos. Amém. 

 
16. RITO DA COMUNHÃO 
 
17. CANTO DA COMUNHÃO 
 
18. ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
 
OREMOS: Ó Deus, que nos alimentastes com 
este pão que nutre a fé, incentiva a esperança e 
fortalece a caridade, dai-nos desejar o Cristo, 
pão vivo e verdadeiro, e viver de toda palavra 
que sai de vossa boca. Por Cristo, nosso 
Senhor. - Amém. 

 
19. BÊNÇÃO E DESPEDIDA 
 
- O Senhor esteja convosco! 
- Ele está no meio de nós. 
- Desça, Senhor, sobre o vosso povo copiosa 
bênção, para que, na tribulação, cresça a 
esperança; na tentação, confirme-se a virtude; e 
lhe seja concedida a eterna redenção. Por 
Cristo, nosso Senhor. – Amém.  
- E a bênção de Deus todo-poderoso, Pai e Filho 
e Espírito Santo, desça sobre vós e permaneça 
para sempre. – Amém.  
- Ide em paz e o Senhor vos acompanhe. 
- Graças a Deus! 

 
 

 

DISTRIBUIÇÃO ON-LINE GRATUITA – VENDA E COMERCIALIZAÇÃO PROIBIDA 
Registro de Títulos e Documentos nº 173183 

Diretor: Dom José Valmor CESAR Teixeira, SDB – Diretor Técnico: Pe. Edinei Evaldo Batista 
Jornalista Responsável: Bruno Andrade Gabriel MTB 89.844 

Equipe Redatora: Seminaristas da Etapa formativa da Configuração a Cristo (Teologia) 
Av. São João, 2650 - Jardim das Colinas, São José dos Campos – SP – 12242-000 – Tel.: (12) 3928-3911 

Obs.: O folheto Nova Aliança está disponível para download no site da Diocese: www.diocesesjc.org.br 
 


