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Caríssimos irmãos e irmãs participantes dos Encontros das 
CEBs, dos Estudos Bíblicos e dos Encontros Missionários, esta-
mos abrindo o Livreto de Nº 3 de 2021 que contempla o período 
de 02 de agosto a 21 de novembro, compartilhado em 16 temas 
específicos e interligados. Nesse período celebramos o Tempo Co-
mum dentro da Liturgia, momento em que refletimos a caminhada 
de Jesus Cristo, o Missionário do Pai, em suas diversas tratativas 
para formação dos seus discípulos, inserindo-os à vida comunitá-
ria esperada por Ele.

Jesus Cristo é a Missão – Ele é o Caminho a Verdade e a Vida 
– Quem desejar conhecê-lo, deverá estar atento as suas iniciati-
vas. Cada trecho do Evangelho compartilhado nesses encontros, 
possuem tesouros a serem descobertos e assumidos, a partir da 
interação comunitária que a Palavra de Deus proporciona e impul-
siona. O caminhar de Jesus Cristo, o Verbo Encarnado, desperta as 
diversas vocações, tanto para sua Igreja como para a vida familiar 
e consequentemente para o seu Reino, a sociedade justa e frater-
na.

Somos convidados nesse período, a fazer essa caminhada junto 
com Jesus Cristo, a aprender d’Ele, Palavra Viva, os valores neces-
sários para a nossa emancipação como filhos e filhas de Deus, 
pois para entrar em seu Reino, não basta observar preceitos e re-
gras, mas sim ter posturas ativas e participativas na vida comuni-
tária. Só pela Palavra de Deus, revelada em Jesus Cristo, seremos 
livres e capazes de realizar e ser realizado.

Peçamos a Deus Pai, que tudo criou e a seu Filho Jesus Cristo, 
que nos redimiu, que nos conceda a graça do verdadeiro aprendi-
zado diante desses encontros. Que possamos traduzir sua Palavra 
em gestos concretos e em vidas transformadas, preparando-nos 
para o Tempo do Advento.

 
Assessores Diocesano para a CEBs:

Padre João Alves Sobrinho
Diácono Vanderci José Sales

 • APRESENTAÇÃO
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 • ORIENTAÇÕES PRÁTICAS
(Para os dirigentes, animadores e coordenadores)

• O ano de 2021 ainda esta sendo atípico, estamos passando 
por situação não imaginada por todos. Mantivemos nossa missão, 
fomos nos adequando e iniciamos com grupos online que estão se 
multiplicando.

• Que os grupos que tiverem dificuldade em como proceder para 
reuniões online, busquem informações com a Comissão Diocesa-
na das CEBs, com a PASCOM de suas paróquias e comunidades.

• Recomenda-se que os encontros nossos encontros sejam re-
alizados em família, cada família em suas casas, nos grupos onli-
ne, cada um em sua casa ou conforme a orientação de cada setor, 
de cada comunidade, de cada paróquia. 

 • Para uma boa preparação, ler antes os encontros para sanar 
as dúvidas; verificar com antecedência os leitores e leitoras.

• A Bíblia é indispensável; deve estar presente em todos os en-
contros.

• Que os encontros sejam bem preparados e que todos nós si-
gamos as orientações do bem viver, bem conviver, pois o COVID 19 
e suas mutações não foram ainda erradicados, o cuidado conosco 
e com o próximo é essencial.
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PREPARANDO O AMBIENTE: Vela, Bíblia, flores e imagem de São 
José (representando todos os pais), fotos de nossos pais.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Venham, ó Nações ao Senhor cantar! (bis)
Ao Deus do universo venham festejar! (bis)
- Seu amor por nós, firme para sempre, (bis)
Sua fidelidade dura eternamente. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (bis)
-Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Povo de sacerdotes, a Deus louvação! (bis)
- Ao partir o pão ele apareceu, (bis)
Fica, Senhor, conosco, já escureceu! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: Iniciemos este mês de agosto buscando compreender, 
que somente a fé verdadeira nos fará entender que a origem hu-
mana de Jesus não contradiz sua origem e sua missão divina e por 
ela se fundamenta todas as vocações na vida da Igreja. Também 
rezemos por todos os pais, para que Deus sempre os acompanhe 
na missão paterna.

02 a 08 de Agosto de 2021
1° ENCONTRO

Em Jesus, Deus mesmo ensina seu povo
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Leitor(a) 1: Em Jesus, Deus assumiu nossa humanidade e, se de-
clara ser Ele mesmo nosso alimento.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente João 6, 41-51
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Jesus é o cordeiro da Nova Páscoa, o dom mais precio-
so que Deus nos concedeu, pois ele tem a vida em si mesmo.
a - “Eu sou o pão vivo descido do céu...”. Conversar.
b - Como nossa comunidade vive este Jesus, que é mensagem do 
Pai?

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Jesus, abre nossos olhos, para percebermos que vive-
mos num mundo em que a morte procura sufocar a vida a todo 
custo; unamos nossas forças para que a vida se manifeste do jeito 
que Deus deseja, buscando o melhor para nós – “Vida plena para 
todos”.
Todos: Senhor, escutai a nossa prece.

- Senhor, Pai de misericórdia, ajuda-nos a viver segundo o pão da 
vida que comungamos. Rezemos:
- Senhor, Pai de misericórdia, guarda em Teu coração todos os pais 
a quem confiaste a paternidade de seus filhos nesta terra. Reze-
mos:

Preces espontâneas... Pai Nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Que sejamos fiéis testemunhas de Jesus, pelo seu san-
gue derramado na cruz.

Sugestão: Cumprimentar os pais, orar por eles, se possível enviar 
cartões, e na medida do possível a comunidade realizar um mo-
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mento celebrativo, respeitando todas as normas e exigências sa-
nitárias, mantendo todos cuidados.

7. ORAÇÃO: Ó Deus do universo, adorado por todas as raças e po-
vos, concede aos teus filhos e filhas, que sigamos fielmente os 
passos de Jesus, o Pão da Vida. Que sejamos testemunhas do Teu 
Reino no mundo. Por Cristo nosso Senhor. Amém.

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Deus, Luz de todos os povos, nos reúna na unidade do 
seu amor e nos abençoe, agora e sempre. Amém!

Dirigente: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.
Todos: Para sempre seja louvado!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

10. CANTO FINAL. O Pão da Vida.

Nossos encontros online, cada um em sua casa!
A Missão não para, se renova e inova!
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PREPARANDO O AMBIENTE: Vela, Bíblia, flores, cartaz com o nome 
do(s) diácono(s) de sua comunidade e imagem de Nossa Senhora.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- O Senhor te guarde, ele é teu vigia, (bis)
Quem te garante a noite e governa o dia! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: A Igreja celebra nesta semana, o dogma da Assunção de 
Maria, alegremo-nos com o Deus dos pobres que viu nesta jovem 
a garra, a coragem e a determinação para ser a mãe do Nosso Sal-
vador. 

Leitor(a) 1: Antes de ser Senhora nossa, Maria foi Senhora de si 
mesmo e, encontrou graça diante de Deus. por esta razão, a co-
munidade de Lucas sentiu por bem, colocar em seus lábios o canto 
do Magnificat!

09 a 15 de Agosto de 2021
2° ENCONTRO

Assunção de Nossa Senhora, feliz aquela que acreditou...
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Leitor(a) 2: Neste encontro coloquemos nos braços de nossa Se-
nhora, todos os diáconos,  que no dia 10 deste mês celebram o 
“Dia do Diácono”, desejando que a exemplo de Maria, eles estejam 
sempre a serviço da justiça e da misericórdia.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Lucas 1, 39-56
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Deus realizou grandes obras em seu favor e, o canto de 
Maria parece estar insatisfeito com a forma de convivência entre 
as pessoas que, pelo visto era injusta...
a - Conversem sobre a ação de Deus no canto do Magnificat.
b - Vocês conhecem e/ou conheceram mulheres que lutam (como 
Maria) para que haja um mundo mais justo para todos?

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Com Maria, mãe de Jesus, louvemos e agradeçamos ao 
Senhor, cantando:
Todos: Nós te damos graças, nosso Deus!

- Maria, Mãe do Nosso Salvador, intercede junto ao Pai, por todos 
que perderam suas vidas na busca por um mundo mais justo para 
todos. Rezemos:
- Coloquemos em nossas preces a líder indígena, Sonia Guajajara, 
Malala Yousafzai, Greta Thunberg e tantas outros, que Maria ajude 
a todos que lutam pela preservação das nossas florestas, que lu-
tam por dignidade e por justiça social. Rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Deus sempre agiu em favor de seu povo. Realizou sua 
promessa com Abrão e, continua agindo, conforme canta Maria.

Sugestão: Na comunidade, se organizar, para telefonar,  enviar 
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mensagens ou  uma lembrancinha,  aos diáconos de suas paró-
quias, incentivando-os em sua missão.

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Deus de Maria, que cumpre suas promessas em favor 
do eu povo, nos conceda uma noite tranquila e uma manhã de luz, 
agora e para sempre. Amém!

Dirigente: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.
Todos: Para sempre seja louvado!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

10. CANTO FINAL
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PREPARANDO O AMBIENTE: Vela, Bíblia, flores, colcha de retalhos.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Onde estiver teu tesouro, irmão, (bis)
Lá estará inteiro o teu coração! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: A Palavra de Deus nos apresenta dois grupos: os discí-
pulos que perseveram e os discípulos que desistem. Diante da Pa-
lavra de Jesus sobre seu corpo ser verdadeira comida e seu san-
gue se verdadeira bebida, muitos ficaram decepcionados e foram 
embora. Mas, os que creram em Jesus testemunharam a fé até o 
fim.

Leitor(a) 1: Jesus na sua humanidade: um libertador, um homem 
que quebrou todos os paradigmas de seu tempo, nos convida a 
segui-lo e, a viver como Ele viveu.

16 a 22 de Agosto de 2021
3° ENCONTRO

Optar por Jesus Cristo em todos os momentos
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3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho
Ler pausadamente João 6, 60-69
Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: A opção por Jesus Cristo é sinal de maturidade e cora-
gem. E precisamos sim de coragem para perceber um Deus que se 
manifesta na nossa humanidade.
a - “Comer de minha carne, beber do meu sangue...” O que isto 
representa na sua vida?
b - Nossas comunidades e pastorais procuram fazer uma real op-
ção de seguimento a Cristo?

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: As propostas de Jesus são duras e, ainda hoje o Pai a 
nos questiona e, continua enviando discípulos para a continuidade 
da sua missão.
Todos: Senhor, escuta nossa prece.

- Senhor, fortalece nossa fé, para que contemplando o Jesus de 
Nazaré (homem), possamos seguir de fato, o Cristo Ressuscitado 
(Glorioso). Rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso... Ave Maria... 

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Não basta só ir à Igreja para ser salvo, é preciso discer-
nimento para “optar por Jesus em todos os momentos”.

Sugestão: Que durante esta semana possamos refletir sobre a op-
ção que fizemos por Jesus, verdadeira comida e verdadeira bebida 
e, procurarmos perceber todos os que buscam um mundo mais 
justo e, buscarmos colaborar de alguma forma.

7. ORAÇÃO: Ó Deus, pela vinda de Cristo Jesus nos reuniste e nos 
escolheste para continuar a mesma caminhada, como tuas teste-
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munhas. Nós Te agradecemos e pedimos a força de Teu Espírito, 
para sermos fiéis na missão que nos confiaste. Por Cristo, nosso 
Senhor. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Deus da compaixão acenda em nós o fogo do seu 
amor, e nos abençoe agora e sempre. Amém!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

10. CANTO FINAL. O Pão da Vida.
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia, vela, colcha de retalhos, flores. 

1. MOMENTO INICIAL.
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Toda humanidade, o Senhor chamou. (bis)
À festa do seu Reino ele convocou! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: Mês vocacional.
Dirigente: “Cristo nos salva e nos envia” é o tema do Mês Voca-
cional proposto pela Conferência Nacional dos Bispos do Brasil 
(CNBB) para o ano de 2021. O lema: “Quem escuta a minha Palavra 
possui a vida eterna”. (cf Jo 5,24).

Leitor(a) 1: Que o Mês Vocacional 2021 continue seu objetivo de 
irradiar o compromisso e o zelo da Igreja por todas as vocações, 
sempre conscientes de que não somos nós os detentores do con-
vite vocacional, mas instrumentos do chamado de Jesus Cristo, 
autor e princípio da visibilidade vocacional trinitária. (Fonte: Co-

23 a 29 de Agosto de 2021
4° ENCONTRO

“A novidade que traz Jesus”
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missão para os Ministérios Ordenados e a Vida Consagrada da 
CNBB).

Leitor(a) 2: Dia 27 de agosto é dia do Catequista, lembramos des-
tas pessoas especiais, verdadeiros pedagogos da fé, que cola-
boram na evangelização e dão seu testemunho de fidelidade e 
obediência ao projeto vocacional do Pai. 

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 7,1.8.14-15.21-23
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Jesus, sem receio da controvérsia, expõe parte dos ri-
tos exteriores da lei. A versão de religião dos fariseus amordaça 
a vida humana e impede o crescimento. Jesus protesta contra a 
hipocrisia que abandona os mandamentos de Deus, por causa 
das tradições humanas.
a - Qual o versículo que mais chamou atenção?                                                                                                            
b - Jesus revela o reino que anuncia, na medida em que se com-
padece dos pobres, em que chama a si os que estão aflitos e so-
brecarregados e os alivia, na medida em que traz a boa nova aos 
pobres, dizendo que a eles pertence o reino e na medida em que 
acolhe os oprimidos na liberdade e comunhão com ele. Comen-
tar!

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Neste fim de tarde, na hora do sol se pôr e da noite 
chegar, invoquemos o Senhor, luz da luz, dizendo com confiança. 
Todos: Caminha conosco Senhor!

- Olha com carinho de mãe a cada um de nós, nossas famílias e 
amigos. Reúne na unidade todas as comunidades do seu povo. 
Rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...
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6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Felizes aqueles que diante de Deus são pobres:
a eles Deus dará o seu Reino.

Sugestão: Ficar ao lado dos que sofrem e são perseguidos, bus-
cando ações que possam transformar a vida deles, através das  
políticas públicas, da caridade etc.

7. ORAÇÃO: Ó Deus de bondade, escuta o clamor do teu povo. Faze 
que, no meio dos conflitos e das aflições deste mundo, nos con-
sagremos mais profundamente ao trabalho pela paz e pela justiça. 
Por Cristo Nosso Senhor. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES                                                                                       
 
9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Senhor nos abençoe e nos guarde! Amém!

Dirigente: O Senhor faça brilhar sobre nós a sua face e nos seja 
favorável. Amém!

Dirigente: O Senhor dirija para nós o seu rosto e nos dê a paz. 
Amém!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia, vela, colcha de retalhos, sím-
bolo que lembra a Criação de Deus.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Onde estiver teu tesouro, irmão, (bis)
Lá estará inteiro o teu coração! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: Tempo da Criação.
Dirigente: Entre os dias 1º e 4 de setembro é celebrado pelos cris-
tãos de todo o mundo o Tempo da Criação. Momento em que se 
reflete sobre às raízes da fé, no que diz respeito ao cuidado para 
com a humanidade e tudo o que foi criado por Deus, como num 
gesto de reconhecimento desse dom.

Leitor(a) 1: Somos os ramos da videira que é Cristo, temos que nos 
humilhar e ocupar o nosso lugar certo na criação. Nosso principal 
objetivo é nos reconectar com Deus e chegar ao Seu amor. (tempo 

30 de Agosto a 05 de Setembro de 2021
5° ENCONTRO

“Jesus faz bem todas as coisas”



19

da criação 2021).

Leitor(a) 2: O grito da terra e o grito dos pobres não podem mais 
ser contidos. Tem que responder a esses gritos com urgência. Este 
foi o apelo da Encíclica do Papa Francisco. (LS 48).

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 7, 31-37
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: “Jesus fez bem todas as coisas – fez  surdos ouvirem 
e os mudos falarem”! Que se possa dizer isso de todas as Igrejas,  
que ajudamos a devolver a capacidade de ouvir os gemidos dos 
sofredores a tantas pessoas ensurdecidas pelas ideologias domi-
nantes, e que ajudemos os sem voz, a recuperarem a voz ativa, nas 
decisões da Igreja e da sociedade em geral.
a - O Evangelho e a atividade evangelizadora da Igreja devem ajudar 
as pessoas para que ouçam o grito dos oprimidos, para que ajudem 
a devolver a voz daqueles a quem lhes foi tirada. Comentem!
b - Refletir sobre o olhando a realidade.

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Ao Criador da Mãe Terra, que manda sol e chuva, vamos 
agradecer irmãos e irmãs, dizendo.
Todos: Nós te damos, hoje e sempre, toda glória e louvor!

- Pela fertilidade da terra, pelas mãos que trabalham e pelas se-
mentes que brotaram e que deram frutos.

Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Se permanecemos fechados, distantes de nossas ati-
tudes cristãs, contribuiremos para as situações de confusão e de 
sofrimento. 
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Sugestão: Abrir as portas de nossas vidas para o amor, ternura, 
alegria, solidariedade e não esquecer de cuidar da Criação de Deus.
Nunca esquecer da coleta seletiva de lixo, de estarmos atentos ao 
consumo consciente de água, do não desperdício de energia elé-
trica, de sempre estarmos atentos e denunciar sempre o descuido 
com o Meio Ambiente.

7. ORAÇÃO: Ó Deus, por Tua Palavra a terra se abre em flor e os fru-
tos cobrem os campos. Recebe nossa ação de graças por tudo o 
que recebemos, e confirma o trabalho de nossas mãos, por Cristo, 
nosso Senhor. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES                                                                                       

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Deus, fonte de toda vida, nos dê a sua BENÇÃO e paz, 
agora e sempre. Amém!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL

Nossos encontros online, cada um em sua casa!
A Missão não para, se renova e inova!
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia, vela, colcha de retalhos, flores, 
cartaz do Grito dos Excluídos, ou uma folha de sulfite  com o tema 
deste ano.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Fomos perdoados pela sua cruz (bis)
E pelas suas chagas nos curou Jesus. (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: Grito dos Excluídos 2021.
Dirigente: Lema: “Na luta por participação popular, saúde, comida, 
moradia, trabalho e renda já!”. Tema: “Vida em primeiro lugar”. 

Leitor(a) 1: O 27º Grito pretende ser denúncia, anúncio e animação 
diante da difícil realidade em que vivemos, com os desgovernos e o 
avanço descontrolado da pandemia da Covid 19, da intensificação 
da fome, da falta de moradia, do desemprego, da violência, do des-
monte das políticas públicas. Momento de anunciar a importância 

06 a 12 de Setembro de 2021
6° ENCONTRO

“Servo Fiel”
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da unidade das organizações, lutadores e lutadoras do povo pela 
garantia dos direitos sociais básicos – casa, comida, trabalho, ter-
ra, renda – e por uma sociedade justa e fraterna.

Todos:  Nosso grito, “Vida em primeiro lugar”,  “Na luta por partici-
pação popular, saúde, comida, moradia, trabalho e renda já!”

Leitor(a) 2: O Grito incentiva e chama a população para descru-
zar os braços, descer das arquibancadas, deixar de ser somente 
plateia – que ora aplaude, ora vaia – para ser sujeito na luta por 
mudanças. Cada um e cada uma de nós somos chamados a fazer 
parte desse grande mutirão – “Ninguém tem maior amor do que 
aquele que dá a sua vida por seus amigos” (Jo 15, 13)

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 8, 27, 36
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA 
Dirigente: A glória e a vitória do Cristo se dão pelo caminho da 
cruz. Assim, para Marcos Jesus é o Messias: Filho do Homem 
crucificado e Filho de Deus ressuscitado. É aquele que padece as 
dores e morte humanas porque é humano mesmo sendo Filho de 
Deus. Jesus vence a morte ao morrer e ressuscitar. A morte não 
pôde detê-lo.
a - Para Pedro, Jesus é o Messias, o enviado de Deus, o Ungido, 
o Salvador, mas Pedro é incoerente no relacionamento, pois não 
quer submeter-se a ele e aceitar os caminhos da salvação. Assim 
também acontece conosco: dizemos que Jesus é amor, mas não 
amamos; que é Deus, mas não o servimos; que é o enviado do Pai, 
mas não o ouvimos; que é nosso irmão, mas não criamos fraterni-
dade. Comentar!
b - Já participou de algum ato do grito dos excluídos? Caso sim, 
partilhe a sua experiência.  
       
5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
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Dirigente: Irmãos e irmãs, em nome de Jesus, nosso libertador, re-
zemos ao nosso Deus.
Todos: Senhor, escuta e responde.

- Dá-nos, Senhor, o teu Espírito, para que no meio das lutas de 
cada dia, jamais percamos a esperança.

Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: A cruz para o cristão não é algo que se busca, mas uma 
realidade que chega a partir de fora, como consequência da verda-
de e da autenticidade evangélica.

Sugestão: Manter-se fiel ao Reino e ao Evangelho, cuidando dos 
excluídos, perseverando na atitude de sempre exigir do poder pú-
blico atenção  aos pobres e excluídos. 

7. ORAÇÃO: Pai Santo, abre as portas do nosso coração para re-
ceber a Boa Notícia do Teu Reino de Amor, sempre novo e sur-
preendente, muito além das pobres expectativas que sonhamos. 
Dá-nos discernimento para sintonizar os sinais da Tua Presença 
junto a nós na caminhada que fazemos neste mundo encantado. 
Por Cristo Jesus, Teu Filho e nosso Senhor, na unidade do Espírito 
Santo. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES                                                                                       

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Deus da nossa libertação e garantia de nossas vitórias 
nos abençoe com a força do seu amor, agora e sempre. Amém!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia, vela acesa, flores, avental, uma 
cruz.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida / oração inicial.
- Em nome do Pai, do Filho ...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Venham, ó nações ao Senhor cantar! (bis)
Ao Deus do universo venham festejar! (bis)
- Seu amor por nós, firme para sempre, (bis)
Sua fidelidade dura eternamente. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Povo de sacerdotes, a Deus louvação! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: A Palavra de Deus nos desperta para o servir. Toda a 
atividade de Jesus é o anúncio e a concretização da vinda do Rei-
no de Deus, e isso se manifesta pela transformação radical das 
relações humanas: - O poder é substituído pelo serviço (campo 
político – pelo diálogo) - O comércio pela partilha (campo econô-
mico – a fraternidade) - A alienação pela capacidade de ver e ouvir 
a realidade (campo ideológico – o discernir).
Todos: Jesus aponta o serviço como condição para seguir seus 
passos.

13 a 19 de Setembro de 2021
7° ENCONTRO

“A autoridade é serviço”
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3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de aclamação ao evangelho
Ler pausadamente: Marcos 9, 30-37
(Breve silêncio para que a palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DE PARTILHA
Dirigente: Jesus ensina como deve ser o discípulo na comunidade.
a - Como são distribuídos os serviços na comunidade? Todos par-
ticipam?
b - Qual a maior dificuldade?

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Na vivência da fé, peçamos ao Senhor o dom de traba-
lhar para a concretização do seu Reino.
Todos: Senhor, atendei-nos!

• Concedei-nos colaborar convosco na construção e defesa da 
vida, para que os laços do egoísmo sejam vencidos pela fraterni-
dade e pela solidariedade. Rezemos:
• Ajudai nossas comunidades cristãs a serem cada vez mais uni-
das e fraternas, na vivência do amor e da humildade. Rezemos:

Preces espontâneas...  Pai Nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Na escuta amorosa a deus, por meio de sua Palavra; 
qual nosso compromisso?
 
Sugestão: Procurar saber das dificuldades da comunidade, e aju-
dar no que for preciso. 

 7. ORAÇÃO: Ó Deus, desde o amanhecer, clareias nossos corações 
com a Tua luz; dá-nos a força de preparar diante de Jesus, Teu 
Filho, os caminhos da justiça e da paz. Por Cristo Nosso Senhor. 
Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES
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9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Deus que é a nossa Salvação, nos abençoe, faça brilhar 
sobre nós a sua paz, agora e sempre. Amém!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia, vela acesa, flores, foto da co-
munidade.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida / oração inicial.
- Em nome do Pai, do Filho e...
- Vinde Espírito Santo... 
 
ABERTURA: cantada ou rezada.
- Venham, ó Nações ao Senhor cantar! (bis)
Ao Deus do universo venham festejar! (bis)
- Seu amor por nós, firme para sempre, (bis)
Sua fidelidade dura eternamente. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (bis)
-Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Povo de sacerdotes, a Deus louvação! (bis)
- Ao partir o pão ele apareceu, (bis)
Fica, Senhor, conosco, já escureceu! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: Jesus ensina a vontade amorosa de Deus que sejamos 
todos seus filhos e filhas. E que, na variedade das igrejas cristãs, 
possamos adorar Deus em Espírito e verdade; sermos coerente 
com o seu plano amoroso de Salvação.

Leitor(a) 1: Jesus vive sua missão defendendo os pobres e opri-
midos, convoca para a misericórdia, aponta distorções e se opõe 

20 a 26 de Setembro de 2021
8° ENCONTRO

“Somos tentados a monopolizar a Deus”
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a violência.

Leitor(a) 2: O Papa Francisco tem feito gestos incríveis, para que 
nas diferenças religiosas sejamos guiados antes de tudo por um 
“espírito de bem querer”, e que nosso mundo tenha paz, fundada 
na justiça amorosa de Deus.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente: Marcos 9, 37-48
(Breve silêncio para que a palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DE PARTILHA
Dirigente: São tantos os projetos que nos unem. A luta contra a 
fome, as doenças, o aquecimento global, a crise econômica mun-
dial e todos os problemas causados pela pandemia...
a - Quais as situações que nos pedem ações concretas na nossa 
sociedade?
b - O que podemos fazer para defender a vida no planeta?

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO
Dirigente: Confiantes na bondade de Deus, façamos nossas pre-
ces.
Todos: Senhor da Glória, atendei-nos!

•  Por todos os cristãos, para que caminhem unidos no amor, bus-
cando a unidade. Rezemos:
• Para que sejamos comunidades comprometidas com o projeto 
de Jesus, buscando superar os desafios e vivenciando a fraterni-
dade, a solidariedade e a justiça. Rezemos:

Preces espontâneas... Pai nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Que a Palavra de Deus, renove em nós o compromisso 
com os pobres e a necessidade de respeito e diálogo com as de-
mais religiões.
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Sugestão: Combinar um gesto de solidariedade, para quem está 
necessitando.

7. ORAÇÃO: Ó Deus de bondade, escuta o clamor do Teu povo. Faze 
que, no meio dos conflitos e das aflições deste mundo, nos con-
sagremos mais profundamente ao trabalho pela paz e pela justiça. 
Por Cristo nosso Senhor. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Que o Senhor que a todos ama, e deseja que permane-
çam sempre unidos em torno de si nos anime, nos proteja e nos 
abençoe hoje e sempre. Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado.

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

10. CANTO FINAL
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia em lugar de destaque, vela, flo-
res, colcha de retalho, fotos da família.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- O Senhor te guarde, ele é teu vigia, (bis)
Quem te garante a noite e governa o dia! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: O sacramento do matrimônio é o sa-
cramento da maturidade da doação.
Dirigente: Na meditação, “Ver com os olhos”,  Chiara Lubich, pon-
dera: seria fantástico acordar e perceber que tudo ao redor se tor-
nou mais bonito. A esposa, o marido, os filhos, os familiares, ami-
gos, a comunidade... 

Leitor(a) 1: Considerando a ponderação de Chiara Lubich pode-
mos dizer que a missão assumida no matrimônio é a de “Artífices 
Construtores”. Uma construção diária, calcada no cuidado, no zelo 

27 de Setembro a 03 de Outubro de 2021 
9° ENCONTRO

 “Os dois serão um”
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e respeito de um para com o outro e de ambos para com os filhos. 
Estes são os ingredientes básicos para uma união sólida, dura-
doura e agradável aos olhos de Deus.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 10, 2-16
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: O texto de Marcos tem como centro a lei mosaica que 
fala a respeito do divórcio e a nova ótica que Jesus dá a esta ques-
tão.
a - Jesus chama a atenção para a “dureza de coração”, e desta-
ca o “capricho do ser humano”, que não se esforça para manter-
-se no amor, no companheirismo aderindo ao descarte ou troca de 
parceiro(a). Partilhe.
b - Conversar sobre o leitor um do Olhando a Realidade.

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Iluminados pela Palavra, elevemos a Deus nossas pre-
ces.
Todos: Deus de amor, atendei-nos!

Dirigente: Deus de amor, que todos os casais assumam o matri-
mônio como aliança de amor indissolúvel; busquem amparo na 
Sagrada Família e assim vençam os desafios que a vida lhes apre-
senta na caminhada conjugal, rezemos:

Preces espontâneas... Pai nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Neste mês missionário, comprometer-se com atitudes 
missionárias para o fortalecimento da fé.

Sugestão: Rezar em família.
a - Escolha um horário e convide os membros da família (filhos, 
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netos); inicie com três Ave Maria para aquisição do hábito.
b - Ler para filhos, netos a passagem: Marcos 1, 29 - 31. Converse 
sobre esta visita de Jesus.

7. ORAÇÃO: Senhor, que sejas Tu em nossa casa lâmpada e fogo, 
pão, pedra e orvalho, viga mestra e coluna vertebral. Estanca as 
feridas cada noite e renasça o amor cada manhã como fresca pri-
mavera. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES
Dirigente: A Igreja celebra em outubro o Mês Missionário. Jesus é 
o missionário do Pai. O Novo Testamento nos mostra Jesus como 
o Enviado do Pai na força do Espírito Santo. Para compreender a 
missão, da qual somos chamados a participar, precisamos partir 
de Jesus Cristo que enviou os seus. Tema proposto para o ano: 
“Jesus Cristo é Missão”. Lema: Não podemos deixar de falar sobre 
o que vimos e ouvimos (At 4, 20) Estejamos atentos.

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Deus da vida nos abençoe e confirme a obra de nos-
sas mãos agora e sempre! Amém!

Dirigente: Abençoe-nos o Deus todo poderoso, o Pai e o Filho e o 
Espírito Santo, Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL: Utopia - Pe. Zezinho.
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia em lugar de destaque, vela, flo-
res, imagem de São Francisco, fotos da comunidade em missão.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Onde estiver teu tesouro, irmão, (bis)
Lá estará inteiro o teu coração! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: Um exemplo a ser seguido. 
Dirigente: São Francisco nasceu em Assis, por volta do ano 1182, 
sendo seus pais Pietro Bernardone, rico comerciante e Giovanna, 
chamada de dona Pica. A Igreja faz memória a este santo em 04 
de outubro.

Leitor(a) 1: O irmão de Assis, (São Francisco de Assis), inspira-
ção para todo ser humano, cuja opção pela pobreza é seguida por 
muitos irmãos, escolheu o Céu e abraçou a Cruz de Cristo. Decidiu 
ser para os outros, para si mesmo tinha poucas coisas e, as que 

04 a 10 de Outubro de 2021
10° ENCONTRO

“Riqueza e Disponibilidade”
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possuía, usava muito pouco.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 10, 17-30
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Para entrar no Reino é preciso mais do que observar leis 
ou regras. O Reino é dom de Deus aos homens, e nele tudo deve ser 
partilhado entre todos.
a - As riquezas podem ser um obstáculo para a nossa entrada no 
Reino de Deus, no Reino do Amor. Justifique esta afirmativa.
b - Leia o versículo que mais chamou sua atenção e comente.

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Assim como Jesus, o Bom samaritano o discípulo mis-
sionário precisa considerar e contemplar os caídos, aproximar-se 
e cuidar deles, rezemos:
Todos: Jesus, manso e humilde de coração, fazei o nosso coração 
semelhante ao vosso.

Dirigente: Senhor Jesus, dá-nos a graça de abrir espaço em nosso 
coração para acolher as dores e as alegrias do outro, partilhar nos-
sos bens e praticar a solidariedade, rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: O Espírito Santo, que impulsiona a missão, nos concede 
a graça de entrar em comunhão com os irmãos e irmãs pela ora-
ção, por mãos que ajudam, pés que partem, corações que amam.

Sugestão: 
a - Estabelecer um dia na semana e convidar a família a ouvir e 
partilhar a Palavra. Leituras, Lucas 19, 1 - 9, Marcos 1, 29 - 31... 
b - Se possível fazer visitas aos doentes da sua rua, tomando to-
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dos cuidados, seguindo os protocolos sanitários.
c - Procure saber quais ações “Solidárias Assistenciais”, sua co-
munidade está realizando em favor das famílias necessitadas, di-
vulgue e motive todos a participar.

7. ORAÇÃO: Ó glorioso São Francisco, a vós recorremos pela doçu-
ra da vossa santidade. Protegei-nos e abençoai-nos. Vós que nos 
ensinastes a procurar neste mundo a perfeita alegria no amor de 
Deus e do próximo; Vós que tanto amastes as pessoas e a natu-
reza, fazei-nos servir a Deus na alegria, ajudar o próximo, amar as 
mais fracas criaturinhas, e espalhar os benefícios da fraternidade 
cristã. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Deus da paz, que pela força do Teu Espírito ressusci-
tou Jesus Cristo, nos fortaleça e nos ilumine, agora e para sempre. 
Amém!

Dirigente: Abençoe-nos o Deus todo poderoso, o Pai e o Filho e o 
Espírito Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL: Missão de todos nós.
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia em lugar de destaque, vela, flo-
res, terço missionário, imagem de santa Terezinha do Menino Je-
sus, fotos da comunidade em missão.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...

ABERTURA: cantada ou rezada. 
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Toda humanidade, o Senhor chamou. (bis)
À festa do seu Reino ele convocou! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: Missionário, Cooperador de Deus.
Dirigente: O Novo Testamento nos mostra Jesus como o Envia-
do do Pai na força do Espírito Santo. Para compreender a missão, 
da qual somos chamados a participar, precisamos partir de Jesus 
Cristo, que enviou os seus.

Leitor(a) 1: Somos missionários por graça. Deus quer contar co-
nosco. Somos seus cooperadores, não porque temos capacidade, 
mas porque Deus quer contar conosco como somos. A missão se 

11 a 17 de Outubro de 2021 
11° ENCONTRO

“Discípulos a Serviço da Esperança”
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realiza onde estamos. Nossa vida é missão. 
 
3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente   Marcos 10, 35-45
(Breve silencio para que a palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Jesus mostra que a única coisa importante para o discí-
pulo é seguir o exemplo dele: servir e não ser servido. 
a - Na nova sociedade que Jesus projeta, autoridade não é exer-
cício de poder, mas qualificação para o serviço que se exprime na 
entrega de si mesmo para o bem comum. Partilhe.
b - Comente o item um do Olhando a Realidade.

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇAO (PRECES)
Dirigente: Ao Deus que nos chama continuamente e nos faz par-
ticipantes da sua missão, rezemos com a confiança de filhos e fi-
lhas.                                                                                                                                    
Todos: Iluminai, Senhor, os nossos caminhos!

- Ensinai-nos a vos servir assim como fez Vosso Filho Jesus, ser-
vindo a todos, sobretudo aos pobres, excluídos e abandonados de 
nossa sociedade, rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso... Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: A missão de amar é servir sem distinção.

Sugestão: Enviar para crianças de sua rua, cuja família enfrenta 
o desemprego, um pequeno mimo, uma sacolinha com docinhos, 
bolachas e um brinquedo se possível.

7. ORAÇÃO: Deus de amor, renova-nos por Teu Espírito e pela 
constante presença da Virgem Maria nossa vida de oblação, de 
disponibilidade na solidariedade e estimula-nos para mantermos 
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sempre ativos e interessados na recriação, na restauração do ho-
mem e do mundo, das relações humanas, segundo o Coração de 
Cristo. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES 
12/10 – Dia das Crianças.
12/10 – Dia de Nossa Senhora Aparecida Rainha e Padroeira do 
Brasil.
15/10 - Dia dos Professores.
16/10 - Dia Mundial da Alimentação.

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: O Senhor nos abençoe e nos guarde. O Senhor faça bri-
lhar sobre nós a sua face e nos seja propicio. O Senhor volte para 
nós o seu rosto e nos dê a paz: Em nome do Pai do Filho e do Es-
pírito Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja o Nosso Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Para sempre seja louvado! 

10. CANTO FINAL: Alma Missionária. 
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PREPARANDO O AMBIENTE: Vela, cruz, Bíblia.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde Espírito Santo...
 
ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Onde estiver teu tesouro, irmão, (bis)
Lá estará inteiro o teu coração! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: Fé e Razão – Quem acredita se lança 
em direção a Deus.
Dirigente: Uma vez que todo o povo de Deus é um “povo enviado”, 
sua missão consiste em anunciar sua Palavra e por força do nos-
so Batismo,  somos todos discípulos e discípulas de Jesus Cristo 
diante desse sublime desafio de amor.

Leitor(a) 1: O Apostolo Paulo ilustrou com sua vida, o sentido uni-
versal da sua missão cristã. No episódio do Areópago de Atenas, 
narrado pelos Atos dos Apóstolos (17,16-34), o Apostolo das na-
ções entra em diálogo com homens de culturas diversas, na cer-

18 a 24 de Outubro de 2021
12° ENCONTRO

“O caminho da fé passa pela luta interior”
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teza de que o mistério de Deus, conhecido\desconhecido, do qual 
todo homem tem uma certa percepção embora confusa, revelou-
-se realmente na história: “O que venerais sem conhecer, e que eu 
vos anuncio”. (At 17,23), por isso é necessário atentar para cada 
vinda do Reino de Deus.
                                                                                                                                                                                                                                                                  
3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente: Marcos 10,46-52                                                                                                                     
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Jesus Cristo, o enviado do Pai para cumprir a sua vonta-
de, atrai-nos a si e envolve-nos na sua vida e missão. Assim o Es-
pírito do Ressuscitado habilita a nossa vida para o anúncio eficaz 
da Palavra, em todos os ambientes e culturas.

a - Qual o versículo que mais te tocou?  Por quê?
b - No olhando a realidade,  a missão do Apostolo Paulo, confir-
mando sua palavra: “Ai de mim se não evangelizar”, quais atitudes 
missionárias que ele tomou?
                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: A Palavra é a alegria que o Espírito do Senhor continua a 
derramar, junto aos seus dons sobre a Igreja. Rezemos:         
Todos: Vem Espírito, Vem!

- A Palavra é alegria - Que saibamos nos colocar à disposição da 
Palavra Divina e da sua missão no mundo! Rezemos:
- “Tu tens as palavras da vida eterna” (Jo 6-68b) - Que possamos 
anunciar a Palavra com convicção e por ela sermos reconhecidos. 
Rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: O mendigo Bartimeu, para fazer um encontro com Jesus 
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teve que jogar o manto, e Jesus lhe pergunta-lhe “o que queres 
que te faça” (Mc 10, 46-52) – Hoje, se Ele nos perguntasse, o que 
responderíamos? –  Livra-nos o mundo do coronavírus!

7. ORAÇÃO: Deus de Amor, que a exemplo do Apostolo Paulo, pos-
samos ter coragem e determinação diante da missão que nos de-
signastes. Por Jesus Cristo, vosso Filho na unidade do Espírito 
Santo. Amém!
  
8. AVISOS / COMEMORAÇÕES                                                                                       
 
9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Jesus manifesta a verdadeira grandeza de Maria, abrin-
do assim também a cada um de nós a possibilidade daquela bem-
-Aventurança que nasce da Palavra acolhida e colocada em práti-
ca. Amém! 

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo! Amém! 

Dirigente: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL
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PREPARANDO O AMBIENTE: Vela, Cruz, Bíblia e sandálias.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida                                                                                                            
- Em nome do Pai, do Filho... 
- Vinde Espírito Santo... 
 
ABERTURA: cantada ou rezando.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- Fomos perdoados pela sua cruz (bis)
E pelas suas chagas nos curou Jesus. (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE: “Toda salvação vem de Cristo-Cabeça 
por meio da Igreja, que é seu Corpo (CIC – 846)
Dirigente: “Igreja, exercício do Amor” - A Igreja Católica é o caminho 
ordinário para se conseguir a Salvação, ao anunciar o Evangelho, 
atrai os ouvintes à fé e a confissão da fé, prepara-os a Cristo, para 
que por sua Caridade e Misericórdia, cresçam até a sua plenitude.

Leitor(a) 1: Como sacramento, a Igreja é instrumento de Cristo. 
“Nas mãos dele, ela é o instrumento da Redenção de todos os ho-
mens” o sacramento universal da salvação” pelo qual Cristo “ma-
nifesta e atualiza o amor de Deus pelos homens”. Ela “é o projeto 

25 a 31 de Outubro de 2021 
13° ENCONTRO

“Amor de Deus e Amor de Homens”
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visível do amor de Deus pela humanidade” que quer que o “gênero 
humano inteiro constitua o único povo de Deus, se congregue no 
único Corpo de Cristo, seja construído no único templo do Espírito 
Santo”. (CIC – 776)

Leitor(a) 2:  Como filhos e membros da Igreja instituída por Cristo, 
temos os pés no mundo, mas queremos nossa alma ligada ao Céu, 
portanto, compete a todos nós, que buscamos nossa salvação, 
o discernimento diante do que “o mundo quer” e “o que é melhor 
para nós”  diante de Deus.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 12, 28-34
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA.
Dirigente: Quando nos colocamos diante do contexto desse Evan-
gelho, como Igreja instrumento de Salvação, devemos rever nos-
sas atitudes e omissões, pois o Amor que vêm de Deus, nos inter-
liga e nos faz cooperadores em sua missão.                                                                                                                     
a - Qual o versículo que mais lhe chamou atenção?  Por quê?
b - Nossa Paróquia é missionária? Em que podemos melhorar?

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Espírito Santo, sopro de vida, que faz novas todas as 
coisas, abra nossos corações às tuas inspirações, para que ao es-
cutar e aprofundar Tua Palavra, aumente em nós o ardor missio-
nário.
Todos: Ó Senhor, manda sobre nós Teu Espírito de Amor!

- Espírito de sabedoria, guia nossos passos nos caminhos da mis-
são! Rezemos:
- Espírito de sabedoria dai-nos o cuidado com a casa comum, nos-
sa terra, e o amor a todos as tuas criaturas, sobretudo, a cada pes-
soa criada a sua imagem e semelhança. Rezemos:

Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...
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6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Jesus resume a essência da vida humana em um ato 
único com duas faces inseparáveis: “Amor a Deus sobre todas as 
coisas, amor ao próximo como de ti mesmo”.

Sugestão: Conhecer a história dos primeiros missionários leigos e 
padres que jogaram as primeiras sementes em nossa paróquia – 
Contemplar o Amor de Deus vividos por eles.

7. ORAÇÃO: Senhor, que a exemplo dos apóstolos, dos santos pa-
dres, dos religiosos e leigos que contribuíram com suas vidas, nes-
se caminho da Igreja pelo mundo, faça de nós, missionários atuan-
tes em nosso tempo. Por Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Jesus Cristo é missão – A missão nasce dos encontros, 
que contribuem com crescimento das pessoas e as despertam para 
uma vida de Amor fraternal, revelando a excelência da Caridade.

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo! Amém!

Dirigente: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL

Nossos encontros
online, cada um
em sua casa!
A Missão não para,
se renova e inova!
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia em lugar de destaque, flores e 
vela.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida: Lembramos neste dia todos os falecidos e as famílias 
enlutadas principalmente as vítimas da pandemia. A certeza na 
ressurreição transforma a dor em esperança.                                                                                                          
- Em nome do Pai, do Filho...                                                                                    
- Vinde Espírito Santo... 
                                                                                                                       
ABERTURA: cantada ou rezada.
- Venham, ó nações ao Senhor cantar! (bis)
Ao Deus do universo venham festejar! (bis)
- Seu amor por nós, firme para sempre, (bis)
Sua fidelidade dura eternamente. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Povo de sacerdotes, a Deus louvação! (bis)

2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: Os santos de nossa comunidade são todos aqueles que 
amam o próximo: que expressa a caridade cristã, que adota uma 
atitude cordial de simpatia, solicitude e afeto. Santo entre nós não 
se faz superior, não é indiferente, acolhe e se coloca a serviço.

Leitor(a) 1: Sede pois, imitadores de Deus como filhos amados 
(Efésios 5,1). A exortação acima é um apelo para que possamos 

01 a 07 de Novembro de 2021
14° ENCONTRO

Quem são os santos em nossa comunidade?
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viver a nossa vida em comunhão com Deus. Podemos notar que 
o Pai fez um verdadeiro tratado de Espiritualidade de ação com 
todos nós. Neste sentido não há espaço para a passividade, pois o 
Espírito que age em nós nos conduz a um compromisso efetivo, na 
busca por uma sociedade mais justa e fraterna.
                                                                                                                                                                                                                                                                    
3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Mateus 5, 1-12
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Algo se mostra claro nas bem-aventuranças, que Deus 
é dos pobres, dos oprimidos, dos que choram, dos necessitados e 
dos que sofrem. Deus é sensível à dor, não é apático. Deus sofre 
onde sofre o amor.                                                                                                                      
a - Comentar: Deus amigo dos que sofrem, um Deus crucificado, 
que quis sentir a dor humana, a dor do abandono: Deus das bem-
-aventuranças.
b - Se você fosse incluir uma bem-aventurança pelas famílias en-
lutadas, qual seria?
                                                                                                                                                   
5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Que sigamos o caminho aberto por Jesus, com coração 
simples, com fome e sede de justiça, trabalhando pela paz.
Todos: Senhor, fazei-nos instrumentos de vosso amor!

- Que sejamos construtores de um novo mundo, de um mundo que 
luta por vida plena e por justiça.
- Senhor Deus nos dê um coração semelhante ao vosso: sensível à 
dor do outro e cheio de misericórdia.
                                                                                                                                                                    
Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Temos a fé no Deus vivo, misericordioso, compassivo, 
que nos perdoa e nos quer felizes e está no meio de nós.
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Sugestão: transmitir palavras de esperança, anunciar este Deus 
tão maravilhoso que nos ama infinitamente.

7. ORAÇÃO: Ó Deus de bondade, escuta o clamor de Teu povo. Faze 
que, no meio das dores e das aflições deste mundo, nos consagre-
mos mais profundamente ao trabalho pela paz e pela justiça. Por 
Cristo, nosso Senhor. Amém!

8.  AVISOS / COMEMORAÇÕES                                                                                       
 
9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: “Guarda-nos, Senhor, na alegria, na simplicidade e na 
misericórdia, segundo o Evangelho. Abençoa-nos nesse caminho.”

Dirigente: Abençoe-nos o Deus todo poderoso, o Pai e o Filho e o 
Espírito Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL: Te amarei Senhor.

O Papa: a pobreza não
é fruto do destino, é
consequência do egoísmo
Na mensagem para o Dia Mundial dos Pobres que será celebrado 
no próximo dia 14 de novembro o Papa Francisco afirma: “É 
decisivo dar vida a processos de desenvolvimento onde se valori-
zem as capacidades de todos, para que a complementaridade das 
competências e a diversidade das funções conduzam a um recurso 
comum de participação”

continua na página 50
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia em lugar de destaque, flores, 
vela e cartão de vacina.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...                                                                                    
- Vinde Espírito Santo... 
                                                                                                                   
ABERTURA: cantada ou rezada.
- Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (bis)
Vem, não demores mais, vem nos libertar. (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Gloria à Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Do povo que trabalha a Deus louvação! (bis)
- O Senhor te guarde, ele é teu vigia, (bis)
Quem te garante a noite e governa o dia! (bis)
 
2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: Estamos atravessando tempos difíceis marcados por 
muita intolerância, muitas crises,  mas Deus é o Senhor da história, 
tudo é de seu conhecimento.

Leitor(a) 1: Já sabemos que ninguém está imune às graves conse-
quências da pandemia, principalmente os mais humildes e vulne-
ráveis. Buscando minimizar os efeitos e principalmente as perdas 
humanas. A melhor forma de proteção passou a ser novas nor-
mas de convivência: de convívio, de higiene, de garantias sociais, 

08 a 14 de Novembro de 2021 
15° ENCONTRO

“As últimas realidades”
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econômicas e psicológicas. Em meio a isto tudo está a Palavra do 
Evangelho que nos conforta, afirmando : “Jesus virá glorioso nos 
restaurando”.

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente Marcos 13, 24-32
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: Na Parusia, segunda vinda de Jesus, Ele virá para nos 
reunir, congregar, realizando uma aliança definitiva com os seus 
eleitos. Uma união sustentada pela força do amor, da justiça e da 
fraternidade.
a - O que significa para você a segunda vinda de Jesus?
b - Os conflitos sociais e políticos são sinais de quê? Como deve-
mos nos comportar diante deles?       

5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: Ao Senhor, que sempre acompanhou o seu povo, peça-
mos confiantes:
Todos: Manifestai sempre, Senhor, vossa luz  e vossa bondade. 

- Vós, que pelo vosso Espírito tudo renova, restaura as forças e 
esperança da humanidade cansada e abatida na luta contra essa 
pandemia e pelas injustiças, nós vos pedimos: 

Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Nós cristãos devemos estar atentos e vigilantes aos si-
nais divinos no meio dessa realidade assustadora, pois brilha uma 
luz consoladora; a figura do Filho do Homem, Jesus Cristo.

Sugestão: Leitura Orante da Palavra de Deus, diariamente, oração 
acompanhada de gestos concretos e de solidariedade.

7. ORAÇÃO: Dai-nos o discernimento para que a nossas atitudes 
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não sejam de temor e sim de amor, diante das dificuldades e que 
procuremos viver na vigilância e na esperança da restauração do 
Teu Reino. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES                                                                                       

9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Deus e Senhor da História,  nos guarde e faça brilhar 
sobre nós a sua luz. Amém!

Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja o Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL

Jane Nogara - Vatican News

Dia dos Pobres
Para o V Dia Mundial dos Pobres que será celebrado no próximo dia 
14 de novembro o Papa Francisco apresentou a sua mensagem que inicia com 
as palavras: “Sempre tereis pobres entre vós” do Evangelho de São Marcos. E 
contextualiza a situação, recordando que foram pronunciadas por Jesus, alguns 
dias antes da Páscoa, por ocasião duma refeição em Betânia na casa de Simão 
chamado ‘o leproso’. Francisco fala sobre as duas interpretações da ação da mu-
lher que derramou o perfume sobre Jesus. A de Judas preocupado pelo dinheiro 
que o perfume poderia render e a do próprio Jesus que permite individuar o 
sentido profundo do gesto realizado pela mulher. Jesus defende a mulher pela 
sua sensibilidade e “vê, naquele gesto, a antecipação da unção do seu corpo sem 
vida antes de ser colocado no sepulcro. Esta visão ultrapassa todas as expeta-
tivas dos convivas. Jesus recorda-lhes que Ele é o primeiro pobre, o mais po-
bre entre os pobres, porque os representa a todos”. “Esta forte ‘empatia’ entre 
Jesus e a mulher e o modo como Ele interpreta a sua unção, em contraste com 
a visão escandalizada de Judas e doutros, inauguram um fecundo caminho de 
reflexão sobre o laço indivisível que existe entre Jesus, os pobres e o anúncio do 
Evangelho”.  Os pobres, afirma o Papa, “têm muito para nos ensinar. Além de 
participar do sensus fidei, nas suas próprias dores conhecem Cristo sofredor. É 
necessário que todos nos deixemos evangelizar por eles. A nova evangelização é 
um convite a reconhecer a força salvífica das suas vidas, e a colocá-los no centro 
do caminho da Igreja”.
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PREPARANDO O AMBIENTE: Bíblia, vela, duas coroas: uma doura-
da e outra de espinhos.

1. MOMENTO INICIAL
- Acolhida.
- Em nome do Pai, do Filho...
- Vinde espírito Santo...

ABERTURA
 - Venham, ó Nações, ao Senhor cantar! (bis)
O Deus do universo venham festejar! (bis)
- Seu amor por nós, firme para sempre, (bis)
Sua fidelidade dura eternamente. (bis)
- Glória ao Pai, ao Filho e ao Santo Espírito. (bis)
Glória a Trindade Santa, glória ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos! (bis)
Glória a Jesus Cristo, nossa Salvação! (bis)

Rezemos: Salmo 145(144), 1-3.13.
Eu te exalto, meu Deus, meu Rei, e bendigo
o teu nome para sempre e eternamente.
Vou te bendizer todos os dias e louvar
o teu nome para sempre e eternamente.
Grande é Javé! Ele merece todo o louvor.
É incalculável sua grandeza.
Teu reino é reino para os séculos todos,
e teu governo para gerações e gerações.

15 a 21 de Novembro de 2021
16° ENCONTRO
Jesus Cristo Rei do universo

Senhor que torna livre os homens
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 2. OLHANDO A REALIDADE
Dirigente: O Reino que Jesus anuncia não se faz pelas armas, pela 
violência, injustiça ou opressão, tão pouco se recorre a mentira ou 
fraude para prevalecer sobre os demais. O reinado de Jesus é ra-
dicalmente diferente de todas as realezas terrestres e políticas. No 
reinado de Jesus a lógica desconcertante é a doação, o serviço, a 
liberdade, a fraternidade e principalmente saber perdoar. No centro 
do reino não está um projeto político, mas sim, o amor, cuja fonte 
é o Pai.

Leitor(a) 1: Hoje como nunca, diante das injustiças concretas em 
nossa sociedade, nós cristãos não podemos pretender uma neu-
tralidade ingênua, dizendo: “ não quero me meter em política”. Fa-
zemos parte dela, calados ou opinando, de uma maneira ou de ou-
tra, com nossas atuações ou passividade, todos “fazem política”. 
Aquele que tem fé em Jesus, que escuta sua palavra, não importa 
que partido vai seguir, só pode fazer uma política: a política que 
favoreça os mais necessitados, abandonados, excluídos, margina-
lizados...

3. ACOLHENDO A PALAVRA DE DEUS
Canto de Aclamação ao Evangelho.
Ler pausadamente João 18,33-37
(Breve silêncio para que a Palavra nos toque o coração e a mente).

4. MOMENTO DA PARTILHA
Dirigente: As últimas palavras de Jesus ao representante do im-
pério romano são de grande importância (v.37), pois resume de 
maneira profunda a missão do Filho de Deus e nos convida a es-
cutá-lo. Jesus traz consigo a verdade sobre Deus; a partir disso a 
verdade sobre o ser humano, o mundo e a vida.
a - Por que Jesus é Rei? Qual é o Reino de Jesus?
b - Estamos no final do ano litúrgico. Como você vivenciou a sua fé 
neste ano tão atípico?
                                                                                                                                                  
5. O EVANGELHO SE FAZ ORAÇÃO (PRECES)
Dirigente: O Reino do Senhor se realiza onde manifesta a fé, a so-
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lidariedade e a justiça. Peçamos confiantes para que a nossa co-
munidade seja fiel ao projeto do Pai que Jesus nos apresentou, 
rezemos:
Todos: Senhor, fazei nos instrumentos de vosso Reino.

- Senhor, nós vos pedimos que sua misericórdia e bondade restau-
re nossa fé, nossa esperança por dias melhores e traga alento ao 
seu povo tão sofrido e explorado, rezemos: 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Preces espontâneas... Pai Nosso...  Ave Maria...

6. COMPROMISSO COM A PALAVRA DE DEUS
Dirigente: Jesus não entrou em Jerusalém em um cavalo branco, e 
sim em um jumentinho, e a única coroa que usou foi uma de espi-
nhos. Ele habita em cada um de nós, sem distinção, e alimenta em 
nós o amor pelo próximo.                                                                                             

Sugestão: Cultivar em nós a humildade, aceitar as pessoas que 
surgem em nossa vida e se colocar no lugar do outro. Sempre lem-
brar o nosso Deus habita todos!   

7. ORAÇÃO: Deus do Universo, o Teu Filho Jesus não tem outra 
força senão o amor. Hoje nós celebramos sua realeza. Derrama 
em nossos corações o amor que ele manifestou por ti e por todos, 
e ajuda-nos a seguir seu caminho até o fim. Te pedimos, ó Pai, em 
nome de Jesus, nosso Senhor. Amém!

8. AVISOS / COMEMORAÇÕES 
- Preparar  para celebrar o Tempo do Advento, o tempo de espera 
do Senhor.
- Ir combinando na família, com as famílias,  com os grupos, com 
a comunidade, o melhor modo de celebrar a Novena de Natal 2021.                                                                                  
 
9. BENÇÃO / ORAÇÃO FINAL
Dirigente: Cristo Rei que é a nossa Salvação nos abençoe, faça bri-
lhar sobre nós a sua luz, agora e para sempre! Amém!
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Dirigente: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito 
Santo. Amém!

Dirigente: Louvado seja o Nosso Senhor Jesus Cristo!
Todos: Para sempre seja louvado!

10. CANTO FINAL

Nossos encontros 
online, cada um
em sua casa!
A Missão não para, 
se renova e inova!
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OUVIR COM ATENÇÃO
Aleluia, Aleluia.
Vamos Todos Escutar.
Aleluia, Aleluia.
Sua Palavra Proclamar.
Vamos ouvir com atenção.
A Palavra de Deus Pai.
Que ensina amar o irmão.
E nos quer todos iguais.

VAMOS OUVIR
1 - Vamos ouvir a Palavra de 
Deus. Que vem chegando, che-
gando. É ela a Palavra de Jesus. 
Em toda Igreja vai se espalhan-
do.
2 - Com as palavras do Evange-
lho. Os oprimidos vão se liber-
tando. Ouvindo o que diz Jesus 
Cristo. Toda gente vai cami-
nhando.

EU VIM PARA ESCUTAR
1 - Eu vim para escutar.
Tua Palavra, Tua Palavra.
Tua Palavra de Amor.
2 - Eu gosto de escutar.
3 - Eu quero entender melhor.
4 - O mundo inda vai viver.

A PALAVRA CHEGANDO
A palavra de Deus vai chegan-
do, vai.
1 - É Jesus que hoje vem nos 
falar.
2 - É a palavra de Deus aos pe-
quenos.
3 - É a palavra de libertação.
4 - Como o sol a brilhar no ho-

rizonte.
5 - É semente fecunda na terra.

BAIÃO DAS COMUNIDADES
Somos gente nova vivendo a 
união, somos povo-semente de 
uma nova nação, ê , ê.
Somos gente nova vivendo o 
amor, somos comunidade, povo 
do senhor, ê, ê.
1 - Vou convidar os meus ir-
mãos trabalhadores: operários, 
lavradores, biscateiros e outros 
mais. E juntos vamos celebrar a 
confiança, nossa luta na espe-
rança de ter terra, pão e paz, ê, 
ê, ê.
2 - Vou convidar os índios que 
ainda existem, as tribos que 
ainda insistem no direito de vi-
ver. E juntos vamos reunidos na 
memória, celebrar uma vitória 
que vai ter que acontecer, ê, ê, ê.

PRESENÇA DE DEUS
Eu sinto a presença de Deus, é 
na luta, na luta, na luta.
1 - Jesus Cristo, irmão, compa-
nheiro, seu exemplo deixou para 
nós. Vamos todos olhar para a 
frente e ajudar muita gente sem 
vez e sem voz.
2 - Quando o povo encara de 
frente as pessoas que estão no 
poder, é o Espírito Santo que 
age e vai dando coragem pra 
luta vencer.
3 - Quando o povo está reuni-
do, exigindo os direitos que tem, 
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vai formando a comunidade na 
grande irmandade na busca do
bem.
4 - Quando o povo está refletin-
do os problemas da sociedade, 
o Espírito Santo ilumina e a to-
dos ensina a vencer a maldade.

MÃOS NA MASSA
Vamos lá meu povo já chegou a 
hora, põe também sua mão na 
massa refazendo a nossa histó-
ria, defender a vida e uma mis-
são vem pras CEBs, operário é o 
reino em mutirão.
1 - Quem quiser saber justiça 
vem nas CEBs procurar. Quem 
quiser viver amor as CEBs tem 
pra dar. Tem sonho de socieda-
de também tem transformação. 
Tem de tudo um pouquinho 
neste mundo de irmãos.
2 - Mulher que gera no ventre 
vida nova na irmandade. Traz 
no sangue esta semente da 
nova sociedade. Vem trazer sua 
medida nesta massa remexer. 
Vem dar gosto a esta comida 
não tem vida sem você.
3 - Nossa América Latina mar-
cada de escravidão. Precisa-
mos de você gente negra, meu 
irmão. Vem trazer sua medida 
nesta massa dar sabor. Traz 
suas mãos calejadas, costa que 
alguem surrou.
4 - Vejo rostos deformados 
querendo libertação, índio per-
de sua floresta, sai pra luta meu 

irmão. Vem trazer sua medida 
nesta massa dar prazer, índio 
de tanga e de pena as CEBs lu-
tam com você.
5 - Mãos unidas, Deus da força 
com Jesus ressuscitado. Pôs 
também sua mão na massa de-
fendendo os massacrados. Viva 
a América Latina trabalhando 
em mutirão, Amassando o Pão 
da vida até criança põe a mão.

BENDITO DOS ROMEIROS DA 
TERRA
Sou, sou teu, Senhor, sou povo 
novo, retirante, lutador! Deus 
dos peregrinos, dos pequeni-
nos, Jesus Cristo, redentor.
1 - Bendita e louvada seja esta 
santa romaria: Bendito o povo 
que marcha. Bendito o povo que 
marcha, tendo Cristo como guia.
2 - No Egito, antigamente, no 
meio da escravidão: Deus liber-
tou o seu povo. Hoje ele passa 
de novo gritando a libertação.
3 - Para a terra prometida o 
povo de Deus marchou: Moisés 
andava na frente. Hoje Moisés 
é a gente quando enfrenta o 
opressor.
4 - Quem é fraco Deus dá for-
ça, quem tem medo sofre mais: 
Quem se une ao companheiro 
vence todo cativeiro é feliz e 
tem a paz.

É O NOSSO ENCONTRÃO
É o nosso encontrão, minha 
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irmã. É o nosso encontrão, meu 
irmão. Vamos lutar, vamos jun-
tos dar as mãos. Buscando des-
cobrir a libertação.
1 - É na comunidade que en-
contramos a esperança. Para 
lutarmos contra a ganância de 
todos os poderosos que só ge-
ram morte e roubam a consci-
ência. Unamos nossas forças 
para a massa crescer. E assim 
veremos a vida renascer.
2 - As CEBs são caminho para o 
povo sofrido, injustiçado e opri-
mido. Que quer viver unido, que 
luta junto e não no individua-
lismo. Alguns que denunciam 
e outros que são denunciados 
é assim que vive o povo orga-
nizado.
3 - É na Bíblia Sagrada que en-
contramos o caminho da liber-
dade e de carinho Confrontando 
com a realidade do povo pobre 
das comunidades. Unindo nos-
sa força junto com a força do 
povo. Conseguiremos um
mundo novo.

SE EU NÃO PARTILHAR
Preciso compreender, Senhor, 
que neste pão repartido que 
neste vinho bebido toda verda-
de se encerra. Sobre a justiça 
da Terra, sobre o amor e a bon-
dade e sobre a fraternidade que 
tu vieste ensinar, que tu vieste 
ensinar.
1 - Se eu não partilhar em to-

dos os momentos meus dons 
e meus talentos. E o bens que 
tu me dás. Jamais entenderei a 
tua Eucaristia, milagre que ex-
tasia e traz tão grande paz.
2 - Se eu não der de mim po-
dendo me doar serei então cul-
pado do vinho e do pão. Se eu 
não partilhar da Santa Eucaris-
tia a Paz que ela irradia em mim 
não brilhará.
3 - No dia em que eu me for a 
fim de te encontrar. Eu quero 
estar tranquilo do pão que eu 
dividi. E tu que és Salvador irás 
multiplicar meus dons e tudo 
aquilo que em vida eu repartir.

SE CALAREM A VOZ DOS PRO-
FETAS
1 - Se calarem a voz dos pro-
fetas, as pedras falarão. Se fe-
charem os poucos caminhos, 
mil trilhas nascerão.
Muito tempo não dura a verda-
de, nestas margens estreitas 
demais. Deus criou o infinito 
pra vida ser sempre mais.
É Jesus este Pão de igualda-
de, viemos pra comungar. Com 
a luta sofrida de um povo que 
quer, ter voz , ter vez, lugar. Co-
mungar é tornar-se um perigo, 
viemos pra incomodar. Com a fé 
e a união nossos passos um dia 
vão chegar.
2 - O Espírito é vento inces-
sante, que nada há de prender. 
Ele sopra até no absurdo, que a 
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gente não quer ver.
3 - No banquete da festa de uns 
poucos, só rico se sentou. Nos-
so Deus fica ao lado dos pobres, 
colhendo o que sobrou.
4 - O poder tem raízes na areia, 
o tempo faz cair. União é a ro-
cha que o povo usou pra cons-
truir.

PELAS ESTRADAS DA VIDA
Ó, Vem conosco, Vem caminhar, 
Santa Maria, Vem!
1 - Pelas estradas da vida, nun-
ca sozinho estás. Contigo pelo 
caminho, Santa Maria vai.
2 - Se pelo mundo, os homens, 
sem conhecer-se vão. Não ne-
gues nunca a tua mão, a quem 
te encontrar.
3 - Mesmo que digam os ho-
mens: “tu nada podes mudar”. 
Luta por um mundo novo, de 
unidade e paz.
4 - Se parecer tua vida, inútil 
caminhar. Lembra que abres 
caminho. Outros te seguirão.

SANTA MÃE MARIA
Ave Maria, Ave Maria.(2X)
1 - Santa Mãe Maria, nesta tra-
vessia, cubra-nos seu manto 
cor de anil. Guarda nossa vida, 
Mãe Aparecida, Santa padroeira 
do Brasil.
2 - Mulher peregrina, força fe-
minina, a mais importante que 
existiu. Com justiça queres que 
nossas mulheres, sejam cons-

trutoras do Brasil.
3 - Com amor divino guarda os 
peregrinos, nesta caminhada 
para o além. Dá-lhes compa-
nhia, pois também um dia foste 
peregrina de Belém.

PAI NOSSO DOS MÁRTIRES
Pai nosso, dos pobres margina-
lizados. Pai nosso, dos márti-
res, dos torturados.
1 - Teu nome é santificado, na-
queles que morrem defendendo 
a vida. Teu nome é glorificado 
quando a justiça é nossa medi-
da. Teu reino é de liberdade, de 
fraternidade, paz e comunhão. 
Maldita toda violência que de-
vora a vida pela repressão. Ô, ô, 
ô, ô.
2 - Queremos fazer Tua vonta-
de, és o verdadeiro Deus liberta-
dor. Não vamos seguir as dou-
trinas corrompidas pelo poder 
opressor. Pedimos-te o pão da 
vida, o pão da segurança, o pão 
das multidões. O pão que traz a 
humanidade, que constrói o ho-
mem, em vez de canhões. Ô, ô, 
ô, ô.
3 - Perdoa-nos quando por 
medo ficamos calados dian-
te da morte. Perdoa e destrói 
os reinos em que a corrupção 
é a lei mais forte. Protege-nos 
da crueldade, do esquadrão da 
morte, dos prevalecidos. Pai 
Nosso Revolucionário, parceiro 
dos pobres, Deus dos Oprimi-
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dos! Ô, ô, ô, ô.

POVO NOVO
1 - Quando o espírito de Deus 
soprou, o mundo inteiro se ilu-
minou. A esperança na terra 
brotou. E o povo novo deu-se 
as mãos e caminhou.
Lutar e crer, vencer a dor, louvar 
ao criador! Justiça e paz hão de 
reinar e viva o amor!
2 - Quando Jesus a terra vi-
sitou, a boa nova da Justiça 
anunciou: O cego viu, o surdo 
escutou. E os oprimidos das 
correntes libertou.
3 - Nosso poder esta na união, o 
mundo novo vem de Deus e dos 
irmãos. Vamos lutando contra a 
divisão e preparando a festa da 
libertação!
4 - Cidade e campo se transfor-
maram, jovens unidos na espe-
rança gritarão. A força nova é o 
poder do amor, nossa fraqueza 
é força em Deus libertador!

LIBERDADE
1 - Liberdade vem e canta e 
saúda este novo sol que vem. 
Canta com alegria o escondido
amor que no peito tens. Mira o 
céu azul, espaço aberto pra te 
acolher. Mira o céu azul, espaço 
aberto pra te acolher, ê, ê, ê, ê.
2 - Liberdade vem e pisa este 
firme chão de verde ramagem. 
Canta louvando as flores que 
ao bailar do vento fazem sua 

mensagem. Mira estas flores, 
abraço aberto pra te acolher, ê, 
ê, ê, ê.
3 - Liberdade vem e pousa nes-
ta dura América triste e vendi-
da. Canta com o teu grito nos-
sos filhos mortos e a paz ferida. 
Mira este lugar, desejo aberto 
pra te acolher. Mira este lugar, 
desejo aberto pra te acolher ê, 
ê, ê, ê.

CANTO DOS MÁRTIRES
1 - Venham todos cantemos um 
canto que nasce na terra, can-
to novo de paz e esperança em 
tempo de guerra, neste instan-
te há inocentes tombando nas 
mãos de tiranos, tomar terra, ter 
lucros matando são esses seus 
planos.
Eis o tempo de graças, eis o dia 
da libertação, de cabeça ergui-
das, de braços unidos irmãos, 
haveremos de ver qualquer dia
chegando a vitória, o povo nas 
ruas fazendo a história, crian-
ças sorrindo em toda nação.
2 - Lavradores, Raimundo, José, 
Margarida, nativo, assumir sua 
luta e seu sonho por nós é pre-
ciso haveremos de honrar todo
aquele que caiu lutando contra 
os muros e cercas da morte ja-
mais recuando.
3 - Companheiros no chão des-
ta pátria é grande a peleja. No 
altar da Igreja o seu sangue 
bem vivo lateja. Sobre as me-
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sas de cada família há frutos 
marcados e há flores vermelhas 
gritando por sobre os roçados
4 - Ó Senhor Deus da vida, es-
cute este nosso cantar pois 
contigo o povo oprimido há de 
sempre contar para além da in-
juria e da morte conduz nossa 
gente. Que seu reino triunfe na 
terra deste continente.

ROMARIA DA ESPERANÇA
Eu sou teu povo, sou. Em roma-
ria, vou. Cantar o amor, vencer 
toda dor, eu sei que vou.
1 - Essa é a romaria da espe-
rança, convidando todos que 
quiserem vir. Pôr os pés nessa 
estrada sem bonança. Cami-
nhando e aprendendo a repartir.
2 - Nosso Deus nos convida a 
caminhar. Deus dos pobres Je-
sus libertador. Nessa marcha 
todo irmão tem seu lugar. É o ca-
minho da esperança e do amor.
3 - Meus irmãos e irmãs vamos 
cantar. Tempo novo de alegria e 
louvor. Com Maria companheira 
no estradar. A Javé que é liber-
dade e amor.
4 - Bendita e louvada seja a ro-
maria, que caminha para a Terra 
Prometida. Vence a morte, tan-
tos males, noite e dia. E replanta 
nesse chão uma nova vida.

ORAÇÃO DE SÃO FRANCISCO
Senhor, fazei de mim instru-
mento de vossa paz.

Onde houver ódio,
que eu leve o amor.
Onde houver ofensa,
que eu leve o perdão.
Onde houver discórdia,
que eu leve a união.
Onde houver dúvida,
que eu leve a fé.
Onde houver erro,
que eu leve a verdade.
Onde houver desespero,
que eu leve a esperança.
Onde houver tristeza,
que eu leve a alegria.
Onde houver trevas,
que eu leve a luz.
Ó mestre, fazei que eu procure 
mais, consolar que ser consola-
do; Compreender que ser com-
preendido; Amar que ser ama-
do. Pois é dando que se recebe; 
É perdoando que se é perdoado, 
e é morrendo que se vive para a 
vida eterna.

AGORA É TEMPO
1 - Somos povo escolhido e na 
fronte assinalado. Com o nome 
do Senhor que caminha ao nos-
so lado. Agora é tempo de ser 
Igreja, caminhar juntos, partici-
par.
2 - Somos povo em missão já 
é tempo de partir. E o Senhor 
quem nos envia em seu nome a 
servir.
3 - Somos povo-esperança va-
mos juntos planejar. Ser Igreja a 
serviço e a fé testemunhar.
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4 - Somos povo a caminho 
construindo em mutirão. Nova 
terra, novo Reino de fraterna 
comunhão.

MISSÃO DE TODOS NÓS
1 - Eu sou como a chuva em ter-
ra seca. Pra saciar, fazer brotar. 
Eu vivo pra amar e pra servir.
É missão de todos nós. Deus 
chama, eu quero ouvir a tua 
voz. O Deus que me criou, me 
quis, me consagrou. Para anun-
ciar o seu amor.
2 - Eu sou como flor por sobre 
o muro. Eu tenho mel, sabor do 
céu. Eu vivo pra amar e pra ser-
vir.
3 - Eu sou como estrela em noi-
te escura. Eu levo a luz, sigo a 
Jesus. Eu vivo pra amar e pra 
servir.
4 - Eu sou como abelha na col-
méia. Eu vou voar, vou trabalhar. 
Eu vivo pra amar e pra servir.
5 - Eu sou, sou profeta da ver-
dade. Canto a justiça e a liber-
dade. Eu vivo pra amar e pra 
servir.

CEBs UMA IGREJA EM SAÍDA
Eu vi e ouvi os clamores do meu 
povo e desci para libertá-lo. 
Somos as CEBs, uma Igreja em 
saída, que enfrenta os desafios
do mundo urbano.
1 - Somos uma igreja que par-
tilha a palavra, e que a encarna 
na vida do nosso povo. A nossa 
mística é sempre comprometi-
da e nos coloca na luta de um 
mundo novo.
2 - Quando nos reunimos, mo-
tivamos a sonhar e nossos so-
nhos nos coloca na ação. Pra 
enfrentarmos os problemas que 
afligem, o nosso povo da cidade 
e do sertão.
3 - O mundo urbano é voraz e 
agitado, com desafios que en-
frentamos todo dia. Pra exercer 
nosso direito a cidade, pois ter 
direito, garante a cidadania.

MÚSICAS DA CAMINHADA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmg0xAFrNYcX3itMOYs5ThSazjCjZ9BHX
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Equipe
Glória Freitas - Paróquia Paulo Apóstolo
Maria Aparecida Matsutacke - Paróquia Nossa Sra. de Guadalupe
Maria das Graças Bustamente - Paróquia Santuário São Judas Tadeu
Maria José de Oliveira - Paróquia Nossa Senhora de Guadalupe
Regina Celia S. Ferreira - Paróquia São Francisco de Assis
Silvia Maria Andrade Macedo - Paróquia Coração Eucarístico de Jesus
Vera Lúcia C. T. da Rosa - Paróquia São José Operário - Jacareí

Assessores Diocesanos das CEBs
Diácono Vanderci José Sales - Paróquia Coração de Jesus
Pe. João Alves Sobrinho - Paróquia Coração de Jesus
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www.instagram.com/katueditoragrafica
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12 3933.2707



6464

ORAÇÃO DO

MÊS MISSIONÁRIO
Deus Pai, Filho e Espírito Santo,

comunhão de amor, compaixão e missão.
Nós te suplicamos: Derrama a luz da
tua esperança sobre a humanidade

que padece a solidão, a pobreza, a injustiça,
agravadas pela pandemia. 

 Concede-nos a coragem para testemunhar, 
com ousadia profética e crendo que

ninguém se salva sozinho, tudo o
que vimos e ouvimos de

Jesus Cristo, missionário do Pai. 

 Maria, mãe missionária, e São José,
protetor da família, inspirem-nos a
sermos missionários da compaixão

e da esperança.
Amém.

CEBs (COMUNIDADES ECLESIAIS DE BASE)
Contato: tremdascebs.sjc@gmail.com
Diocese de São José dos Campos - SP


