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182 DOMINGO DO TEMPO COMUM

Convidados pelo Apdéstolo Paulo a renovar nosso espirito e nossa mentalidade, aqui viemos
para alimentar-nos do pao que Deus nos da e que nos faz viver de um modo novo, isto é, a sua
palavra e a Eucaristia. Cada celebragao eucaristica nos instrui e nos refaz para o testemunho e
a missao que nos sao confiados por Jesus. Inicia-se hoje 0 més vocacional, como tempo pro-
picio para rezar pelas vocagoes e refletir sobre os diversos estados de vida nos quais podemos
servir a Deus e aos irmaos. lluminados pela Palavra de Deus e sustentados pela sua graca,
vejamos sempre melhor onde o Senhor quer que estejamos para fazer diferenga com nossa
existéncia. Agradecidos Aquele que nos chama, renova e envia, iniciemos nossa celebracao,

cantando, com alegria.

| ENCONTRO ENTRE IRMAOS |

1. CANTO DE ABERTURA

(Alegres vamos a casa do Pai/ Ir. Miria T. Kolling)
Alegres vamos a casa do Pai; e na alegria
cantar seu louvor! Em sua casa, somos feli-
zes: participamos da ceia do amor.

1. A alegria nos vem do Senhor. Seu amor nos
conduz pela méo. Ele é luz que ilumina o seu
povo. Com seguranca lhe da a salvacao!

2. O Senhor nos concede os seus bens nos
convida a sua mesa sentar. E partilha conosco
0 seu pao. Somos irmaos ao redor deste altar.

2. SAUDACAO

- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito San-
to.

- Amém.

- O Deus da esperanca, que nos cumula de
toda alegria e paz em nossa fé, pela acao do
Espirito Santo, esteja convosco.

- Bendito seja Deus que nos reuniu no amor
de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

- No inicio desta Celebracao Eucaristica, pe-
camos a conversao do coracao, fonte de re-
conciliacdo e comunhao com Deus e com 0s
irmaos e irmas (pausa).

- Senhor, que sois a plenitude da verdade e da
graca, tende piedade de nés!

- Senhor, tende piedade de noés!

- Cristo, que vos tornastes pobre para nos en-
riquecer, tende piedade de nds

- Cristo, tende piedade de noés!

- Senhor, que viestes para fazer de nés o vos-
S0 povo santo, tende piedade de nés!

- Senhor, tende piedade de noés!

- Deus Todo-Poderoso tenha compaixdo de
nés, perdoe os nossos pecados e nos condu-
za a vida eterna.

- Amém!

4. HINO DE LOUVOR

Gloria a Deus nas alturas, / e paz na terra aos
homens por Ele amados. / Senhor Deus, rei
dos céus, / Deus Pai Todo-Poderoso: / nés
vos louvamos, / nés vos bendizemos, / nds
vos adoramos, / nés vos glorificamos, / nds
vos damos gracas / por vossa imensa gléria.
/ Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, / Se-
nhor Deus, Cordeiro de Deus, / Filho de Deus
Pai. / Vs que tirais o pecado do mundo, /
tende piedade de nés. / Vés que tirais o pe-
cado do mundo, acolhei a nossa suplica. / Vés
que estais a direita do Pai, tende piedade de
nds. / S6 vos sois o Santo, / s6 vés, o Senhor,
/ s6 vobs, o Altissimo, Jesus Cristo, / com o Es-
pirito Santo, / na gléria de Deus Pai. Amém.

5. ORACAO DA COLETA

OREMOS (Siléncio): Manifestai, 6 Deus, vos-
sa inesgotavel bondade para com os filhos e
filhas que vos imploram e se gloriam de vos
ter como criador e guia, restaurando para eles
a vossa criacao, e conservando-a renovada.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
na unidade do Espirito Santo. - Amém.

A PALAVRA SE FAZ VIDA |

6. PRIMEIRA LEITURA (Ex 16,2-4.12-15)
Leitura do Livro do Exodo.

Naqueles dias, 2a comunidade dos filhos de
Israel p6s-se a murmurar contra Moisés e Aa-
rao, no deserto, dizendo: **Quem dera que
tivéssemos morrido pela mao do Senhor no
Egito, quando nos sentdvamos junto as pane-
las de carne e comiamos pao com fartura! Por
que nos trouxestes a este deserto para matar
de fome a toda esta gente?” “O Senhor dis-
se a Moisés: “Eis que farei chover para vos
0 pao do céu. O povo saira diariamente e s6
recolhera a porcao de cada dia a fim de que
eu o ponha a prova, para ver se anda ou nao



na minha lei. ?Eu ouvi as murmuragdes dos
filhos de Israel. Dize-lhes, pois: ‘Ao anoitecer,
comereis carne, e pela manha vos fartareis
de pao. Assim sabereis que sou eu 0 Senhor
vosso Deus’”. *Com efeito, a tarde, veio um
bando de codornizes e cobriu 0 acampamen-
to; e, pela manha, formou-se uma camada de
orvalho ao redor do acampamento. “Quando
se evaporou o orvalho que caira, apareceu na
superficie do deserto uma coisa miuda, em
forma de graos, fina como a geada sobre a
terra. ™Vendo aquilo, os filhos de Israel disse-
ram entre si: “Que é isto?” Porque nao sabiam
0 que era. Moisés respondeu-lhes: “Isto é o
pao que o Senhor vos deu como alimento”.

- Palavra do Senhor.

- Gracas a Deus!

7. SALMO RESPONSORIAL (SI 77(78))

- O Senhor deu a comer o pao do céu!
-Tudo aquilo que ouvimos e aprendemos, e
transmitiram para nés os nossos pais, nao
haveremos de ocultar a nossos filhos, mas a
nova geragao nds contaremos: as grandezas
do Senhor e seu poder!

- Ordenou, entao, as nuvens la dos céus, e as
comportas das alturas fez abrir; fez chover-
-lhes 0 mana e alimentou-os, e lhes deu para
comer o pao do céu.

- O homem se nutriu do pao dos anjos, e man-
dou-lhes alimento em abundancia. Conduziu-
-0s para a Terra Prometida, para o Monte que
seu braco conquistou.

8. SEGUNDA LEITURA (Ef 4,17.20-24)
Leitura da Carta de Sao Paulo aos Efésios.
Irmaos: ""Eis pois o0 que eu digo e atesto no
Senhor: nao continueis a viver como vivem 0s
pagaos, cuja inteligéncia os leva para o nada.
2Quanto a vés, ndo é assim que aprendestes
de Cristo, ?'se ao menos foi bem ele que ou-
vistes falar, e se é ele que vos foi ensinado, em
conformidade com a verdade que esta em Je-
sus. #?Renunciando a vossa existéncia passada,
despojai-vos do homem velho, que se corrom-
pe sob o efeito das paixdes enganadoras, %°e
renovai o vosso espirito e a vossa mentalidade.
2Revesti o0 homem novo, criado a imagem de
Deus, em verdadeira justica e santidade.

- Palavra do Senhor.

- Gracas a Deus!

09. EVANGELHO (Jo 6,24-35)

10. ACLAMAGAO AO EVANGELHO

Aleluia, Aleluia, Aleluia.

O homem néao vive somente de pdo, mas vive
de toda palavra que sai de boca de Deus e
nao so6 de pao. Amém, Aleluia, Aleluia!

- O Senhor esteja convosco!
- Ele esta no meio de nés.

- Proclamacéao do Evangelho de Jesus Cristo
t segundo Jodo.
- Gléria a vos, Senhor!

Naquele tempo, **quando a multidao viu que
Jesus néo estava ali, nem os seus discipulos,
subiram as barcas e foram a procura de Je-
sus, em Cafarnaum. 2®Quando o encontraram
no outro lado do mar, perguntaram-lhe: “Rabi,
quando chegaste aqui?” #%Jesus respondeu:
“Em verdade, em verdade, eu vos digo: es-
tais me procurando nao porque vistes sinais,
mas porque comestes pao e ficastes satisfei-
tos. #Esforcai-vos nao pelo alimento que se
perde, mas pelo alimento que permanece até
a vida eterna, e que o Filho do Homem vos
dara. Pois este é quem o Pai marcou com seu
selo”. ZEntao perguntaram: “Que devemos fa-
zer para realizar as obras de Deus?” »*Jesus
respondeu: “A obra de Deus é que acrediteis
naquele que ele enviou”. *Eles perguntaram:
“Que sinal realizas, para que possamos ver
e crer em ti? Que obra fazes? *'Nossos pais
comeram o mana no deserto, como esta na
Escritura: “Pao do céu deu-lhes a comer”.
%2Jesus respondeu: “Em verdade, em verda-
de vos digo, nao foi Moisés quem vos deu o
pao que veio do céu. E meu Pai que vos da o
verdadeiro pao do céu. 3Pois 0 pao de Deus
€ aquele que desce do céu e da vida ao mun-
do”. ¥Entao pediram: “Senhor da-nos sempre
desse pao”. *Jesus lhes disse: “Eu sou 0 pao
da vida. Quem vem a mim nao tera mais fome
€ quem cré em mim nunca mais tera sede”.

- Palavra da Salvacao!

- Gléria a vés, Senhor!

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, / criador do
céu e da terra. / E em Jesus Cristo, seu Unico
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo; / nasceu da Virgem
Maria; / padeceu sob Poncio Pilatos, foi cruci-
ficado, morto e sepultado. / Desceu a mansao
dos mortos; / ressuscitou ao terceiro dia, su-
biu aos céus; / esta sentado a direita de Deus
Pai Todo-Poderoso, / donde ha de vir a julgar
os vivos e os mortos. / Creio no Espirito Santo;
/ na Santa Igreja Catoélica; / na comunhao dos
santos; / na remissao dos pecados; / na ressur-
reicdo da carne; / na vida eterna. Amém.

12. ORAGAO DA COMUNIDADE

Revestidos do homem novo, pecamos humil-
demente ao Pai celeste que nos torne dignos
dessa graga, dizendo, com fé:

- Deus onipotente, sustentai-nos em nossa
vocacao e missao.

1. Rezemos pela celebragdo do més voca-
cional, para que seja um tempo especial de
oracao e reflexao sobre as vocacoes, desper-
tando em todos o compromisso com a vonta-



de de Deus e o servico na Igreja e no mundo,
dizendo com esperanca:

- Deus onipotente, sustentai-nos em nossa
vocagao e missao.

2. Rezemos pelos padres de nossa Diocese e
de toda a Igreja, para que se renovem em sua
vocacao e missdo e anunciem Jesus Cristo,
como fonte de luz e santidade, dizendo com
confianca:

3. Rezemos pelos seminaristas, para que se-
jam perseverantes em seu processo de forma-
¢ao inicial e generosos na resposta ao cha-
mado que Deus lhes faz, dizendo com alegria:
4. Rezemos pelos membros da nossa comuni-
dade, para que os beneficios oferecidos pela
bondade de Deus fagcam de todos, verdadei-
ras testemunhas do Evangelho em todos os
tempos e lugares, dizendo com bondade:
Senhor, nosso Deus, que ao povo de Israel
destes 0 mana e, na plenitude dos tempos, en-
viastes o vosso Filho, que nos da o verdadeiro
pao do Céu, saciai a fome e a sede que temos
de Vos. Por Cristo Senhor nosso. Amém.

| A VIDA SE TRANSFORMA

13. APRESENTAGCAO DAS OFERENDAS

(E Prova de Amor / Frei Luiz Turra)

1. E prova de amor, junto & mesa partilhar. E
sinal de humildade, nossos dons apresentar.
Acolhei as oferendas deste vinho e deste
pao e o nosso coracao também. Senhor
que vos doastes totalmente por amor fazei
de nés o que convém.

2. Quem vive para si empobrece 0 seu viver.
Quem doar a propria vida, vida nova ha de co-
Iher.

14. ORACAO

- Orai, irmaos e irmas, para que 0 NOSSO sacri-
ficio seja aceito por Deus Pai Todo-Poderoso.
- Receba o Senhor por tuas maos este sa-
crificio, para gléria do Seu Nome, para nos-
so bem e de toda a santa Igreja.

(Sobre as Oferendas)
Dignai-vos, 6 Deus, santificar estas oferendas
e, aceitando este sacrificio espiritual, fazei de
nds uma oferenda eterna para vos. Por Cristo,
nosso Senhor. - Amém.

15. ORACAO EUCARISTICA III

PREFACIO DA SANTISSIMA EUCARISTIA III
- O Senhor esteja convosco.

- Ele esta no meio de nés.

- Coracdes ao alto.

- O nosso coracao esta em Deus.

- Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.

- E nosso dever e nossa salvagao.

Na verdade, € justo é necessario, é nosso de-

ver e salvagdo dar-vos gracas, bendizer-vos,
Senhor, Pai santo, Deus eterno cheio de mise-
ricérdia e de paz. Vosso Filho, obediente até a
morte na Cruz, nos precedeu no caminho de
volta para vos, que sois o fim Ultimo de toda a
esperanca humana. Na Eucaristia, testamen-
to de seu amor, ele se fez comida e bebida
espirituais, que nos sustentaram na caminha-
da para a Pascoa eterna. Com esta garantia
da ressureicao final, esperamos participar do
banquete de vosso Reino. Por isso, unidos
aos anjos e a todos os Santos, nds vos louva-
mos cantando (dizendo) a uma sé voz:

- Santo, Santo, Santo...

Na verdade, vés sois Santo, 6 Deus do uni-
verso, e tudo o que criastes proclama o vosso
louvor, porque, por Jesus Cristo, vosso Filho e
Senhor nosso, e pela forca do Espirito Santo,
dais vida e santidade a todas as coisas e nao
cessais de reunir 0 VOSSO povo, para que VoS
ofereca em toda parte, do nascer ao pér do
sol, um sacrificio perfeito.

- Santificai e reuni o vosso povo!

Por isso, nés vos suplicamos: santificai pelo
Espirito Santo as oferendas que vos apresen-
tamos para serem consagradas, a fim de que
se tornem o Corpo e T 0 Sangue de Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, que nos
mandou celebrar este mistério.

- Santificai nossa oferenda, 6 Senhor!

Na noite em que ia ser entregue, ele tomou o
pao, deu gragas, e o partiu e deu a seus disci-
pulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO QUE SERA ENTREGUE POR VOS.
Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o
célice em suas maos, deu gracas novamente,
e o deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALI-
CE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA
E ETERNA ALIANCA, QUE SERA DERRA-
MADO POR VOS E POR TODOS PARA RE-
MISSAO DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM
MEMORIA DE MIM.

Eis o mistério da fé!

- Todas as vezes que comemos deste pao
e bebemos deste calice, anunciamos, Se-
nhor, a vossa morte, enquanto esperamos
a vossa vinda!

Celebrando agora, 6 Pai, a memodria do vosso
Filho, da sua paixao que nos salva, da sua glo-
riosa ressurreicao e da sua ascensao ao céu,
e enquanto esperamos a sua nova vinda, nos
vos oferecemos em acao de gracgas este sacri-
ficio de vida e santidade.

- Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!

Olhai com bondade a oferenda da vossa Igre-
ja, reconhecei o sacrificio que nos reconcilia
convosco e concedei que, alimentando-nos
com o Corpo e o Sangue do vosso Filho, se-
jamos repletos do Espirito Santo e nos torne-
mos em Cristo um s corpo e um sé espirito.



- Fazei de n6s um s6 corpo e um s6 espirito!
Que ele faca de nés uma oferenda perfeita
para alcancarmos a vida eterna com 0s vos-
sos santos: a Virgem Maria, Mae de Deus, Sao
José, seu esposo, os vossos Apostolos e Mar-
tires, e todos os santos, que ndo cessam de
interceder por nés na vossa presencga.

- Fazei de n6s uma perfeita oferenda!

E agora, nés vos suplicamos, 6 Pai, que este
sacrificio da nossa reconciliagdo estenda a
paz e a salvagao ao mundo inteiro. Confirmai
na fé e na caridade a vossa Igreja, enquanto
caminha neste mundo: o vosso servo o Papa
Francisco, o nosso Bispo Cesar, com os bis-
pos do mundo inteiro, o clero e todo o povo
que conquistastes.

- Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!
Atendei as preces da vossa familia, que esta
aqui, na vossa presencga. Reuni em vos, Pai
de misericordia, todos os vossos filhos e filhas
dispersos pelo mundo inteiro.

- Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos filhos!
Acolhei com bondade no vosso reino os nos-
SOs irmaos e irmas que partiram desta vida
e todos 0os que morreram na vossa amizade.
Unidos a eles, esperamos também nés saciar-
-nos eternamente da vossa gléria, por Cristo,
Senhor nosso.

- A todos saciai com vossa gldria!

Por ele dais ao mundo todo bem e toda graga.
POR CRISTO, com Cristo, em Cristo, a vos,
Deus Pai Todo-Poderoso, na unidade do Espi-
rito Santo, toda a honra e toda a gléria, agora
e para sempre. - Amém!

16. RITO DA COMUNHAO

- Antes de participar do banquete da Eucaris-
tia, sinal de reconciliacao e vinculo de uniao
fraterna, rezemos, juntos, como o Senhor nos
ensinou:

- PAI NOSSO...

- Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e dai-nos
hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa mise-
ricordia, sejamos sempre livres do pecado e
protegidos de todos os perigos, enquanto, vi-
vendo a esperanca, aguardamos a vinda do
Cristo Salvador.

- Vosso é o reino, o poder e a gldria para
sempre!

- Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos
Apostolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a
minha paz. Nao olheis 0s nossos pecados,
mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, se-
gundo o vosso desejo, a paz e a unidade. Vos,
que sois Deus, com o Pai e o Espirito Santo.
- Amém.

- A paz do Senhor esteja sempre convosco.

- O amor de Cristo nos uniu.

- Cordeiro de Deus, ...

- Felizes os convidados para a Ceia do Senhor.
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do
mundo.

- Senhor, eu nao sou digno(a) de que en-
treis em minha morada, mas dizei uma pa-
lavra e serei salvo(a).

17. CANTO DA COMUNHAO

( Eu sou o pao / Pe. José Candido)

1. N6s reconhecemos o Senhor, partindo o
pao. Mistério de amor, a nossa refeicao.

Eu sou o pao, que vem do céu. Quem crer
em mim, ira viver.

2. O Senhor Jesus no Sacramento nos deixou.
Memorial da cruz: morte e ressurreicao.

3. Tao grande mistério adoramos, neste altar.
Que nossa fé sustente o nosso caminhar.

4. Ao povo de Deus, |4 no deserto, sem pao,
sem lar. Deus fez cair do céu comida salutar.

(Apds a comunh&o, promover SILENCIO)

18. ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO
OREMOS: Acompanhai, 6 Deus, com prote-
cao constante os que renovastes com 0 pao
do céu e, como néo cessais de alimenta-los,
tornai-os dignos da salvacao eterna. Por Cris-
to, nosso Senhor. - Amém.

| ENVIADOS A MISSAO

19. BENCAO E DESPEDIDA

- O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nos.

- Que Deus todo-poderoso vos livre sempre
de toda adversidade e derrame sobre vos as
suas béncaos. - Amém.

- Torne os vossos coragdes atentos a sua pa-
lavra, a fim de que transbordeis de alegria di-
vina.

- Amém.

- Assim, abracando o bem e a justica, possais
correr sempre pelo caminho dos mandamen-
tos divinos e tornar-vos co-herdeiros dos san-
tos.

- Amém.

- Abencoe-vos Deus Todo-Poderoso, Pai e Fi-
Iho 1 e Espirito Santo.

- Amém.

-Levai a todos a alegria do Senhor ressuscita-
do; ide em paz e o Senhor vos acompanhe!

- Gracas a Deus!
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