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5º DOMINGO DA QUARESMA  

 

CANTO DE ABERTURA:  
Tu anseias, eu bem sei, por salvação, tens desejo de 
banir a escuridão abre, pois de par em par teu coração 
e deixa a luz do céu entrar. 
 

Refrão: Deixa a luz do céu entrar. 
Deixa a luz do céu entrar. 
Abre bem as portas do teu coração e deixa a luz do céu 
entrar. 

Cristo a luz do céu, em ti quer habitar para as trevas do 
pecado dissipar, teu caminho e coração iluminar e deixa 
a luz do céu entrar. (Refrão) 
 

Que alegria andar ao brilho dessa luz vida eterna e paz 
no coração produz. Oh! Aceita agora o Salvador Jesus e 
deixa a luz do céu entrar. (Refrão) 

 

SAUDAÇÃO:   
Dirigente: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.  
Todos: Amém 
Dirigente: Que Deus nosso Pai, fonte do amor e da misericórdia, esteja no meio de nós!  
Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.  
 

ATO DE CONTRIÇÃO:  
Dirigente:  Minha casa é templo de Deus, casa de oração! Senhor venha ao nosso encontro, cure nossa alma com 
teu perdão e afaste essa peste que assola o mundo inteiro. Ressuscite tudo o que em nós morreu ou está morrendo. 
(Instante de silêncio e pedido de perdão pessoal)   
 

Todos: “Meu Deus, porque sois infinitamente bom, eu vos amo de todo o meu coração. Pesa-me ter-vos ofendido, 
e, com o auxílio da vossa divina graça, proponho firmemente emendar-me e nunca mais vos tornar a ofender. Peço 
e espero o perdão das minhas culpas, pela vossa infinita misericórdia. 
Todos: Amém  
Senhor, tende piedade de nós; Cristo, tende piedade de nós; Senhor, tende piedade de nós! (quem tiver facilidade 
pode cantar um canto penitencial) 

 
ALIMENTADOS PELA PALAVRA:  
 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO: 
Eu vim para escutar tua palavra, tua palavra, tua palavra de amor. 

Eu gosto de escutar tua palavra, tua palavra, tua palavra de amor. 

Eu quero entender melhor tua palavra, tua palavra, tua palavra de amor. 

O mundo ainda vai viver tua palavra, tua palavra, tua palavra de amor. 
 

Queridos irmãos e irmãs de nossa Diocese, mais uma vez chega até vocês um roteiro feito com amor, 
para celebrar em casa, rezar em família! Convida sua família para alimentar a Fé e a Esperança em dias melhores. 
Prepara o ambiente, mesa, toalha, vela, bíblia e não se esqueça do crucifixo. Você que é ministro, vista seu jaleco 
e presida a celebração. Coroinhas, vistam suas túnicas e ajudem (sirvam) como fazem na missa. Você que é de 
pastoral ou movimento coloque sua camiseta para o momento da celebração, juntos venceremos, em Cristo 
seremos mais que vencedores porque nada pode nos separar do amor de Cristo.  Esse material fará com que 
nossas famílias, nossas casas, sejam “IGREJA DOMÉSTICA”, lugar para alimentar a Fé e dar esperança à Vida.   
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EVANGELHO: (Jo 11, 1-45 - Forma breve) 
 

Dirigente:  O Senhor esteja conosco. 
Todos: Ele está no meio de nós! 
Dirigente:  Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João. 
Todos: Glória a vós, Senhor! 

Naquele tempo, as irmãs de Lázaro mandaram então dizer 
a Jesus: “Senhor, aquele que amas está doente”. Ouvindo 
isto, Jesus disse: “Esta doença não leva à morte; ela serve 
para a glória de Deus, para que o Filho de Deus seja 
glorificado por ela”. Jesus era muito amigo de Marta, de sua 
irmã Maria e de Lázaro. Quando Jesus chegou, encontrou 
Lázaro sepultado havia quatro dias. Quando Marta soube 
que Jesus tinha chegado, foi ao encontro dele. Maria ficou 
sentada em casa. Então Marta disse a Jesus: “Senhor, se 
tivesses estado aqui, meu irmão não teria morrido. 

Respondeu-lhe Jesus: “Teu irmão ressuscitará”. Disse Marta: “Eu sei que ele ressuscitará na ressurreição, no último 
dia”. Então Jesus disse: “Eu sou a ressurreição e a vida. Quem crê em mim, mesmo que morra, viverá. E todo aquele 
que vive e crê em mim, não morrerá jamais. Crês isto?” Respondeu ela: “Sim, Senhor, eu creio firmemente que tu 
és o Messias, o Filho de Deus, que devia vir ao mundo.  Jesus ficou profundamente comovido e perguntou: “Onde 
o colocastes?” Responderam: “Vem ver, Senhor”. E Jesus chorou! Chegando ao túmulo. Era uma caverna, fechada 
com uma pedra. Disse Jesus: “Tirai a pedra!” Tiraram então a pedra. Jesus levantou os olhos para o alto e exclamou 
com voz forte: “Lázaro, vem para fora!”  O morto saiu, atado de mãos e pés com os lençóis mortuários e o rosto 
coberto com um pano. Então Jesus lhes disse: “Desatai-o e deixai-o caminhar!” Então, muitos dos judeus que tinham 
ido à casa de Maria e viram o que Jesus fizera, creram nele. 
Palavra da Salvação. 
Todos: Glória a vós, Senhor. 

 
HOMILIA: 
Meus irmãos e irmãs reunidos em casa, em família, celebrando a PALAVRA, no final do tempo da quaresma, 

reflitamos sobre o último milagre que Jesus realiza no Evangelho de João, a Ressurreição de Lázaro. Jesus é a Palavra 

da Vida e é também a Luz dos homens. Reunidos para essa celebração queremos professar que Jesus é Vida plena 

para todo ser humano.  

“Senhor, aquele que amas está doente!” Jesus amava os irmãos Marta, Maria e Lázaro, seu carinho por eles era 

imenso, cheio de afeto. A irmã Marta está aflita, implora misericórdia para o irmão Lázaro, mas para Jesus, “esta 

doença não leva à morte; ela serve para a glória de Deus, para que o Filho de Deus seja glorificado por ela”. Alguém 

poderia dizer diante do momento em que estamos vivendo: Por que Deus não faz algo para mudar tudo isso?  A 

demora de Deus é pedagógica para que a humanidade se purifique, se converta, mude seu jeito de pensar e de agir. 

O mundo está doente Jesus, a enfermidade chegou aos quatro cantos do planeta e todos, como Marta dizem numa 

só voz, e em uma só fé: “Senhor, aquele que amas está doente!”  Estamos perecendo, sofrendo, a Ti clamamos, a Ti 

imploramos para que venha nos ressuscitar. Alguns de nós, estão como Maria, sentados em casa e chorando, outros 

como Marta indo ao Teu encontro e implorando, outros estão como Lázaro, mortos espiritualmente, sepultados em 

medo e insegurança. Senhor Jesus, venha nos Salvar, tire nos desta calamidade! 

Cremos que Deus irá manifestar a sua glória, para que seus filhos, possam glorificá-lo. Vosso povo quer voltar a 

participar da comunidade, ir à missa. Sabemos que a enfermidade que estamos vivendo é grave, mas temos fé que 

Jesus irá fazer sua intervenção na hora certa; como ele não teve pressa para ir ao encontro do amigo Lázaro; e nos 

ressuscitará como ressuscitou Lázaro sepultado já há quatro dias, porque Jesus é “Ressurreição e Vida!”:  Jesus chora 

quando vê o amigo sepultado há quatro dias, Jesus chora ao ver cada ser humano sepultado em seus pecados, no 

egoísmo, na ganância, na busca pelo poder! Ele quer que removamos a pedra de nossos túmulos, que saiamos de 

nossas sepulturas, que escutemos a sua voz: “Vem para fora!” A humanidade tem uma grande oportunidade de ser 

ovelha de Jesus Pastor, escutar Sua voz e com docilidade fazer mais a Sua vontade.   
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(Você poderá abrir espaço para alguém da família partilhar esse evangelho, deixar os filhos falarem sobre sua 

experiência de Jesus, do seu amor)  

 
PROFISSÃO DE FÉ:  Creio em Deus Pai Todo Poderoso... 
 

PRECES DAS FAMÍLIAS: 
Dirigente: Pela mediação de Jesus Cristo, vencedor da morte e Senhor da vida, oremos a Deus, que ressuscita os 
mortos pela força do Espírito Santo, rezemos: 
R: Senhor, ouvi as nossas súplicas. 
 

1. Pelo Santo povo fiel de Deus, para que professe em 
Jesus Cristo, Filho de Deus, que se Encarnou, morreu e 
ressuscitou para nossa Salvação, rezemos...  
R: Senhor, ouvi as nossas súplicas. 
 

2. Pelos doentes e entristecidos, para que o mistério da 
cruz os fortaleça, alivie, reanime e lhes dê esperança e 
serenidade, rezemos.... 
R: Senhor, ouvi as nossas súplicas. 

 

3. Pelos falecidos desta epidemia e pelos os que estão 
em luto por ter perdido um ente querido, para que 
Jesus Cristo Ressureição e Vida lhes encha o coração de 
sua paz, rezemos.... 
R: Senhor, ouvi as nossas súplicas. 
 

4. Rezemos por todos os profissionais da saúde, àqueles 
que estão à frente desta batalha contra essa doença 
para que tenham força física e paz interior, rezemos... 
R: Senhor, ouvi as nossas súplicas. 

 

Dirigente:  Senhor nosso Deus, que vencestes a morte ao Ressuscitar o seu Filho Jesus, libertai-nos dos pecados, 
pois vós sois o Deus da Vida. Amém. 
 

ORAÇÃO DA UNIDADE EM TEMPOS DIFÍCEIS:  
Dirigente:  Neste tempo atribulado, no qual é difícil ir às nossas igrejas de tijolos, e impedidos de receber os 
sacramentos, podemos redescobrir como toda a existência cristã é um canal da graça: Deus não é impotente... É 
ridículo pensar que um vírus possa impedi-lo de consolar seus filhos amados, de dialogar com eles, dar-lhes força 
na provação. E novamente: "Mesmo em meio à epidemia, poderíamos viver uma vida eucarística feita de gratidão 
ao Pai e serviço ao próximo" (Card. De Donatis).  
Por esta esperança na Luz de Jesus rezemos com confiança a oração que Jesus nos ensinou!  
T. Pai Nosso que estais no céu... 
 

ATO DE COMUNHÃO ESPIRITUAL: 
Dirigente:  Façamos agora nossa Comunhão Espiritual. Santo Afonso Maria de Ligório explica-nos o que é isto: 
“Consiste no desejo de receber a Jesus Sacramentado e em dar-lhe um amoroso abraço, como se já o tivéssemos 
recebido.” Em um momento de silêncio pensemos na Eucaristia.  
Meditemos em cada frase que diremos a seguir...  
 

Todos:  Vinde, Jesus adorável, vinde ao meu pobre coração; (Pausa)  
Vinde saciar meu desejo; (Pausa)  
Vinde meu adorado Jesus, vinde ó dulcíssimo Jesus! (Pausa)  
Creio que estais presente na Eucaristia! (Pausa)  
Vos amo sobre todas as coisas; (Pausa)  
Desejo receber-vos em minha vida; (Pausa)  
Vinde espiritualmente a meu coração, permanecei em mim e faça que nunca vos abandone.  
(Momento de silêncio) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



__________________________________________________________________________________________ 
 

29 de março de 2020 www.diocese.org.br  

A ORAÇÃO DO PAPA – MARIA NÓS NOS ENTREGAMOS A TI: 
Ó Maria, tu sempre brilhas no nosso caminho como sinal de salvação e esperança. 
Nós nos entregamos a Ti, Saúde dos Enfermos, que na Cruz foste associada à dor de 
Jesus, mantendo firme a Tua fé. Tu, Salvação do povo de Deus, sabes do que 
precisamos e temos a certeza de que garantirás, como em Caná da Galiléia, que a 
alegria e a celebração possam retornar após este momento de provação. Ajuda-nos, 
Mãe do Divino Amor, a nos conformarmos com a vontade do Pai e a fazer o que 
Jesus nos disser. Ele que tomou sobre si os nossos sofrimentos e tomou sobre si as 
nossas dores para nos levar, através da Cruz, à alegria da Ressurreição. Amém.  
Sob a Tua proteção, buscamos refúgio, Santa Mãe de Deus. Não desprezes as nossas 
súplicas, nós que estamos na provação, e livra-nos de todo perigo, Virgem gloriosa 
e abençoada.  Ave Maria.... 

 

INVOCAÇÃO DE BENÇÃO DIVINA:  
Traçando o sinal da Cruz sobre si (os pais podem fazer sobre seus filhos)  
Todos: Que Deus nos proteja, nos guarde de todo o mal e nos abençoe! Em nome do Pai, e do Filho, do Espírito 
Santo. Amém.  
 

CANTO FINAL: 
Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás, contigo 
pelo caminho, Santa Maria vai. 
 

Refrão: Ó vem conosco, vem caminhar, Santa Maria 
vem. Ó vem conosco, vem caminhar, Santa Maria vem. 
 

Se pelo mundo os homens, sem conhecer-se vão. Não 
negues nunca a tua mão a quem te encontrar. (Refrão)      

                                                                                             
Mesmo que digam os homens, tu nada podes mudar. 
Luta por um mundo novo de unidade e paz. (Refrão) 
 

Se parecer tua vida inútil caminhar. Lembra que abres 
caminho, outros te seguirão. (Refrão)

 
 
 
 
 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


