Palavra do Pastor Espiritualidade
"Somos cidaddos do céu, mas também cidaddosna i Vale do Paraiba, o

historia concreta de nosso tempo, espaco e vida! “Vale dos Santos”.
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Caminho Quaresmal
Confira alguns exercicios que podem
te ajudar a viver uma boa quaresma.

e Pagina 9

Formacao

Vocé tem
duvidas sobre

a Confissao?
Confira a
entrevista com
Pe. Washington.

Igreja em acao
Jovens realizam Acao Missionaria,
na Zona Leste de Sao José
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A Quaresma bem
vivida, certeza de
Pascoa frutuosa

niciada ha pouco, a Quaresma, mais do que um tempo

€ uma travessia rumo a Pascoa, que favorece as pes-

soas deslocar-se rumo a um novo comeco.

A compreensdo e o melhor aproveitamento desse
tempo vem ajudados por esta edicao do Jornal Expres-
sdo (JF) na matéria de destaque e na reflexdo de nosso
bispo diocesano. O Sacramento da Reconciliacao, modo
excelente para se viver a Quaresma, vem explicitado na
entrevista com o Pe. Washington, que oferece dicas para
se fazer uma boa confissao.

A Campanha da Fraternidade, com o tema “Politicas
Publicas”, apresenta-se também como indicacao con-
creta para o compromisso com o proximo, especialmen-
te recomendado pelo tempo quaresmal. Entenda mais
sobre a CF 2019 e saiba como participar da promocao
dessas formas organizadas de se fazer o bem para a
coletividade.

A ressurreicao de Jesus pede pessoas que a testemu-
nhem e a anunciem nos diferentes estados de vida e
de servico. Por isso, o Espaco Vocacional apresenta o
testemunho do jovem Alexandre Toshio que ingressa
no Propedéutico Sao José e as datas dos Encontros Vo-
cacionais que acontecem pela Diocese.

A luz da Pascoa o Conselho de Leitores deste jornal
esta se renovando para continuar o trabalho iniciado ha
dois anos. Conheca os novos membros deste grupo que
muito tem contribuido para a qualidade do JE.

Santidade ¢ expressao da vida renovada pela graca
divina e atuante na historia e isso se verifica no artigo
“O Vale dos Santos”, que fala sobre os santos do Vale
do Paraiba.

A vida também se renova a partir do entusiasmo e do
compromisso dos jovens, cujo testemunho de fé e alegria
foi experimentado na Semana Missiondria organizada
pelo GAM, que mobilizou missionarios de trés paroquias
da diocese.

Além de todo esse conteudo, o JE lhe traz ainda a
programacao completa da Festa de Sao José€, patrono
da Igreja e nossa Diocese, convidando vocé a participar
desse momento marcante em nossa caminhada eclesial.

Que o contato com a forca da Pascoa, expresso nas
boas coisas acontecidas em nossa Igreja particular seja
impulso para uma vivéncia quaresmal dedicada e fe-
cunda, que resulte em novos frutos de vida renovada
na historia de cada um e na caminhada comunitdria.

Boa leitura!

NA PALMA DA SUA MAO.
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“Louvado seja Deus pela comunicagdo que
permite uma oportunidade para aqueles que
nao podem ser presenca! Obrigado familia
Pascom! Em oracao e comunhao com a Dio-

cese: Bem-vindos ao presbitério”.
Padre Thiago Dias, sobre a transmisso ao vivo pela internet da Ordenacdo
Diaconal do Carlos Eduardo, Fabiano e Gustavo Munhoz.

“Um agradecimento todo especial aVirgem Maria,
mae de Deus e méae nossa, autégrafo de Deus sobre
a humanidade, face mais bela e eterna da Igreja.
Que ela nos ajude para que a graca de Deus, nos
faca permanecer no amor de Jesus, tornando-
-nos verdadeiramente seus amigos e vivendo

para servir! Sdo estas as palavras que traduzem
0 nosso coracao cheio de gratidao. Nos (Carlos
Eduardo, Gustavo Munhoz e Fabiano Carvalho)
que agora mais do que antes, SOMoOs VOSSOS

servidores em Cristo”.
Didcono Fabiano Carvalho (Discurso de Agradecimento, Ordenacdo, 16 de fevereiro de 2018)

bk yy Frace

‘ Hoje o grito da Amazénia ao ‘
Criador é semelhante ao gri-
to do povo de Deus no Egito

(cf. Ex 3,7). E um grito de escravidéio e

abandono, que clama pela liberdade

e o cuidado de Deus. E um grito que
anseia pela presenca de Deus, especial-
mente quando os povos amazonicos,
por defender suas terras, sGo crimina-
lizados por parte das autoridades; ou
quando sdo testemunhas da destrui-
¢do do bosque tropical, que constitui
seu habitat milenar; ou, ainda, quando
as dguas de seus rios se enchem de
espécies mortas no
lugar de estarem
plenas de
vida"

Documento: “Amazonia:

novos caminhos para a

Igreja e para uma ecologia

integral”. (Documento

Preparatdrio do Sinodo da
Amazonia)

Ndéo consentir que os
nossos fracassos, fagam os
homens perderem a fé em
ti e no teu Evangelho”.

Papa Francisco (Encontro sobre a“Protecéo dos Menores na Igreja”)

Fale com o Expressao (‘ (12) 3928-3929
@ (12)99788-5559
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Quaresma

sk Dom José Valmor Cesar
Teixeira, SDB
Bispo Diocesano de Sao José dos Campos

a Quarta-feira de

Cinzas, iniciamos a

Quaresma. E o “tempo
forte” que prepara a Pascoa,
fonte e cume do Ano Liturgi-
co e da vida de cada cristao.

Como diz Sao Paulo, € “o
momento favoravel” para
fazer um caminho de verda-
deira conversao e enfrentar
vitoriosamente, com as ar-
mas da peniténcia, o combate
contra o espirito do mal”.

Este itinerario de quarenta
dias que conduz ao Triduo
Pascal, memoria da paixao,
morte e ressurreicao do Se-
nhor, coracao do mistério
da Salvacao, ¢ um tempo de
conversao interior ¢ arre-
pendimento que “anuncia
e realiza a possibilidade de
voltar ao Senhor com todo o
coracao e com toda a vida”,
como nos recordou o Papa
Francisco na Quaresma do
ano passado.

O namero 40. Na liturgia
se fala de “Quadragésima”,
isto €, um tempo de quarenta
dias. A Quaresma relembra
0s quarenta dias de jejum
vividos pelo Senhor Jesus no
deserto, antes de iniciar a sua
vida publica.

Lemos no Evangelho de
Mateus: “Jesus foi conduzido
ao deserto pelo Espirito, para
ser tentado pelo diabo. De-

pois de ter jejuado quarenta
dias e quarenta noites, no fim
teve fome” (Mt 4,2).

Quarenta ¢ o numero sim-
bolico com o qual o Antigo
e o Novo testamentos re-
presentam os momentos
importantes da experiéncia
de fé do Povo de Deus. E um
numero que exprime o tem-
po de espera, de purificacao,
de retorno ao Senhor, da
certeza de que Deus € fiel as
suas promessas.

No antigo testamento, sao
quarenta os dias do dilu-
vio universal. Quarenta os
dias passados por Moisés
no monte Sinai. Quarenta
0s anos que o povo de Israel
peregrinou no deserto, antes
de chegar a Terra Prometida.
Quarenta os dias de caminho
do profeta Elias para chegar
ao monte Horeb. Quarenta
os dias que Javé concede a
Ninive para converter-se,
depois da pregacao de Jonas.

Nos evangelhos, sdao tam-
bém quarenta os dias em que
Jesus ressuscitado instrui os
seus, antes de subir aos céus
e enviar o Espirito Santo.

“Do po viestes, ao po vol-
taras”. As cinzas, que sao
recebidas na Quarta-feira
que abre a Quaresma, sao
sinais visiveis e palpaveis
deste caminho de conversao
¢ mudanca que queremos
percorrer. Dia de jejum e de
abstinéncia de carne (assim
como a Sexta-feira Santa)
para elevar nosso espirito a
Deus.

No receber as cinzas, que
sao convite a conversao, isto
¢, mudanca de rumo, mu-
danca de vida, ouvimos as
expressoes: “convertei-vos
e crede no Evangelho” (Mc
1,12-15) ou: “recorda-te que
¢s po e ao po retornaras’.
Lembra-nos que saimos das
maos de Deus e que temos o
Evangelho como medida de
nossa vida.

Os sinais. O jejum, a ora-

cao e a caridade sao sinais, ou
melhor, as praticas, a que so-
mos chamados na Quaresma.
Trés atitudes e praticas que
colocam Deus em primeiro
lugar em nossa vida e, por
causa disso, nos colocam em
continua atencao com os ir-
maos e irmas em nossa volta.

Neste sentido, vivemos a
Campanha da Fraternidade
deste ano de 2019 com o
tema: “Fraternidade e Politi-
cas Publicas” e com o lema:
“Seras libertado pelo direito e
pelajustica” (Is 1, 27).

Todos 0s anos a Igreja Ca-
tolica no Brasil reza, celebra
ereflete um tema importante
de nossa realidade a luz da
Palavra de Deus e como for-
ma pratica de vivenciar este
tempo sagrado de conversao
a caminho da ressurreicao.

Em todas as nossas par6-
quias, comunidades, insti-
tuicoes e grupos vamos rezar,
celebrar e refletir este tema
como indicacao concreta de
um caminho renovador de
nossa vida e da vida de nossa
sociedade brasileira.

Somos cidadaos do céu,
mas também, cidadaos na

historia concreta de nosso
tempo, espaco e vida.

A Igreja, mae e mestra da
fé, nos propoe caminhos e
exercicios quaresmais, para
nos ajudar em nossas opcoes
de vida e na conversao de
NnosSo coracao.

Sao atitudes humanas, ilu-
minadas pela fé, que prepa-
ram nossos coracoes, nossas
mentes, nossa vida, para um
verdadeiro processo de mu-
danca, de “metanoia”, em
nossa existéncia.

Especialmente somos
chamados a: vida de oracao,
a exemplo de Jesus, que nas
horas cruciais de sua vida se
colocava totalmente entre-
gue nas maos do seu Pai dos
Céus. Oracao iluminada pela
Palavra de Deus, a Sagrada
Escritura que ¢ luz e forca
daqueles que se decidem
pelo projeto de Deus.

O jejum e a abstinéncia:
que nos fazem exercitar a
vontade e nos fazem pen-
sar que tudo vem de Deus
e que d’Ele depende tudo
em nossas vidas: o ar que
respiramos, o alimento que
comemos, a natureza nossa
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casa, etc... Jejuar e abster-se
de carne para poder ajudar
aqueles que necessitam de
nossa colaboracao fraterna.

A caridade ¢ resultado de
nosso trabalho transformado
em dom aos necessitados.
Resultado, também, de nosso
jejum e de nossa abstinéncia.
Aproveitamos o final da Qua-
resma para colaborar, com
a coleta da Campanha da
Fraternidade, que vai ajudar
na manutencao de centenas
de obras sociais e educativas
em todo o territorio nacional.

E sdo tantos os exercicios
de piedade popular e de ex-
pressoes de fé que 0 nosso
povo vive na experiéncia
quaresmal: as procissoes,
vias-sacras, encenacoes,
oracoes as mais diversas, etc.
O importante ¢ fazer tudo
com o coracao aberto a Deus
¢ a sua Palavra. Importante
¢ participar das atividades
¢ promocoes de cada co-
munidade de fé, de cada
comunidade paroquial, para
que as celebracdes sejam
participadas ¢ comunitarias.

Este € o verdadeiro sen-
tido da Quaresma. E ainda
mais: arrumar em nossa casa
algum simbolo, alguma lem-
branca que nos chame aten-
Cao para este tempo de graca
que vivemos: a Biblia sobre
um mesa, Com um pano ou
toalha roxa; a cruz em lugar
de destaque; uma vela que
acendemos nos momentos
de nossa oracao em casa com
a familia, etc...

O importante € ter muito
amor no coracao, arrependi-
mento de vida e esperanca na
ressurreicao.

Que a Quaresma seja,
para todos nos, tempo pro-
picio de exercicio de boas
obras e de crescimento na
santidade. Uma boa confis-
sdo na celebracao do Sacra-
mento da Reconciliacao vai
nos preparar para as alegrias
da Pascoa.

Dom Cesar Teixeira
na Radio Mensagem

De segunda a sexta-feira as < 12h ¢ 23h

AWoz{do]Rastor,

Ouca também pela internet: www.radiomensagem.am.br

Monsa

Dlacess de Sio José dos Campas 1

A RADIO DA DIOCESE!
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» Feirao

BAZAR PERMANENTE - O Grupo de
Mé&es da Paréquia Santo Agostinho
promove todas as quartas-feiras, das
14h as 17h o bazar com roupas de
crianca e adulto, calcados, brinque-
dos e outros produtos em 6étimas
condigdes, no salao Santa Moénica
(Av. Papa Joao Paulo Il, 150 - Urba-
nova — SJCampos). Informagoes: (12)
3949-1515

» Servico

EMPREGADAS DOMESTICAS, CUI-
DADORES DE IDOSOS E BABAS
- Quem esta a procura de uma em-
pregada doméstica, cuidador de idoso
ou baba pode consultar o cadastro do
Servico Social da Catedral Sdo Dimas.
A consulta deve ser feita pessoalmen-
te, de segunda a sexta-feira, das 8h as
11h. A Sala do Servico Social fica ao
lado da igreja, na Praca Monsenhor
Ascanio Brandao, 01, Sdo Dimas, em
Sao José dos Campos.

EMPREGADAS DOMESTICAS E BA-
BAS — Quem esta a procura de uma
empregada doméstica ou baba pode
consultar os cadastros do Servico
Social da Paréquia Sagrada Familia
(Vila Ema). A consulta deve ser feita
pessoalmente, de terca a sexta-feira,
das 8h30 as 11h e das 14h30 as 17h.
A Sala do Servico Social fica junto a
igreja, na Rua Padre Rodolfo, 28, Vila
Ema, em Sao José dos Campos.

» Vida Nova

FILHOS NO CEU - Para os pais que
querem andar no caminho da fé e
esperanca, em perfeita comunhdo e
alegria, com os filhos que os precede-
ram na eternidade. O Grupo se retine
no terceiro domingo de cada més, as
15h, iniciando-se com a Santa Missa,
seguida da reunido de reflexdo na
Paréquia Nossa Senhora da Soledade,

na Rua Uruguai, 291, no Vista Verde,
em Séo José dos Campos; Em Jacarei
os encontros acontecem no 3° sabado
de cada més, na Paréquia Santa Cecilia
- Rua Santa Cecilia, 93 — Centro. Mais
informacoes e reflexdes no blog www.
filhosnoceu.org.br.

ESPACO NOSSA ANCORA - Perdeu
um ente querido? O ENA (Espa-
co Nossa Ancora) oferece apoio as
pessoas que sofrem a dor do Luto.
Com atendimento individual ou em
grupos formados por até 10 pessoas,
0s encontros visam o compartilha-
mento de sentimentos de dor, a
compreensao melhor das reagdes e
manifestacdo das fases do luto, além
de um aprendizado com os novos
papeis na vida familiar, profissional
e social. Os plantdes acontecem
todos as quartas-feiras, das 9h as 18h
na sede do movimento (R. Moncbes,
110), no centro de Sao José dos Cam-
pos. Informagdes: (12) 3029-6977 ou
acesse www.enasjc.com.br

MISSA DE SAO PEREGRINO - Pro-
tecdo para pessoas em tratamento
contra o cancer e curadas da doenca.
A Ordem dos Servos de Maria e a
Fraternidade Sao Peregrino convidam
todas as pessoas afetadas pela doenca
apedir a protecdo de Sdo Peregrino. A
missa é celebrada, todo dia 4 de cada
més, na Paréquia Sagrada Familia, Rua
Padre Rodolfo, 28 - Vila Ema, Sdo José
dos Campos.

FAZENDA DA ESPERANCA - Se vocé
quer se livrar da dependéncia de
drogas ou de alcool, ou encaminhar
um parente ou amigo, a Fazenda da
Esperanca é uma alternativa. Em Sao
José dos Campos, vocé pode tirar suas
duvidas sobre os encaminhamentos
com Bita, pelo telefone (12) 99724-
1374. Ele atende de terca a sexta,
das 13h30 as 17h, na Catedral de Séo
Dimas. Os interessados podem parti-
cipar também das reuniées semanais,

nas quintas-feiras, as 19h30, do grupo
Esperanca Viva, (GEV), na Catedral
Sao Dimas.

CASA LOGOS - A Casa de Recupera-
¢ao Logos, da Diocese de Sao José dos
Campos, é destinada as pessoas com
dependéncia quimica (do sexo mas-
culino, acima de 18 anos) e seus fami-
liares. Para desenvolver seu trabalho,
resgatando vidas a Casa Logos conta
com a ajuda de sécios colaboradores,
entre em contato (12) 3931-2959,
ramal 43 - Paréquia Espirito Santo.
Conheca mais sobre o trabalho da
Logos, em www.casalogos.org.br| 12
99755-4520

MINISTERIO MAIS QUE VENCEDO-
RES - O Ministério Mais que Vence-
dores é um projeto desenvolvido na
Paréquia Espirito Santo, unindo os
trabalhos da Pastoral da Sobriedade
e grupos de Irmandades Andnimas
(AA, NA, Naranon, Amor Exigente
etc). O atendimento do Ministério
Mais que Vencedores acontece nas
quintas-feiras, das 18h as 22h. O grupo
de apoio, nas sextas-feiras, das 19h30
as 21h30. Se vocé passa por esse tipo
de dificuldade, participe. Se conhece
alguém que precisa, indique esse
apoio. Local: Paréquia Espirito Santo,
Av. Cassiopéia, 461, Jardim Satélite,
em Sao José dos Campos. Informa-
coes: (12) 99762-8104 / 98161-6568.

COMUNIDADE FANUEL -A Comuni-
dade Fanuel esta ha 17 trabalhando
no resgate de vidas de homens e
mulheres, adultos e adolescentes
dependentes de dlcool e outras dro-
gas e suas familias. O atendimento
da Comunidade Fanuel acontece
de segunda a Sexta-feira das 8h as
18h, as segundas-feiras das 15h30
as 17h30 e as quartas-feiras das 19h
as 21h Grupo de Apoio a Familia, as
sextas-feiras Grupo de Oracgdo das
19h30 as 21h30. Se vocé precisa
de ajuda, procure-nos. Local: Rua

Azevedo Sampaio, 88 - Vila Formo-
sa, em Jacarei. Informacgdes: (12)
39537677/ 988492093.

Também convidamos aqueles que
sentem em seu coragdo o desejo de
contribuir para com nossa Comu-
nidade para nos ajudar a continuar
a resgatar vidas, que se tornem
parceiros missionarios contribuindo
com qualquer quantia através do
deposito bancario na Caixa Econo-
mica Federal, Agéncia 0314, Tipo
003, Conta 00000778-3.

ASSOCIACAO GUADALUPE

A entidade foi fundada com o objetivo
de aconselhar, acolher e amparar atra-
vés de assisténcia médica e psicoldgi-
ca as gestantes vitimas de violéncia
sexual e moral e apoiar aquelas que
tém medo de ser mée.

A sede da Associacdo Guadalupe fica
na Avenida Princesa Isabel, n° 1235,
em Santana, Sao José dos Campos.
Telefones para contato (12) 3341-8536
ou 98192-7401.

OBRA SOCIAL PADRE RODOLFO
KOMOREK - A Obra Social Padre
Rodolfo Komorek realiza desde 1969
atividades de promog¢ao humana, por
meio de ag¢des que visam o suporte
social, psicolégico e espiritual.

Além do projeto Cegonhas Solidarias,
a Obra oferece outras atividades,
como a capacitagdo para babas e
empregadas domésticas; cursos de
informatica basica, de alfabetizacao,
oficinas de artesanato e oficinas rapi-
das de confeccdo de paes, salgados,
doces e de congelamento.

Para atender familias em situacdo de
desemprego e doenca, a Obra man-
tém o Empdrio Pe. Rodolfo Komorek,
que atende 100 familias cadastradas.
Mais informacgdes pelo telefone:
3921-9460

E-mail: obrasocperodolfokomorek@
hotmail.com

Facebook: OBRA SOCIAL PADRE RO-
DOLFO KOMOREK
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CASA RECOMECO

A casa de apoio ao paciente onco-
|6gico é uma iniciativa voluntaria da
Equipe multidisciplinar do Instituto
de Oncologia do Vale e demais pes-
soas da comunidade, decorrente
da observacdo de que os pacientes
carentes portadores de cancer, crian-
cas, jovens, adultos e idosos, estavam
abandonando seu tratamento por
falta de apoio. A entidade oferece
atendimento diario com assistente
social, hospedagem, visita domiciliar
e hospitalar, psicélogas, psicanalista e
nutricionista. Patrocine o bem. Apoie
vocé também! Seja um Voluntério.
Rua Dr. Mério Sampaio Martins, 340,
Jd. Sédo Dimas, Sao José dos Campos.
Telefone: 3942 8584
Www.casarecomeco.org.br

e-mail: atendimento@casarecomeco.
org.br

ATIVIDADES DA OBRA SOCIAL
SANTA MONICA

O Clube de Maes da Pardquia Santo
Agostinho retomou as atividades no
dia 21 de fevereiro de 2018, e per-
manece ao longo do ano, sempre as
quartas-feiras.

O Bazar Permanente oferece étimas
pecas de roupas, calcados e produtos
para casa com precos acessiveis.

As sextas-feiras, as 14h, a Obra Social
oferece oficinas de artesanato, cro-
ché e pintura em madeira e tecido.
Participe e prestigie as atividades
que acontecem na Igreja Santo
Agostinho, a Av. Papa Jodo Paulo II,
150, no bairro Urbanova, em Sao José
dos Campos.

Divulgue aqui o trabalho de sua Obra
Social, Paréquia, Grupo ou Movimento.
Ligue para o Jornal Expressao (12)
3928-3929 ou envie um e-mail:
redacao@diocesesjc.org.br

Aconteceu nos dias 2 e 3 de fevereiro, na Casa de Retiros Coracao de Jesus, em Sao José dos Campos, o retiro de Aprofundamento
do Movimento de Cursilho de Cristandade (MCC).

O MCC é um movimento da Igreja que, mediante um método préprio, possibilita a vivéncia crista em ambientes do trabalho,
estudo, lazer e familia. Também ajuda a descobrir e a realizar a vocagédo pessoal, criando nucleos e grupos de estudo e reflexéo.
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AV. ANCHIETA, 1218 - JARDIM ESPLANADA, SAD JOSE DOS CAMPOS

@ aMMPOULET

Matriculas-

(12 3941-1956

Colégio Franciscano
Nossa Senhora Aparecida

==Edureacia infants
=vFunmdamenta
“®Ensing Médio
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Pastoral da Juventude inicia o
ano com encontro celebrativo

Jovens das paréquias da
diocese se reuniram no dia
27 de janeiro para a primeira
atividade do ano. Cerca de 50
pejoteiros participaram do En-
contro Celebrativo que aconte-
ceu na Lotus Terapia, no centro
de Sao José dos Campos.

Naiara Toledo, da Comissao

Diocesana da Pastoral da Ju-
ventude (PJ), comenta sobre
a programacao. “Fizemos lem-
branca do tema da Campanha
da Fraternidade desse ano,
colocando nossa lideranca a
refletir sobre a vida e a impor-
tancia da participacao concreta
na vida da sociedade’, conta.

Acompanha as atividades da
PJ, nas redes sociais da pastoral.
Fique por dentro das forma-
¢Oes, encontros e celebracdes
que acontecerdo ao longo do
ano. Acesse: facebook.com/
SJCamposPJ

Testemunho vocaoonal

O jovem Alexandre Toshio
é um dos ingressantes no
Semindrio Propedéutico,
da Diocese de Sao José dos
Campos, em 2019. O rapaz
partilha sua vivéncia no ca-
minho vocacional.

“Vem e segue-me, essas
palavras de Jesus sempre
inquietaram meu coracdo, e
impulsionaram-me a buscar
avontade de Deus em minha
vida. Algo inquietava, alguém
me chamava, mas a que?

A cerca de dois anos, fui
convidado a participar dos
encontros promovidos pela
Pastoral Vocacional. Para
mim foi um momento inten-
so da busca pela vontade de
Deus, um momento de sério
discernimento, senti entao
uma vontade de me entre-
gar inteiramente a Deus, de
consagrar a Ele. Tudo que
faco, tenho e sou. Entao, per-
cebi que Jesus me chamava
a viver uma consagragao
especial, total, viver uma
auténtica entrega a vontade

dele, e vique minha vocacéo é
o sacerdocio, ser padre.

Sou muito grato a Pastoral
Vocacional pela ajuda nesse
caminho de discernimento,
me ajudando a compreender
melhor o chamado de Deus,
por meio dos momentos de
oracao dos retiros, das pales-
tras que foram especialmente
preparadas para nds, e tam-
bém por todo carinho de to-
dos os agentes que passaram

FESTIVAL
E OTICA
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pelos retiros, que dedicaram
seu tempo a nos ajudar.

Agora comeco uma nova
fase em minha vida, com a
graca de Deus, ingresso no
Seminario Propedéutico da
Diocese de Sdo José dos Cam-
pos. Sera um tempo especial,
buscando sempre a vontade
de Deus.

O discernimento nao aca-
bou, ao contrario, entra em
uma nova fase, conto com as
oragoes de todos!”.
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Pastoral Vocacional
promove o “Despertar”
nas paroquias da diocese

AVANCE
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J4 pensou no chamado
de Deus para sua vida? Jad o
conhece? Ja o descobriu? A
Pastoral Vocacional convida
mocgas e rapazes a partir de
14 anos para participar do
Despertar Vocacional promo-
vido pelo Servico de Anima-
¢do Vocacional da Diocese de
Sao José dos Campos.

Para participar é preciso
procurar pela Pastoral Voca-
cional de sua comunidade ou
regidao pastoral. Informe-se
na secretaria de sua pardquia.

Confiraadatados encontros
vocacionais que acontecem
em marco e abril

10 de margo: Paréquia Sao
Sebastido (Vila Industrial/SJC)

10 de margo: Paroquia Co-
racdo de Jesus (Bosque dos
Eucaliptos/SJC)

16 de margo: Pardquia San-
ta Luzia (Putim/SJC)

16 de mar¢o: Santudrio Sao
Judas Tadeu (Jd. Paulista/SJC)

17 de margo: Paréquia Cora-
¢ao Eucaristico de Jesus (Novo
Horizonte/SJC)

17 de marcgo: Paréquia N.
Sra. de Guadalupe (Jd. Indus-
trias/Jacarei)

17 de marcgo: Paréquia N.
Sra. de Lourdes (Pq. Industrial/
SJQ)

17 de margo: Paréquia Sao
Francisco de Assis (Nova Jaca-
rei/Jacarei)

23 de margo: Catedral Sao
Dimas (Jd. Sao Dimas/SJC)

24 de margo: Paréquia N.
Sra. do Rosério (Vila Tesouro/
SJQ)

24 de margo: Paréquia San-
ta Inés (Jd. Santa Inés )

28 de abril: Paréquia Nossa
Senhora de Fatima ( Altos de
Santana)

Participe do lancamento
do livro sobre a PLC

A Peregrinacdo de Leigos
Cristaos (PLC), da Diocese
de Sdo José dos Campos,
convida para o lancamento
do livro“Peregrinos Cristaos —
Testemunhos de Fé e Vida", de
Geraldo Camilo Cortez.

Sera dia 20 de mar¢o, quar-
ta-feira, as 19h30, na Catedral
Sao Dimas, com missa solene.

“Palavras convencem, mas
testemunhos arrastam’, esta
é a inspiracao que motivou
0 autor a escrever os teste-
munhos de vida e fé. Camilo
é deficiente visual e com o
auxilio de amigos e irmaos da
PLC publica seu primeiro livro
pela Editora ComDeus.

A PLC tem sua missao ha
mais de 45 anos evangelizan-

Peregrinos Cristaos

TESTEMUMHDS

DE FE E ViDA

do e sendo canal de transfor-
macao aqueles que se abrem
a graca de Deus.

€» IDADE ¢ ) DESCONTO

Sua idade é seu desconto na armacao de qualquer
marca, comprando um 6culos de grau completo.
E vocé paga em até 10 vezes sem juros.




Conse

Foram selecionados para
o biénio 2019/2020 os novos
membros do Conselho de
Leitores do Jornal Expressao.

Com reunides bimestrais, 0s
membros avaliam a qualidade,
precisao e abordagem das no-
ticias publicadas no periédico
diocesano e também sugerem
pautas.

Compdem a banca de con-
selheiros Pe. Daniel Lopes, Diac.
Alexandre Magno, Seminarista
Sérgio Ribeiro Junior, Nei José
Santana (Paréquia Sagrada Fa-
milia - Regiao Pastoral Sao José),
Monique Leal (Paréquia Sao
José Operario - Regiao Pastoral
Sant’Ana), Diego Silveira (Paré-
quia N. Sra. do Rosario - Regido
Pastoral Sdo Judas Tadeu), Lilian
Rodrigues (Paréquia Sao José
Esposo de Maria - Regido Pasto-
ral Santo Anténio), Bruna Maria

Carbelim Bandeira (Paréquia N.
Sra. de Fatima - Regiao Pastoral
N. Sra. Lourdes), Fabio Vieira

Conheca e participe das
Oficinas de Oracao e Vida

As Oficinas ensinam a
aprender a orar, ou seja,
aprender a falar com Deus,
como se fala a um amigo
muito intimo e querido. Um
dialogo sem reservas, de
coragao a coragao.

Como consequéncia dessa
intimidade com o Senhor, a
Oficina nos ensina a libertar-
nos de medos, angustias, de-
pressdo, ansiedades e por nos
proporcionar a paz de espirito.
Nos ajuda a ter um relaciona-
mento mais harmonioso e
tranquilo com nossos familia-
res, colegas de trabalho e co

todos os que nos cercam.

Dé uma chance a si mes-
mo de viver esta maravilhosa
experiéncia!

Participe da reunido de
abertura, que sera realizada
na semana de 11 a 17 de
margo em varias paréquias
de nossa diocese, para co-
nhecer melhor esta espiri-
tualidade.

Mais informagoes procure
por: Ana Célia (12) 98820-
6792 ou (12) 98239-6563;

Cecilia (12) 98179-2710;
ou a secretaria de sua Pa-
réquia.

(Paroquia Santa Cecilia -Regiao
Pastoral N. Sra. Ss. Trindade),
Terezinha Karube (Paréquia

Sédo Francisco de Assis -Regido
Pastoral Imaculada Conceicdo),
Milene Angelita de Andrade

ho de Leitores do JE ganha nova composicao

Wolff (Paréquia N. Sra. Soleda-
de - Regido Pastoral Sao Paulo
Apdstolo) e Andreza Maciel (As-
sociagao Guadalupe - Pastorais
e Movimentos).

Acompanha o grupo, o di-
retor do jornal, Padre Edinei
Evaldo Batista, o jornalista
Pedro Luvizotto e o estudante
dejornalismo, Bruno Andrade.

O conselho. Criado em fe-
vereiro de 2017, o grupo tem
sido um canal entre leitores
e equipe redatora jornal dio-
cesano.

Com seus 26 anos de cir-
culacdo, o JE ganha cada dia
mais relevancia no contexto
histérico da Igreja de Sao José
dos Campos e com a partici-
pacdo ativa desse grupo de
representantes, o trabalho é
aprimorado a cada sugestdo
trazida pelos conselheiros.

Comunidade Pantokrator promove
Curso de Formacao Humana

Estdo abertas as inscricbes
para o Curso de Formacao
Humana 2019, promovido pela
Comunidade Pantokrator, na
Paréquia Espirito Santo.

O curso tera inicio no dia
13 de marco, quarta-feira, e
tem duracdo de oito meses,
com encontros semanais, as
quartas-feiras, as 19h30. O
custo é de RS 280.

O objetivo do curso é levar
os participantes a uma expe-
riéncia com Deus a partir do

encontro consigo mesmo,
sob a luz do Espirito Santo,
despertando reflexées acerca
da existéncia humana: quem
sou? De onde vim? Para onde
vou?

Diferentemente do que se
imagina, a busca do autoco-
nhecimento ndo é uma espe-
culagdo curiosa a respeito de
si mesmo, ou a necessidade
de se compreender melhor
e 0s mecanismos do préprio
comportamento, mas sim a

o
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necessidade de aceitar quem
Somos e construir o nosso ser
segundo o desejo de Deus
para cada homem.

A proposta do Curso de
Formacdo Humana é levar os
participantes a vencerem os
desafios do autoconhecimen-
to e mergulhar no interior de
si mesmo, levando-os a uma
profunda intimidade com
Deus.

Informacoes pelos telefones
(12) 3209-7289 0u 99626-4404.
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[ ste ano, a Campanha da
= Fraternidade (CF) da Igreja
L no Brasil vai tratar do tema:
Fraternidade e Politicas Publicas
inspirada pelo versiculo biblico:
“Seras libertado pelo direito e
pela justica”(Is 1, 27).

O objetivo da CF 2019 é “esti-
mular a participacao em politi-
cas publicas, a luz da Palavra de
Deus e da Doutrina Social da
Igreja para fortalecer a cidada-
nia e 0 bem comum”.

Dividido em trés partes, por
meio da metodologia“ver”,“jul-
gar” e“agir’, o texto-base da CF,
chama a atencéo para o fato de
que falar de “Politicas Publicas”
nao é falar de “elei¢cdes”, mas
significa se referir a um conjun-
to de agdes a serem implemen-
tadas pelos gestores publicos,
tendo em vista a promogao do
bem comum, visando os mais
pobres da sociedade.

Quando falamos em politica,
€ comum encontrarmos pessoas
que pensam em coisas ruins e
episédios negativos da nossa
histéria. Porém, com a CF deste
ano, a Igreja vem chamar aten-
¢ao dizendo que a politica esta
presente em nosso cotidiano e
é o instrumento de transforma-
¢ao da sociedade.

A participagao dos leigos na
vida da cidade e de sua comu-
nidade, precisa ser vista como
relacdo politica do cidaddo e o
poder publico.

Para o coordenador dioce-
sano da CF, Luigi Bertonci, uma
das propostas desta campanha
é despertar a consciéncia da
participagao dos cristaos na
vida da sociedade.

“A lgreja, preocupada com a
falta de acdes do poder publico,
chama a atencao para que nos

envolvemos e nos articulemos
também para cobrar dos pode-
res constituidos a efetivacdo e
a implementacdo das politicas
para todos os setores e areas
sociais”, explica Luigi.

No cenario brasileiro, co-
menta o coordenador da CF,
destaca-se a falta de politicas
publicas efetivas para contem-
plar as graves questdes sociais
do pais, “como o desemprego,
desigualdade social, saude,
moradia, educacao, violéncia e
exclusao social”.

“Seras libertado pelo direi-
to e pela justica” Padre Anto-
nio Aparecido Alves, paroco da
Paréquia Sao Benedito, do Alto
da Ponte, e membro da equipe
de trabalho que preparou o
Texto-Base da Campanha da
Fraternidade 2019, explica a
proposta do lema da campanha:
extraido do livro do profeta
Isaias capitulo 1, versiculo 27,

Na noite do dia 18 de fevereiro, foi apresentado o
Texto-Base da CF 2019, no auditério da Faculdade Ca-
télica de Sao José dos Campos. Dom Cesar Teixeira fez a
abertura do evento que contou com a presenca de padres,
didconos, religiosas, seminaristas, liderancas e agentes
pastorais e autoridades politicas. O grupo de teatro da
Paréquia Sdao Benedito, do Galo Branco, apresentou de
forma ludica e reflexiva o tema da CF e mostrou algumas
iniciativas que cristdos podem assumir frente aos desafios
da sociedade. A exposicao dos objetivos e explicagao
do Texto-Base ficou por conta do Pe. Antonio Aparecido
Alves, que fez parte da equipe nacional que preparou o

subsidio.
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que convida a praticar a justica
e o direito.

“Os profetas chamavam a
atencdo dos lideres exatamen-
te porque deixavam perecer
as ovelhas, ndo cuidavam dos
animais feridos, descuidava
da ovelha mée, etc. A nossa fé
nos impulsiona a ter o cuidado
com as ovelhas feridas, machu-
cadas e abandonadas”, disse o
sacerdote.

O que sao “Politicas Publi-
cas”? Para entender esse termo,
o advogado e presidente da
Unido de Juristas Catélicos na
Diocese de Sao José dos Cam-
pos, Rafael Cannizza, explica
que a expressao enfoca nos
conjuntos de programas, acoes
e decisdes tomadas pelos go-
vernos (nacionais, estaduais ou
municipais) com a participacao
direta ou indireta de entidades
publicas ou privadas.

“O estado nao é estatico! Ali-

3931-9652
©99718-1466

R. Altair 33 - Jd. Satélite - S/Campos
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Oesde 1992 com voce!

greja no Brasil chama atencao para
participacao como cristaos nas Politica Publicas
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Entre varias iniciativas, a Cooperativa Sao Vicente é um exemplo de participacao de transformacao
da realidade.

as, ndo deveria sé-lo. Enquanto
responsavel pelo dinamismo de
todas as esferas de poder e de
desenvolvimento, as politicas
publicas visam assegurar de-
terminado direito de cidadania
para varios grupos da sociedade
ou para determinado segmento
social, cultural, étnico ou econ6-
mico’, comenta o jurista.

Rafael Cannizza cita os pro-
gramas de habitacdo como um
exemplo de acdo desenvolvida
pelo Estado para garantir os
direitos que previstos na Cons-
tituicao Federal.

“Um exemplo que podemos
mencionar sao 0s programas
que visam a redistribuicdo de
rendas visando facilitar o acesso
da populacdo de comprovada
baixa renda a moradia, através
de subsidios variados. Outro
exemplo é o saneamento basi-
co, tdo necessario para o bem-
-estar da pessoa e da sociedade
como um todo”, explica.

Na pratica, com a partici-
pacao popular. Entre varias

iniciativas na Diocese de Sao
José dos Campos, a Cooperativa
Sao Vicente é um exemplo de
participacao de transformacao
da realidade.

Idealizada para dar oportu-
nidade de geracdo de renda
para familias pobres da regiao
leste de Sao José dos Campos,
foi criada em 1999 a Cooperati-
va de Reciclagem Séao Vicente
como gesto concreto da Cam-
panha da Fraternidade, que
tinha como tema“Sem trabalho,
por qué?”.

Hoje, a Cooperativa é respon-
savel por contemplar um dever
e um direito de todo ser huma-
no: o respeito ao meio ambiente
e a dignidade do trabalho.

Participar efetivamente das
politicas publicas requer mais
do que votar nas eleicdes. A
Campanha da Fraternidade
sugere a participacao em au-
diéncias publicas, conselhos,
conferéncias, féruns e reunides,
além de organiza¢des da socie-
dade civil e movimentos sociais.

Encontros da CF

nas Camara Municipais

Programa-se e participe em sua
cidade. Esta é também uma forma
de exercer a cidadania.

16/03 - Santa Branca, as 19h30
18/03 - Jacarei, as 19h30

20/03 - Paraibuna, as 19h30
26/03 - lgarata, as 19h30

08/04 - Monteiro Lobato, as 19h30
15/04 - SJCampos, as 19h30

QUALIDADE E ESTILO QUE
DEFINEM SEU ESCRITORIO.

Maquinas e Mdveis
para Escritorio

R. CEL. JOSE MONTEIRO, 436 - S.J.CAMPOS - SP
Tels. 3922-6067 - 3941-5129 - Fax: 3922-4354
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Passos para viver uma boa Quaresma

Mais uma vez, vivenciamos a Quaresma. Essa deve ser mais uma de muitas que vocé jd participou. Porém, porque ndo fazer dessa uma experiéncia tnica e nova?
O inicio desse momento é marcado com a Quarta-feira de Cinzas, onde tradicionalmente celebra-se a Eucaristia com a imposi¢éo das Cinzas na cabega dos fiéis. Vocé
sabe como sdo feitas as cinzas? Provém da queima das folhagens aben¢oados no Domingo de Ramos do ano anterior.

Marcada por significativas celebragdes e atitudes penitenciais, a Quaresma nos permite refazer
a peregrinacao pascal de Jesus. Abrindo um caminho espiritual em que se retoma o batismo, rumo

Vivendo a Quaresma

Quaresma

2019

Segunda-feira
11.03

Refletirei sobre as
minhas fraquezas e as
entregarei a Deus

a Pascoa, ponto alto do Ano liturgico. Cada celebragéo, neste tempo, deve ser forte experiéncia
de passagem da escravidao para a liberdade, do individualismo para a solidariedade.

para viver com sua familia, pastoral e grupo.

Terca-feira
05.03

Conversando com Deus,
decidirei do que me abster
durante esta Quaresma

Quarta-feira de
Cinzas 06.03

Farei jejum, abstinéncia
de carne e irei a Missa de
Quarta-feira de Cinzas

Quinta-feira
depois das
Cinzas 07.03

Farei uma Visita Eucaristica
e a oferecerei pela Igreja e
pelo Papa

Sexta-feira
depois das
Cinzas 08.03

Rezarei a Via Sacra. Se possi-
vel, com a minha pardquia,
amigos ou familiares

Sabado depois
das Cinzas 09.03

Pedirei a Deus a graca de
refletir a face de Cristo para
as pessoas que eu encontrar

hoje

Terca-feira
12.03

Prepararei um bom
exame de consciéncia e me
confessarei o mais breve
possivel

Quarta-feira
13.03

Farei um sacrificio e 0
oferecerei pela santificacao
dos membros da Igreja

Quinta-feira
14.03

Farei uma Visita Eucaristica
e a oferecerei pelo clero e
pelas vocagoes

Sexta-feira
15.03

Vou me abster de um
alimento que gosto muito
por amor a Jesus

Sabado
16.03

Imitarei a Santissima
Virgem em pelo menos um
ato ao longo do meu dia

Segunda-feira
18.03

Em tudo o que fizer hoje,
pedirei que o Espirito
Santo me inspire e
ilumine.

Terca-feira
19.03

Rezarei pelo menos um
terco hoje, contemplando
com devogdo os mistérios

dolorosos.

Quarta-feira
20.03

Farei a meditacao do
Evangelho de hoje
(Mt 20,17-28)

Quinta-feira
21.03

Farei uma Visita Eucaristica

e oferecerei em reparacao

pelas ofensas que sofrem
Jesus e Maria

Sexta-feira
22.03

Vou separar roupas para
doagdo e leva-las para um
local de doagdo quando
possivel

Sabado
23.03

Refletirei sobre um trecho
do Catecismo que fale sobre
0s Leigos (do n° 897 a0 913)

Sequnda-feira
25.03

Falarei de algum trecho da
palavra de Deus para pelo
Menos uma pessoa que
encontrar

Terca-feira
26.03

Realizarei pequenos agra-
decimentos ao longo do
dia pelas gracas concedi-

das por Deus

Quarta-feira
27.03

Rezarei pelo menos um
terco hoje, contemplando
com devogao os mistérios

gloriosos.

Quinta-feira
28.03

Farei uma Visita Eucaristica
e oferecei pelas almas do
purgatdrio

Sexta-feira
29.03

Cumprirei uma obra de
misericrdia corporal

Sabado
30.03

Gastarei pelo menos uma
hora a menos no celular e
no computador e rezarei um
pouco mais

Sequnda-feira
01.04

Buscarei a reconciliacao
com alguém que feri ou
que me feriu

Terca-feira
02.04

Irei pessoalmente doar
alimentos a quem tem
fome

Quarta-feira
03.04

Visitarei um doente e falarei
para ele do amor de Deus

Quinta-feira
04.04

Farei uma Visita Eucaristica
e oferecerei pela conversdo
dos pecadores

Sexta-feira
05.04

Rezarei a Via Sacra. Se possi-
vel, com a minha pardquia,
amigos ou familiares

Sabado
06.04

Conversarei pacientemente
com um familiar com quem
tenho pouco contato ou
afinidade

Segunda-feira
08.04

Rezarei pelo menos um
terco hoje, contemplando
com devogdo os mistérios

020505.

SEGUNDA-FEIRA
SANTA

Irei silenciar-me, buscar

autoconhecimento e
aprofundar-me na minha
espiritualidade e na
minha missao

Terca-feira
09.04

Rezarei minha oragdo fa-
vorita e pensarei em como
posso auxiliar melhor na
minha pardquia

TERCA-FEIRA
SANTA

Conversarei com alguém
sobre o real sentido da
Semana Santa

Quarta-feira
10.04

Serei hoje um meio de
reaproximacdo para alguém
que eu conhego que estd
longe da Igreja

QUARTA-FEIRA
SANTA

Farei a meditacao do
evangelho de hoje
(Mt 26,14-45)

Quinta-feira
11.04

Farei uma Visita Eucaristica
e oferecerei pela santifica-
¢do dos leigos

QUINTA-FEIRA
SANTA

Participarei da Santa Missa
de Lava-pés e também da
Vigilia Eucaristica

Sexta-feira
12.04

Farei uma peniténcia
gastrondmica

SEXTA-FEIRA
SANTA

Farei uma meditagdo sobre

a Paixao do Senhor e par-

ticiparei da Acao Litdrgica
de hoje.

Sabado
13.04

Demostrarei de forma con-
creta meu amor por aqueles
mais préximos

SABADO
SANTO

Silenciarei e reservarei mais
tempo para a oracao e, irei
para Vigilia Pascal.

Confira alguns exercicios que podem te ajudar a viver uma boa quaresma. Divulgue e proponha

1° Domingo
10.03

Participarei da Santa Missa
com a minha familia

2° Domingo
17.03

Participarei da Santa Missa
e convidarei um amigo
para ir comigo

3°Domingo
24.03

Participarei da Santa Missa
e pedirei que aumente em
mim a devocao por Maria.

4° Domingo
31.03

Participarei da Santa
Missa com devogao e
depois meditarei sozinho o
Evangelho do dia
(Lc15,1-3.11-32)

5°Domingo
07.04

Participarei da Santa Missa
com um amigo que ha
muito tempo ndo vejo e
conversarei sobre o amor
de Deus

Domingo de
Ramos

14.04

Participarei da Santa Missa
e Procissao de Ramos com
devogdo

DOMINGO
DE PASCOA

Participarei alegremente
da Santa Missa de Pascoa
com a minha familia.




- Entrevista

Duvidas sobre a confissao?

A Quaresma é o tempo opor-
tuno para nos reconciliarmos
com Deus e com os irmdos.
Tomarmos consciéncia de nos-
sas falhas e procurarmos pela
conversdo.

Trazemos, nessa edicdo, uma
entrevista com o Padre Wa-
shington Carlos Aparecido de
Morais Silva, vigdrio paroquial
da Paréquia Nossa Senhora
de Guadalupe, em Jacarei. Ele
nos explica os passos para nos
aproximarmos da Confisséo,
exames de consciéncia e textos
para meditar na grandeza do
perddo que Deus nos dd.

Jornal Expressao: O que é o
sacramento da Confissao?

Pe. Washington: Este sacra-
mento é o abrago misericordioso
do Paiparacom os seus filhos, onde
Deus Pai estd sempre disposto a
nos perdoar, por meio da a¢do do
Espirito Santo, que foi revelada
por Jesus Cristo; "Por suas chagas,
fomos curados” (cf. Is 53, 3-5).

As trés pardbolas principais da
misericordia, dentre tantas outras,
vemos 0 Bom Pastor que deixa as
noventa e nove ovelhas e vai atrds
daquela que se perdeu (cf.Lc 15,4);
Observamos ainda a mulher que
ao perder uma moeda de prata,
pois, possuia dez moedas, procura
por toda a casa até encontrd-la e
quando encontra, chama as ami-
gas e vizinhas, para festejar (cf. Lc
15, 8-9); ou ainda, o Pai que tinha
dois filhos, o mais mogo, pediu a
parte da heranga e foi embora,
ao perder tudo, retorna para casa,
faz a sua “confissd@o”: ‘Pai, pequei
contra o céu e contra ti’ (Cf. Lc 15,
18), mas o Pai vai ao encontro do
filho, cheio de compaixdo, abraga-
-0, beija-o, fazendo uma festa pelo
seu retorno (cf. Lc 15, 20ss).

O Catecismo da Igreja Catdlica
nos ensina que “este sacramento
é [...] reconhecimento e louvor
da santidade de Deus e da sua
misericérdia para com o homem
pecador” (cf. CIC 1424).

Costumodizer que quando uma
pessoa vem se confessar, Deus se
alegra, porque estava com sauda-
des de revé-la.

JE: Porque é preciso confes-
sar-se?

Pe.Washington: O coragdo do
homem é pesado e endurecido. E
necessdrio que Deus dé ao homem
um coragdo novo. A convers@o é,
antes de mais, obra da graca de
Deus, a qual faz com que os nossos
coragées se voltem para Ele: «Con-
vertei-nos, Senhor, e seremos con-
vertidos» (Lm 5, 21). Deus é quem

nos dd a coragem de comecar de
novo. E ao descobrir a grandeza do
amor de Deus que 0 nosso corac@o
é abalado pelo horror e pelo peso
do pecado, e comega a ter receio
de ofender a Deus pelo pecado e
de estar separado d'Ele.

JE: Como sdo caracterizados
pecados veniais e pecados
mortais?

Pe. Washington: Para nos
ajudar a responder essa pergunta,
recorremos novamente ao Cate-
cismo da Igreja Catdlica, que nos
apresenta que o "pecado mortal
destréi a caridade no coracao do
homem por infrac¢do grave a
lei de Deus. Descia o homem de
Deus, que é o seu ultimo fim, [...]
preferindo-Lhe um bem inferior.
[...] A matéria grave é precisada
pelos DezMandamentos, segundo
a resposta de Jesus deu ao jovem
rico: 'Ndo mates, ndo cometas
adultério, ndo furtes, nédo levantes
falso testemunhos, ndo cometas
fraudes, honra pai e mée' (cf. Mc
10, 18), entre outros que estdo nos
Mandamentos. [...]

Para que o pecado seja mortal
tem de ser cometido com plena
consciéncia e total consentimento”
(Cf.CIC 1858).

Pecado venial "comete-se quan-
doem matérialeve, ndo se observa
a medida prescrita pela lei moral.
[...] O pecado venial enfraquece a
caridade, traduz um afeto desor-
denado aos bens criados, impede
0 progresso da pessod no exercicio
das virtudes e na prdtica do bem
moral. O pecado venial nGo quebra
a alianga com Deus, diferente do
mortal, que hd essa ruptura, mas
ambos sd@o perdoados pela infini-
ta misericordia de Deus" (cf. CIC
1863). (cf. Salmo 136, 1- 26).

JE: Qual a diferenca da ab-
solvicdo dentro do "Ato Peni-
tencial" na Santa Missa e no
Sacramento da Reconciliacao?

Pe. Washington: Esta pergun-

ta, me faz recordar o Cédigo de Di-
reito Canédnico que diz: "Quem estd
consciente de pecado grave ndo
celebre a missa nem comungue o
Corpo do Senhor, sem fazer antes
a confissdo sacramental’, mas o
cddigo ainda continua, "a ndo ser
que exista causa grave e ndo haja
oportunidade para se confessar;
nesse caso, porém, lembre-se que
é obrigado a fazer um ato de
contricdo perfeita, que inclui o
propdsito de se confessar quanto
antes" (CDC. Can. 916).

Essa contricdo, deve ser interna,
vir da alma da pessoa que sente
um arrependimento, uma dor de
ter realizado o mal e se propde a
ndo mais cometer aquele pecado.
Exemplo: um ladrdo se diz arre-
pendido de um roubo cometido,
mas ndo faz o propdsito de néGo
roubar mais e nem devolve aquilo
que roubou, néo estd num ato de
Contrigdo.

Existe uma breve oragdo que
nos diz: 6 meu Jesus, que por mim
morrestes na Cruz, perdoa os meus
pecados, jd ndo quero mais pecar.
Amém (cf. Biblia Ave Maria - Pd-
ginas de férmulas de Oragées do
Cristao).

Jd o Ato Penitencial, que acon-
tece na Celebragdo Eucaristica,
tem o efeito de reconhecermos que
somos pecadores e nos reconciliar-
mos diante do mistério de amor
de Deus por nés e pedir perdéo
de nossas faltas "leves’, ou seja,
pecados veniais, que nédo ferem
gravemente, nossa alianca com
Deus, para que participemos da
Eucaristia, contando com a graca
de Deus e assim, recebermos o
Corpo e Sangue do Senhor.

Lembra-nos o Catecismo que
"Deus, que nos criou sem nds, ndo
quis salvar-nos sem nés. O acolhi-
mento de sua misericdrdia exige de
nds a confisséo das nossas faltas"
(cf.CIC 1847), ou seja, mesmo estes
pecados veniais, sGo importantes

serem apresentados na confiss@o
ao sacerdote, pois, um mal me-
nor instalado no corag¢do, pode
ocasionar, a corrup¢do do mesmo
coragdo.

JE: Por que a Igreja exige
que se confesse somente uma
vez ao ano?

Pe. Washington: Esta per-
gunta, remete-nos aos Cinco Man-
damentos da Igreja: “Participar
da missa inteira aos domingos e
outras festas de guarda; receber a
Eucaristia ao menos porocasiéo da
Pdscoa; Jejuar e abster-se de carne,
conforme mandaalgreja; Ajudar as
necessidades dalgreja; e confessar-
-se do menos uma vez por ano”

Num periodo em que havia
dificuldades, seja locomogao dos
padres até os fiéis e vice-versa,
onde, o padre demorava muito
para celebrar numa determinada
comunidade, devido escassez de
vocagoes etambém, outras atribui-
¢bes, que "consumiam"” o exercicio
sacerdotal, a Igreja recomendou
que o fiel, por ocasiGo da Pdscoaq,
se confessasse para celebrar bem
a Santa Ressurrei¢do do Senhor.
Hoje, gragas a bondade de Deus,
a facilidade em diversas dreas e
comunidades, para uma melhor
eficdcia do trabalho pastoral dos
padres, é recomenddvel, confessar-
-se ao menos a cada trés meses,
para que, experimentemos cada
vez mais, a misericordia do Senhor
e assim, termos presente em nos-
sas vidas, a Palavra da Carta aos
Efésios 6, 10 - 11: "Irméos meus,
fortalecei-vos no Senhor e na
forca do seu poder. Revesti-vos
de toda armadura de Deus, para
que possais estar firmes contra as
manobras do diabo'".

JE: Como podemos nos pre-
para para a confissao? Ha passo
a passo para a confissao?

Pe. Washington: Para o cris-
téo realizar uma boa confisséo, é
necessdrio primeiramente pedir
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a luz do Espirito Santo, hdspede
da alma, para que Ele possa nos
dar a claridade para enxergarmos
nossas agdes que realizamos de
modo néo condizente com Deus e
€Om 0s outros.

A preparagéo para confisséo,
nado pode ser feita em meio a con-
versas enquanto esperamos para
se confessar, mas deve ser realiza-
da, seja na presenca do Santissimo
Sacramento ou em casa, obtendo
um tempo para relembratr.

Depois que vocé percebeu as
suas faltas e pecados, se achar
conveniente, pode anotar numafo-
Iha, ndo mostrando-a a ninguém,
usando este método, caso vocé néo
queira correr o risco de esquecer
algum pecado diante do sacerdote.
Mas, claro, vocé néo precisa anotar,
vocé guarda em sua mente e vai se
confessar, com o firme propdsito
de lutar para ndo cair mais nas
situacées que te levaram a pecar.

Peca verdadeiramente perdéo
a Deus por suas faltas e pecados,
receba a absolvi¢do sacerdotal, e
realize a peniténcia que o sacer-
dote lhe pedir para realizar. Um
bom caminho para realizar o seu
exame de consciéncia, é a luz dos
Dez mandamentos (cf. Dt 5, 1- 21),
ou se preferir, aluz das Bem- Aven-
turancgas, (Cf. Mt 5,3-11).

JE: O que significa a "Peni-
téncia" que o cristao recebe ao
final da confissao?

Pe. Washington: Os Santos
Padres e a Sagrada Escritura, nos
apresentam trés formas de peni-
téncia: ojejum, aoracdo e aesmola
que exprimem a converséo, em
relacdo a si mesmo, a Deus e aos
outros. (cf. CIC 1434). Mas existem
as peniténcias sugeridas também,
pelo sacerdote logo apds a absol-
vicdo, que é uma proposta de re-
paragdo em relacd@o ao mal, afalta
cometida, em rela¢do a Deus, mas
principalmente para com os outros.

"A peniténcia que o confessor
impéde deve terem conta assituagdo
pessoal do penitente e procurar o
seu bem espiritual. [...] Esta peni-
téncia "pode consistir na oragéo,
num donativo, nas obras de mise-
ricordia, no servigo do préximo, em
privagdes voluntdrios voluntdrias,
pois, elas nos ajudam a configurar-
-nos com Cristo". (cf. CIC 1460).

JE: Quais os efeitos espiritu-
ais desse sacramento?

Pe. Washington: O primeiro
efeito do sacramento é nos restituir
a graga de Deus e em unir-nos a
Ele numa amizade perfeita. [...] O
fim e o efeito deste sacramento
sdo, pois, a reconciliagdo com
Deus. Mas também, restitui a paz
e a tranquilidade da consciéncia,
o consolo espiritual. (cf. CIC 1468).
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Vale do Paraiba, o "Vale dos Santos”

devogao aos Santos,
sempre foi uma carac-
teristica marcante dos

catolicos durante os mais de
dois mil anos do Cristianismo.
Os Santos sao provas reais da
viabilidade do ser humano
seguir em plenitude a Palavra
de Nosso Senhor.

Em 2010, o jornal “O Dia", da
cidade do Rio de Janeiro, em
sua edicdo n° 21.341, de 21 de
novembro, publicou o excelen-

te artigo intitulado o “Vale dos
Santos’, em que trata de seis
processos de reconhecimento
de santidade na Regido do Vale
do Paraiba.

O trecho paulista do Vale
do Paraiba é privilegiado
em varios aspectos para a
Fé Catolica, primeiro, pela
cidade de Aparecida, onde
se encontra o maior santuario
Mariano do mundo, fruto da
devocdo a Nossa Senhora de

Aparecida, cuja imagem foi
encontrada por pescadores
no Rio Paraibaem 1717. Nos-
sa Sra. Aparecida, Padroeira
do Brasil, € motivacao de
grande devocdo dos catdli-
cos, sendo seu santuario visi-
tado por milhdes de devotos
todos os anos.

Aregido também é ber¢o do
primeiro Santo genuinamente
brasileiro, o Frei Antonio de
Sant’Ana Galvao, OFM (1739-

Estes “‘candidatos a Santos” do Vale sao:

1822), natural de Guaratingue-
ta, onde hoje se encontra seu
Santudrio, também um destino
de grande e crescente visitacao
de devotos.

Apenas por estas duas pre-
sencas de santidade, ja se
poderia dizer que o Vale do Pa-
raiba é uma regido abencoada,
mas esta béncdo de Deus vai
muito além, com bom nimero
de exemplos de santidade.
Pessoas que em suas vidas vi-

veram radicalmente os valores
do Evangelho e agora estao a
caminho dos altares.

O que torna estas histdrias
de santidade mais interessan-
tes, e motivo de devocao, é
que sao relativamente recen-
tes, com varios testemunhos
ainda vivos. Isto torna suas re-
alidades mais “palpaveis’, visto
que ainda sao vivéncias muito
concretas para as populagdes
desta regiao.

Veneravel Padre Rodolfo Ko-

morek, SDB (“o Padre Santo”),
(1890-1949): Polonés, chegou ao
Brasil em 1924, levou uma vida de
renuncia e dedicacdo, com realiza-
¢do de milagres ainda em vida. Viveu
seus Ultimos nove anos em Sao José
dos Campos. Seus restos mortais
estao na Capela Menino Jesus de
Praga e seu acervo e reliquias estao
expostas no seu Memorial, ambos
na Paréquia Sagrada Familia, em Sao

Veneravel Madre Maria Tereza,

PMMI, (1901-1972): Brasileira,
destacou-se pelo apoio ao tratamento
de tuberculosos, principalmente dos
pobres. Fundou a Congregacao das
Pequenas Missiondrias de Maria Ima-
culada. Sua vida pode ser conhecida
em seu Memorial, instalado no Sana-
tério Maria Imaculada, que ajudou a
fundar. Seus restos mortais estdo na
Capela da Imaculada, também loca-
lizada no Sanatdrio, em Sao José dos

Servo de Deus Franz de Castro
<>(1942—1981): Brasileiro de Barra
do Pirai-RJ, advogado. Dedicou
grande parte da sua vida na recu-
peracao de detentos pela APAC. Em
1981, foi chamado para intermediar
uma rebelido de presos em Jacarei;
com o agravamento da tensdo da
rebelido, acabou trocando de lugar
com um refém quando por fim aca-
bou doando sua vida, ao ser morto
com tiros em confronto dos presos

José dos Campos.

Serva de Deus Madre

Maria de Lourdes, OIC,
(1910-1973): Italiana, religiosa
de fé inabalavel e amor aos
pobres. Fundou o Mosteiro
da Imaculada Conceicao em
Guaratingueta. Seus restos
mortais e memorial estao
neste Mosteiro.

Serva de Deus Madre
Maria do Carmo (Madre
Carminha) (1898-1966): Bra-
sileira, fundadora do Carmelo
Santa Face e Pio XIl de Tre-

SACOLAO PAG MENOS

Santa Inés 1 (12)3929-5838
Galo Branco (12) 3905-2093

W i facebook.com/sacolaopagmenos S&o José dos Campos

membé. A“milagreira” madre
é tao querida na cidade que
os moradores protestaram
contra a transferéncia de seus
restos mortais a Itu-SP, onde
nasceu. E lembrada pelo seu
carinho com os pobres e pelos
seus milagres.

Servo de Deus Padre
Vitor Coelho, CSSR (1899-
1987): Brasileiro, de Sacramen-
to-MG. Redendorista, dedicou
36 anos de sua vida ao traba-
Iho evangelizador pela Radio

ENVIE SUAS

NOTICIAS E SUGESTOES

Campos.

Aparecida, que ajudou a fun-
darem 1951, tornando-se seu
simbolo. Foi idealizadordaTV
Aparecida. Ficou conhecido
como “o Missiondrio de N. Sra.
Aparecida”.

Servo de Deus Dom José

Antonio Couto, SCJ (Bis-
po de Taubaté) (1927-1997):
Brasileiro de Formiga-MgG,
viveu em profundidade o
Evangelho e anunciou Cristo,
fez de sua vida uma continua
comunhao de amor com a
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redacao@diocesesjc.org.br
(12) 3928-3926 | 3928-3929

© 1299788-5559

com a policia.

vontade de Deus, inclusive
no sofrimento. A elegancia
de uma alma que se aplicou
no louvor a Deus e trilhou o
caminho da santidade. Foi o
idealizador da Diocese de Sao
José dos Campos.

Servo de Deus Antoni-

nho da Rocha Marmo
(1918-1930): Brasileiro de
Sdo Paulo-SP, veio se tratar
da tuberculose em Sao José
dos Campos. Preocupado
com a situacao das criancgas

pobres, idealizou a construcao
de um Sanatorio para atender
criancas de todo o Pais, que
recebeu seu nome na funda-
¢ao em 1952, sendo hoje um
Hospital, que sempre foi ad-
ministrado pela Congregacao
das Pequenas Missiondrias. No
Hospital Antoninho, as religio-
sas recebem com frequéncia
relatos de curas ocorridas por
intercessdo do menino.

Este artigo foi publicado originalmente no Informativo
“Conheca o Venerdvel Pe. Rodolfo Komorek, sdb, 0
Padre Santo”, n° 20 (Jan/Fev/Mar/ 2019), pg. 2.
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Semana Missionaria marca comunidade
da Paroquia Sao Benedito do Galo Branco

ais de 80 jovens das Pardquias:

(oracao de Jesus (Bosque dos

Eucaliptos), Sao Francisco de
Assis (Jacarei) e Nossa Senhora do Patrocinio
(Igarata), realizaram dos dias 26 dejaneiroa
3 de fevereiro, uma Semana Missiondria na
Pardquia Sao Benedito, no Galo Branco, em
530 José dos Campos.

Entre os missiondrios, estiveram presen-
tes também seis seminaristas de da diocese:
Alex de Siqueira, Igor Canoas; Jefferson
Santos de Oliveira; Lucas Alvarenga; Lucas
Rosa; Pedro Henrique Costa e o Didcono
Fabiano Carvalho.

Também marcaram presenca na Se-
mana Missiondria, o Pe. Sebastido Cesar
Barbosa, paroco Pardquia Sao Benedito;
Pe. Jodo Alves, paroco da Pardquia Coracdo
de Jesus; Pe. Fabio Ferreira Costa, paroco
da Par6quia Nossa Senhora do Patrocinio;
Ir. Bruna, Ir. Maria de Lurdes e Irma Maria
AnaTereza, Carmelitas do Coragdo de Jesus.

A acdo missiondria é uma atividade do
Grupo de Animagao Missiondria (GAM), mo-
vimento que durante o ano realiza diversas

formagdes, agdes missiondrias, promogoes
financeiras e retiro de convivéncia, para
que em janeiro seja realizado uma semana
de missdo.

Inicio. Tudo comecou em 2016, na
Paréquia Coragdo de Jesus, onde o grupo era
chamado de “Projeto Semana Missionria”
Aprimeira experiéncia de missao se concre-
tizou em janeiro de 2017, na Comunidade

Espirito Santo, da Pardquia Santo Antdnio,
em Paraibuna.

Em julho do mesmo ano, os jovens
promoveram uma Acdo Missiondria em
Igaratd, onde 0 GAM semeou, criou raizes e
frutificou com a criagdo de um novo grupo.
Em 2018, a semana missionaria foi realizada
na Paréquia Sao Francisco de Assis, em
Jacarei, e como fruto dessa evangelizacdo

nasceu mais um GAM.

Em 2019, foi a vez da Paréquia Sdo
Benedito, do Galo Branco, receber os
missiondrios. As atividades comecaram no
domingo, 27 de janeiro, com a Santa Missa,
onde se concedeu aos jovens o ministério
provisdrio da béncdo para as casas que
foram visitar.

0 dia a dia dos missionarios. Du-
rante a semana, as atividades comecavam
pela manha com a oracdo das Laudes, em
seguida um missiondrio conduziaumamen-
sagem, 0 chamado“Bom dia’, que sempre é
preparado para ser motivacdo de inicio do
dia. Logo em sequida, os missionarios saiam
de casa em casa abengoando e partilhando
a Palavra de Deus.

No periodo da tarde, era realizado um
Oratério para criangas, jovens e adultos.
Uma tarde de lazer, brincadeiras, esporte,
com alimentacdo e artesanato. Os missio-
narios ensinavam a confeccionar tercos,
que depois 0 novo artesao podia levar
como uma lembranca desse momento e
um instrumento para, quando utiliza-lo,
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rezar pelo jovens.

Na mensagem de “Boa tarde” era con-
tata a histdria de algum santo, ou algum
assunto pertinente para dar um sentido as
brincadeiras da tarde.

No periodo da noite, sempre uma
programacdo na comunidade, marcava o
encerramento do dia. Uma meditacdo da
Palavra de Deus, Santa Missa, Terco, Grupo
de Oracdo, Momento Mariano, Adoracdo,
Luau, entre outros. Apds as atividades, os
missiondrios se reuniam para partilhar sobre
as experiéncias e testemunhos do dia, e com
amensagem do“Boa noite’, refletiam sobre
a vivéncia do dia e mantinha um clima de
oracdo para o descanso.

Estrutura. A Semana Missionéria do
GAM é uma proposta diferente para os
jovens, que estao em periodo de férias e
dedicam-se para a evangelizacdo.

Além dos missionarios, hd um grupo de
pais e mdes que os acompanham ajudando
na alimentacao. Porém, sempre acompa-
nhados de um grupo de jovens encarregado
para equipes de cozinha e limpeza.

‘ ‘ Alguns amigos nés mesmos con- ‘ ‘ Pouco mais de um ano atrds eu me ‘ ‘ O GAM faz parte da minha vida, ‘ ‘ Foram dias cheios da graga de

€ um sonho inspirado por Deus,

e rezo para que continuem fiéis
a esse sonho e sonhando junto de Deus! S6
Ele mesmo para saber como

Deus! Obrigado GAM, obrigado

Paréquia Séo Benedito (Galo
Branco) e obrigado Juventude por mais uma
Semana Missiondria’.

encantava pelo GAM que passava

uma semana na minha paréquia
(..) Entéo chegou a tdo aguardada Semana
Missiondria e agora, sendo

seguimos, mas hd aqueles que

sdo enviados por Deus, e estes
da Semana Missiondria serGo sempre muito
especiais em nossas vidas!!’.

Mariana Lima — Paréquia Sao membro de um desses meu coragdo estava Didcono Fabiano Carvalho
Benedito GAM's. Muito melhor aflito. ouco a pouco
do que eu sonhava, estd me mostrando
pois os planos de que ndo hd segre-
Deus sempre sdo dos para estar com
maiores do que os Ele”
nossos” Raiana Barbosa — Paréquia

Matheus Augusto — Paréquia
Sao Francisco de Assis

Coracdo de Jesus

Agentes da Pastoral da Salde participam
de Romaria no Santuario Nacional

om o tema “Maria,

inspiradora de Po-

liticas Publicas, a
servico da vida e da sau-
de”, aproximadamente
500 agentes da Diocese
participaram no dia 2 de
fevereiro, no Santuario
Nacional de Aparecida, da
142 Romaria Estadual e 82
Romaria Nacional da Pas-
toral da Saude.

O coordenador dioce-
sano, Edison Lopes, par-
ticipou de um evento no
subsolo da Basilica Nacional

MODELISMO

www.clubel14bis.org.br © (12)98164-2006
Rua Teopompo de Vasconcelos, 86 - S. J. Campos
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Bernadete Mota
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gue teve, em sua programa-
¢do, a acolhida da reliquia de
Sao Camilo de Lellis, padroei-
ro dos enfermos, e momentos
de reflexdes, inclusive sobre
a Campanha da Fraternidade
que discute neste ano as poli-
ticas publicas. O coordenador
participou ainda de uma reu-
nidao com os coordenadores
do Regional Sul 1 da CNBB,
dioceses do Estado de Sao
Paulo.

Na avaliacdo do coorde-
nador nacional, Alex Motta,
a pastoral tem se fortalecido

e chega, pouco a pouco, em
lugares onde nao existia
atuacdo. Para ele, tudo é fru-
to das ultimas campanhas
da fraternidade, sobretudo
a de 2012, que refletiu so-
bre o tema “Fraternidade e
Saude Publica”

A Pastoral da Saude no
Brasil € um organismo de
acao social, vinculada a
Comissao Episcopal para
o Servico da Caridade, da
Justica e da Paz, da Confe-
réncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB).

UM ESPACO PARA PAIS E FILHOS

Através da pratica do modelismo e de experiéncias cientificas o

Clube Juvenil 14bis promove uma intensa convivéncia entre pais e

filhos: uma grande oportunidade de crescimento mutuo.

Aos que desejarem, além de praticas esportivas e culturais, também
é oferecida uma ampla formacao crista, confiada ao Opus Dei,
instituicao da Igreja Catélica fundada por Sdo Josemaria Escriva.




"Pela graca de Deus, somos 0 que somos para servir”

Inspirados na primeira carta de Sao Paulo a igreja em Corinto (cf 1 Cor 15, 10) “Pela graca de Deus,
somos o que somos para servir’, os jovens Carlos Eduardo de Quadro, Fabiano Carvalho de Oliveira e
Gustavo Munhoz de Sousa foram ordenados didconos transitdrios na manhd do dia 16 de fevereiro,
na Catedral Diocesana de Sdo Dimas, em celebracdo eucaristica presidida por Dom Cesar Teixeira.
Até a ordenacao presbiteral, os didconos Carlos Eduardo, Fabiano e Gustavo, permanecerdo nas
paréquias Nossa Senhora da Santissima Trindade, Santa Inés e Coracdo de Jesus, respectivamente. Veja o lbum completono Flickr da Diocese
Confira algumas fotos da Ordenacao.

‘Agendamento de Visitas:
(12) 3797-7500
- Hordrio:
Com o objetivo de conhecer melhor a vida e o local, onde viveu e morreu a 8ha0 as 11h | 15h as 17h30
Veneriavel MADRE MARIA TERESA DE JESUS EUCARISTICO, dedicamos um
espaco como seu Memorial, onde ha a exposicio de seus objetos pessoais, seus
escritos e aspectos de sua histéria aberto a visitagio dos que a querem conhecer. "I.-'Ii\_gﬂg-nﬂ‘.]_f

Conheca mais em: Www,pequenasmissionaria.org. br

Sanatdorio M" Imaculada | Rua Major Anténio Domingues, n® 244 | Centro | Sao José dos Campos




Edna Mara
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Pe. Edinei Evaldo Batista tomou posse como novo reitor do Seminario de Teologia
Santa Teresinha, no dia 5 de fevereiro.

Regina Pimentel

A Paréquia N. Sra. de Guadalupe acolheu o novo paroco, Pe. Raimundo Paulo de
Siqueira, no dia 9 de fevereiro.

Jacqueline Nascimenn_)‘

4

No dia 21 de fevereiro, tomou posse o Pe. Rinaldo Roberto de Rezende, na Pardquia
de Sant’Ana.

Um ambiente onde encontramos um pouco da historia do salesiano
veneravel Pe. Rodolfo, com a exposicdo de seus objetos e
pertences pessoais, alguns escritos e relatos da sua santidade.

} www.sagradafamiliaonline.org.br
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Adriano Ribeiro Paulo Karube

.’( / Il
Pe. Luiz Gustavo S. Teixeira tomou posse da Paréquia Santa Teresinha no dia 8 de
fevereiro.

0 novo paroco da Paroquia Sagrada Familia, Pe. Caminho Profiro da Silva, tomou
posse no dia 7 de fevereiro.

Edna Mara

Miriam Guedes

§

Pe. Everton Machado dos Santos tomou posse da Paréquia Sao Joao Batista, no dia
13 de fevereiro.

No dia 14 de fevereiro, aconteceu a posse do Pe. Luiz Anténio Pinto, na Pardquia
Santa Inés.

Pascom Espirito Santo Paulo Karube

v |
oY

A Pardquia Santo Antdnio, em Paraibuna, acolheu o novo paroco, Pe. José Bento Vichi
de Paula, no dia 17 de fevereiro.

Pe. Rogerio Felix, novo paroco da Paréquia Espirito Santo, tomou posse no dia 15
de fevereiro.

Jacqueline Nascimento Adriano Moura

Novo cura da Catedral Diocesana de Sao Dimas, Pe. Luis Fernando Soares, tomou
posse no dia 24 de fevereiro.

Pe. Luiz Alberto Conde, novo paroco da Paroquia Sao José, tomou posse no dia 22
de fevereiro.

2
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Flgue por deatro

Encontros de Fé e Politica
A Diocese de Sao José dos Campos,
por meio da Comissao Sociopolitica,
convida a todos para os Encontros
nas Regides Pastorais, com o objeti-
vo de proporcionar um espaco para
aprofundar temas que nos provocam
em nossa vida crista no mundo e
na histéria da humanidade. Nao é
necessario de inscri¢do prévia. Mais
informacdes, entre em contato pelo
e-mail: comissaosociopolitica@
gmail.com

Dia 13/marco (42 feira), 19h30,
Regido Pastoral Sdo Paulo Apésto-
lo. Tema: “A espiritualidade como
caminho para a fonte”. Assessoria:
Marco Aurélio de Souza (Graduado
em Sociologia e Contabilidade, Pds-
-graduado em Gestdo de Cidade e
Espiritualidade, Vereador e Prefeito
em dois mandatos cada, em Jacarei.
Foi Deputado Estadual. Local: Espaco
de Convivéncia Sao Jodo Paulo Il -
Paréquia Sao Vicente de Paulo (Av.
José Francisco Marcondes, 441 - Jd.
Sao Vicente/SJ().

24/abril (42 feira), 19h30, Regido
Pastoral Santo Antonio. Tema: “A
prética libertadora de Jesus revelada
nos evangelhos”. Assessoria: Marcos
José Santos Moreira (Bacharel em
Teologia, Pés-graduado em Teologia
Contemporanea, Licenciado em
Filosofia e estudante de Psicologia.
Local: Igreja Matriz da Paréquia

Santa Rita de Cdssia (Pca. Marte,
S/N - )d. da Granja/SJ()

08/maio (42 feira), 19h30, Regido
Pastoral Sao Judas Tadeu. Tema: “0
Reino de Deus e sua compreensao”.
Assessoria: Pe. Daniel Addo Lopes
(Bacharel em Teologia e Filosofia e
assessor da Escola Diocesana de Poli-
tica e Cidadania). Local: Igreja Matriz
da Paréquia Sao Sebastido (Pca. José
Molina, 20 — Vila Industrial/SJC).

05/junho (42feira), 19h30, Regiao
Pastoral N. Sra. de Lourdes. Tema:
“Evangelizar a partir da pratica
da justica”. Assessoria: Maristela
Tezza (Licenciada em Filosofia,
Bacharel em Teologia, Mestra em
(iéncia da Religiao e estudante de
Servico Social. Leciona na Facul-
dade Catdlica-SJC). Local: Igreja
Matriz da Paréquia Sao Bento (Av.
Elisio Galdino Sobrinho, 514 - Jd.
Morumbi/SJC).

21/agosto (42feira), 19h30, Regiao
Pastoral Sant’Ana. Tema: “Reflexdes
teoldgicas sobre a relacdo fé e
politica”. Assessoria: Pe. Antonio
Aparecido Alves (Graduado em
Filosofia e Teologia, Mestre em Ci-
éncias Sociais e Doutor em Teologia.
Leciona na Faculdade Catdlica-SJC).
Local: Igreja Matriz da Pardquia Séo
Benedito - Sala Pe. Antdnio (P¢a. Pe.
José Rubens F. Bonafé, 50 - Alto da
Ponte/SJ().

—>Pardquias em festa

Paroquia Sao José

No préximo dia 19 de marco come-
mora-se a Solenidade de Sao José.
Para celebrar o seu padroeiro, a
Pardquia Sao José realizard um Tri-
duo, nos dias 16, 17 e 18 de marco.
As missas serdo as 19h30. No dia
19, dia do padroeiro haverd missa
em cinco horarios: 7h, 9h, 12h, 14h
e 19h. Dom Cesar Teixeira celebrara
amissa das 19h.

A Igreja Matriz da Par6quia Sao
José fica na Praca (on. Jodo M.
Guimaraes, 69, no Centro de Sao
José dos Campos.

EETHE -H T 7 L

Pardoquia Sao José
Esposo de Maria

A pardquia estard em festa de 15 a
24 de marco de 2019 para celebrar
0 Padroeiro Sao José. 0 tema central
serd: “Chamados a Santidade’”.
1°dia—15/03 - 19h30—Tema:“Cha-
mados a santidade” - Padre Raphael
Marchi Farias

2° dia - 16/03 - 19h30 — Tema:
“Felizes os pobres em espirito, porque
deles € o reino do céu. — Ser pobre
no coracdo: isto é santidade”. - Padre
Jodo Osmar

3odia—17/03 - 18h —Tema: “Felizes
0S Mansos, porque possuirdo a terra.
— Reagir com humildade e mansidao:
isto é santidade” - Padre Ronildo Rosa
4° dia — 18/03 - 19h30 — Tema:
“Felizes os que choram, porque serdo
consolados. — Saber chorar com
0s outros, isto € santidade”, - Padre
Washington Carlos
5°dia—19/03 —Diade SaoJosé - 18h
— Tema: “Felizes os que tém fome e
sede de justica porque serdo saciados.
— Buscar a justica com fome e sede:
isto é santidade’” - Padre Antonio Maria
6° dia — 20/03 - 19h30 — Tema:
“Felizes os misericordiosos, porque

.

“‘ﬁ-”

18/setembro (42 feira), 19h30,
Regiao Pastoral N. Sra. Ss. Trindade.
Tema: “A politica a luz do evange-
Iho”. Assessoria: Marcelo Vanderlan
de Oliveira - Xexéu (Membro do
Conselho Diocesano da RCC, da CF
da Pardquia Sao Benedito - Alto da
Ponte - e da Comissdo Diocesana
Sociopolitica). Local: Igreja Matriz
da Paréquia Santa Cecilia (Rua Santa
Cecilia, 93 - Centro/Jacarei).

09/outubro (42 feira), 19h30,
Regido Pastoral Imaculada Concei-
¢do. Tema: “Mistica: ato de amor”.
Assessoria: Edvaldo Carneiro da
Costa (Mestre em Teologia, formado
em Cosmologia e Astrofisica pelo
INPE, Parapsicolgia pela CLAP e Ad-
minsitracdo de Empresas. Leciona na
Faculdade Catdlica-SJCe no Instituto
Franz de Castro). Local: Colégio Ma-
ria Imaculada (Rua Antonio Afonso,
267 - Centro/Jacarei)

13/novembro (42 feira), 19h30,
Regido Pastoral Sao José. Tema:
“Politica, lugar privilegiado para
a pratica da fé". Assessoria: Flavia
Camargo (Especialista em Direito
Educacional. Foi vereadora e inicia-
dora do Movimento Fé e Politica na
Diocese. Assessorana drea de Huma-
nizacdo das Relagdes e coordenadora
do Grupo Cristao de Acdo Politica na
(atedral Sao Dimas). Local: Catedral
S&o Dimas (P¢a. Mons. Ascanio Bran-
dao, 1-Jd. Sao Dimas/SJC).

alcancarao misericérdia. — Olhar e
agir com misericérdia: isto é santi-
dade”. - Padre Daniel Adao

7° dia — 21/03 - 19h30 — Tema:
“Felizes os puros de coragdo, porque
verao a Deus. — Manter o coracao
limpo de tudooque manchaoamor:
isto é santidade”. — Dom Jose Valmor
(esar Teixeira (Bispo Diocesano)

80 dia - 22/03 - 19h30 — Tema:
“Felizes os pacificadores, porque
serao chamados filhos de Deus.
— Semear a paz ao nosso redor:
isto € santidade”. - Padre Nivaldo
N. de Oliveira

9° dia — 23/03 - 19h30 — Tema:
“Felizes os que sofrem persequicdo
por causa dajustica, porque deles é
oreinodo céu”, Padre Luiz Fernando
S.Fonseca

DiadaFesta-24/03 - 10h—Tema:
“Santos a luzdo Mestre e a exemplo
de Sao José”. Padre Vitor Mendes
Santos (Nesse dia serd servido um
almoco. Convites: RS 10,00)

A Igreja Matriz da Pardquia Sao
José Esposo de Maria fica na Rua
Benedito de Paula Ferreira, 439, no
bairro Campos de Sdo José, em Sao
José dos Campos.

A Bmda agora & Piracicabana, mudamos o
nome, mas a qualidade continua a mesma.
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P I n n c I c n BA N n Esperamos contar com vossa presenca.

+ 3042-6099 - s urpee * 3956-5683 - bewn
2623729 - tateni* 3653-12286 - cagana

Venha conhecer a nossa
Casa de Evangelizacao!
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Nos siga nas redes sociais: ¥ f @cancaonovasjc
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CangoNova

(6‘\' VENHA NOS VISITAR

CONHECA NOS50 SITE / Rua ftorond, 186 - lardim Paulista
e cancaonova com 3t W/ 530 joss dos Campos.

»Visitn o zaiba tudo sobre

a Canglo Nova SIC t*.'*lu'r 3923 1226

= promiocsosiolcancannova.com

Encontre de Reecem-Casades

(para casais com até quatro anos de matrimoénio)

Dia 06/04
das 13h as 20h

e 07/04
das 7h30 as 19h

Valor: RS 60 por casal
Inscrigdes até 30/03 no
plantdo ao final das missas
de quinta-feira e domingo
ou na Secretaria Paroguial

Informacoes

« 9-8812-7305 (Daniel)

» 9-9777-2095 (Tassiane)
» 9-8816-4088 (Telma)

EDITAL DE CONCOCACAO

Prezado (a) Sdcio (a)

Conforme o Estatuto Social no artigo 23°, convocamos Sdcios, Membros da Diretoria
e Conselho Fiscal para Assembleia Geral Ordindria, que acontecerd no dia 25 de marco
de 2019 (sequnda-feira), as 1930 em primeira convocacdo. Segunda convocagdo, 30
minutos depois, no Centro de Evangelizacdo da Paréquia Santa Branca, no municipio
de Santa Branca/SP, sito a Praca Ajudante Braga, n 126, no Centro, para deliberarmos
as sequintes pautas:

1) Prestagao de contas;

Assuntos diversos.

Padre Alexsandro de Brito Ramos
Presidente
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Ol, RODOLFO! PORQLEE VOCE e : -
| ESTA TRISTE? O QLE ACONTE- ‘_ : Ol RAFAELA! O PADRE DISSE
CELY COM A SLIA BOLAZ —f <4, QLE ESTAMOS NA QULARESMA.
‘ i E PRECISAMOS FAZER JEJLWM E
PENITENCIA.
EL\ FALEI PARA ELE QLE IRIA
FAZER DE FUTEBOL E ESVAzIE |
A MINHA BOLA PARA DEIXAR
ELA GLARDADA

MAS ELl GOSTO MUITO DE MAS PRECISAMOS LEMBRAR QLE
FUTEBOL. JESLS SOFREL PARA NOS VERD ADE!
SALVAR. DEVEMOS FAZER 1SSO JESLS E MLITO

POR AMOR E GRATIDAO. BOM E NOS QLER

SEMPRE PERTI-
NHO DELE.
—

A QLARESMA E TEMPO DE NOS PREPARAR PARA A DATA
MAIS IMPORTANTE DA NOSSA IGREJA, A PASCOA
ONDE JESLS VENCEUL A MORTE PARA NOS SALVAR DE
NOSSOS PECADOS.

T

COM A QUARESMA A IGREJA ATEEEREESLULUEZETELFSFERAAEEEASETA
REFLETE TODOS OS ANOS A FLLRRTOSAOTRRHRRIOIJRXDWECCQRGEDXCF
CAMPANHA DA FRATERNIDADE. RERTTCIDCIIOTLLCCHATSCCXECCJIO3CCEVR
NOS FAZENDO PENSAR NO AOECFRATERNIDADEATRCIOSRTNQLLHI 3A
CARINMO. EPZLARQRPZLQXPLOCRCIRTUILLCDTTGE
: RAXHLLOOULTSAOEAXRNLUCPIEETOCOCFR
NPLQRTPOOJRASI ACZTIHFRATERNIDADEN

NO CAGCA PALAVRAS ABAIXO |l C6TTUIOGFORCTSEELDGPELEPP I EEEOE |
ENCONTRE SETE VEZES A PDEFRCCLSSICIREJRSARESIRRTUXRSTRD
PALAVRA FRATERNID ADE. AJDEOLPCXCIOECOGBTADCRCRTTCCPACAL A
POGAIEAAXCVEULCTFCCEOCATCCAETXVESD
EDIOCSCTOBCFRATERNIDADEEIORROJICE
MEOCLDIOINLEEIELLAEALOILXULOPEDRD

| CCXGLOLULQRRURHOMXCO I THCAE I LEOE
OIPVHOESESECSCX6L6NSEGCLCULUXCO LI I TC
TOEFRATERNIDADEDCDMCSEPILRVLULCI A

— =
. T

Acompanhe nossas redes digitais!
InstitutaSaolose.org.br n

facebook.com/instifutos].sjc @

twitter.com/InstitutaSJC EJ m

youtube.com/ISVivoePresente E INSTITUTO
@institutosacjose.sjc &) SAO JOSE

W

- -

‘ﬂﬂtﬂ;&o fnfn.",”

T N A A gence

I'!SIIHO Fundamental h is t(j rias'r institutosaojose.org.br ”‘J3946- ?400




—>Espaco do leitor

Nesse més de marco, no dia 19, celebraremos a Festa do Padroeiro de nossa
Diocese de Séo José dos Campos. Vocé sabe qual é o nome do nosso santo

padroeiro?
C e 4
Envie sua resposta até o dia 20 de marco. =

A - Sao Dimas
B - Sao José
C - Servo de Deus Franz de Castro

Espaco do Leitor/Jornal Expresséo. ?
Pca.Mons. Ascanio Brandéo, 01 - CEP 12245-440 - Sdo José dos Campos - SP.
Ou pelo e-mail: redacao@diocesesjc.org.br. Na sua mensagem por

e-mail ou na carta, informe seu nome completo e paréquia onde participa.
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Resposta da edicdo anterior:

A cidade que ira sediar o maior evento catdlico de jovens do mundo é C)
Lisboa (Portugal) Ganhadora: Ana Carolina Samerom da Silva (Paréquia
Santa Luzia- Putim)

- Aniversariantes

Aniversario Natalicio

1 Dom José Valmor Cesar Teixeira, SDB

3 Pe. José Bento Vichi de Paula (Pe. Bentinho)
4 Diac. Joao Roberto Queiroz

4 Diac. Jodao Mendes Dunhao

8 Pe. Aurélio Mariotto, SCJ

9 Pe. Marcos Aurélio Guimaraes Rabello

10 Diac. Oscar lvo

12 Pe. Pedro Graciano Junior

14 Pe. Edinei Evaldo Batista

14 Pe. Francisco José da Silva

15 Pe. Geraldo Magela dos Santos

18 Didc. Sebastiao Marques Andrade Filho

19 Pe. José Maria Santos de Oliveira, MPS

21 Didc. José Antonio Monteiro de Carvalho (Zico)

—>Prémio de marco

Livro“Os castos e os gastos”

Tiago Marcon

Comunidade Canc¢do Nova

Descubra os Ganhos e as
Perdas da Castidade, O tema
castidade pode parecer com-
plexo, delicado e, para muitos,
polémico, e com o passar dos

anos, foi recebendo rétulos que

acabaram por descaracterizar
ou deformar a esséncia desta
virtude.

‘i5\r.'='-'f-“""'f'z'.i.'L "
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0 brinde deve ser retirado na Cdria Diocesana, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

ﬁﬁ mamﬂ

22 Pe. Méario Teodoro Batista

24 Diac. Coriolano Edson Rosa

24 Pe. José Cesario da Silva

26 Pe. Luiz Fernando de Siqueira Fonseca
29 Pe. Antonio Silva Franca

31 Didc. José Roberto dos Santos

Aniversario de Ordenacao
1 (2003) Pe.Joao Alves da Silva Sobrinho
12 (1995) Pe. Luiz Fernando de Siqueira Fonseca
13 (2013) Papa Francisco (Eleicao Papal)
15 (2014) Pe. Fausto Leandro Lopes

7 (2013) Diac. Helvécio Cordeiro Pévoa
19 (2013) Papa Francisco (Inicio do Pontificado)
20 (2004) Pe.Lindomar Francisco Ferreira
20 (2004) Pe.Paulo Renato F. G. Campos
27 (1983) Diac. Rubens Dantas
29 (2009) Dom José Valmor Cesar Teixeira, SDB (Ordenacao Episcopal)

Mutirdo de Confissao 2019

Prepare-se bem para a Pdscoa da Ressurrei¢éo do Senhor. Confira as datas e hordrios
dos mutirées de confisséo pelas paréquias* da Diocese.

Sao José dos Campos

010 de margo (domingo), 06h as
18h, Paréquia Sao José Operario
(Vila Paiva)

017 de margo (domingo), 06h as
18h, Paréquia Sao Benedito (Alto
da Ponte)

024 de margo (domingo), 06h as
18h, Paréquia N.S. Fatima (Altos
de Santana)

031 demargo (domingo), 06h as
18h, Paréquia Sant’/Ana (Santana)
001 de abril (22 feira), 19h30,
Paréquia Sagrada Familia (Vila
Ema)

001 de abril (22 feira), 19h30,
Paréquia Coracao de Jesus (Bq.
dos Eucaliptos)

002 de abril (32 feira), 19h30,
Paréquia Sao José (Centro)

002 de abril (32 feira), 19h30,
Paroquia Santa Teresinha do
Menino Jesus (Vila das Acacias)
002 de abril (32 feira), 19h30,
Paréquia N. Senhora de Loreto
(CTA)

002 de abril (32 feira), 19h, Paro-

quia Santa Luzia (Putim)

(002 de abril (32 feira), 19h, Pa-
réquia Coragao Eucaristico de
Jesus (Pg. Novo Horizonte)

002 de abril (32 feira), 19h, Paro-
quia Sao Benedito (Galo Branco)
003 de abril (42 feira), 19h30,
Paréquia Santo Agostinho (Ur-
banova)

003 de abril (42 feira), 19h, Pa-
réquia Santa Rita de Céssia (Jd.
da Granja)

003 de abril (42feira), 19h30, Pa-
réquia Perpétuo Socorro (Campo
dos Alemaes)

003 de abril (42 feira), 19h, Paro-
quia Santa Inés (Jd. Santa Inés I)
003 de abril (42 feira), 15h e 19h,
Paréquia Sao Sebastidao (Vila
Industrial)

004 de abril (52 feira), 19h30,
Paréquia Sao Joao Bosco (Jd.
IndUstrias)

004 de abril (52 feira), 19h, Paro-
quia Sao José Esposo de Maria
(Campos de Sao José)

004 de abril (52 feira), 19h, Paro-

quia Sao Paulo Apdstolo (Nova
Michigan)

005 de abril (62 feira), 19h30, Ca-
tedral Sdo Dimas (Jd. Sao Dimas)
005 de abril (62 feira), 19h30,
Paroquia N.S.de Lourdes (Parque
Industrial)

005 de abril (62 feira), 15h e 19h,
Paréquia N. Sra. do Rosario (Vila
Tesouro)

007 de abril (Domingo), 06h as
18h, Paréquia Sao Francisco Xa-
vier (Distrito S. Francisco Xavier)
008 de abril (22 feira), 19h30,
Paroquia N.S. de Fatima (Jd.
Oriente)

009 de abril (32 feira), 19h30,
Paréquia Espirito Santo (Jd.
Satélite)

009 de abril (32 feira), 19h, Pa-
réquia Sao Vicente de Paulo (Jd.
Séo Vicente)

009 de abril (32 feira), 19h, Pa-
réquia Imaculada Conceigao
(Eugénio de Melo)

010 de abril (42 feira), 19h30,
Paréquia N.S. Aparecida (Parque

‘ ‘ A Quaresma é o tempo favoravel para nos reno-
varmos, encontrando Cristo vivo na sua Palavra,
nos Sacramentos e no proximo.”

Interlagos)

(010 de abril (42 feira), 19h, Pa-
réquia N. Sra. Soledade (Vista
Verde)

(010 de abril (42 feira), 15h e 19h,
Santudrio Sao Judas Tadeu (Jd.
Paulista)

012 deabril (62 feira), 19h30, Pa-
réquia Sao Bento (Jd. Morumbi)
Jacarei

022 de Mar¢o (62 feira), 15h e as
19h, Paréquia N. Sra. de Guada-
lupe (Jd. das Industrias)

026 de marco (32 feira), 18h, Pa-
roquia Sao José Operario (Cidade
Salvador)

027 de marco (42 feira), 18h,
Paréquia Santa Cecilia (Centro)
029 de margo (62 feira), 15h e as
19h, Paréquia N. Sra. Ss. Trindade
(Centro)

(002 de abril (32 feira), 18h, Pa-
réquia N. Sra. do Paraiso (Jd.
Paraiso)

002 de abril (32 feira), 19h30,
Paréquia Imaculada Conceicao
(Centro)

Papa Francisco

003 de abril (42 feira), 19h30,
Paréquia Sao Silvestre (Distrito
de S. Silvestre)

004 de abril (52 feira), 19h30,
Paréquia Maria Auxiliadora dos
Cristaos (Pg. Meia Lua)

009 de abril (32 feira), 19h30,
Paréquia Sao Joao Batista (Sao
Joao)

010 de abril (42 feira), 19h30,
Paréquia Sao Francisco Assis
(Nova Jacarei)

Santa Branca

003 de abril (42feira), 18h, Paro-
quia Santa Branca

Paraibuna

005 de abril (62 feira), 19h30,
Paréquia Santo Antonio (Parai-
buna)

Monteiro Lobato

007 de abril (Domingo), 06h
as 18h, Paréquia N.S. do Bon-
sucesso

Igarata

011 de abril (52 feira), 19h30,
Paréquia Nossa Senhora do
Patrocinio
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Padre Marcelo Rossi

A maior Caravana ao Padre Marcelo Rossi.
Vocé vai fica fora dela?

15 de junho

Garanta a sua passagem.

Informagoes: (12) 3954-3000 ou os Representantes da Radio




