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->Editorial

Recomecar
para avancar

vida se renova a cada periodo de tempo. Ndo de ma-

neira mdgica e absoluta, mas a partir do empenho

com que se assume de novo 0 CoOmpromisso para
continuar o caminho ja iniciado. Recomecar pode ser o tro-
féu dos derrotados ou o alibi dos inconformados, porém, €,
com mais certeza, a veste dos santos e perseverantes. E, por
que nao, o caminho dos que almejam grandes ideais?

No limiar de um novo tempo a primeira edicdo do Jor-
nal Expressdo de 2019 vem carregada de bons conteudos
que ajudardo o seu leitor dar-se conta da estrada pastoral e
evangelizadora que a Diocese de Sao José dos Campos vem
trilhando, convidando-o a fazer parte dela para avancos
sempre mais significativos.

Adentrando essas pdginas serd possivel conhecer os gru-
pos de jovens que representaram a Diocese na JMJ, no Pa-
nama e a Acdo Social realizada pelos jovens da Paroquia
Nossa senhora Aparecida. Alegre-se com isso!

Fique por dentro das posses dos novos parocos, cujas
transferéncias foram publicadas no final de 2018. Participe
desses momentos!

Saiba mais sobre os seminaristas que serdo ordenados
didconos, em fevereiro, atualize-se acerca da destinacdo
pastoral dos outros seminaristas e conheca os candidatos
que ingressardao no Semindrio Propedéutico. Agradeca por
estas dadivas vocacionais!

Descubra as ofertas de cursos de formacdo oferecidos
pela Faculdade Catolica de Sao José dos Campos e informe-
se sobre o curso online a respeito da Campanha da Frater-
nidade 2019. Aproveite essas oportunidades!

Saiba quem foi o Dr. Mdrio Ottoboni e conheca o legado
que ele deixou na Diocese de Sdo José dos Campos. Anime-
se com o seu testemunho!

Conheca o conteudo da Mensagem do Papa Francisco
para o Dia Mundial das Comunicactes Sociais e do artigo
“A Seguranca que mata”, escrito pelo Pe. Everton. Forme
melhor sua consciéncia!

Oportunidades de recomecar e avancar nao faltam e os
conteudos que ajudam na realizacdo dessas acdes voceé en-
contra aqui. Aproveite-os!

Entdo, agora € com vocé, leitor!

NA PALMA DA SUA MAO.

“Céu em festa! Mario reencontra sua amada Cidinha e amigos como o Dr. Franz.
Agora temos outro anjo zelando pelas APACs. Sentiremos falta dos seus conselhos

e abraco fraterno”.
Solange Rosalem Senese, sobre o falecimento de Mario Ottoboni.

Divulgacao

“Parabéns, Padre Ernesto pelo seu aniversario presbiteral. Grande padre, amigo e
n

pastor.Tenho sido privilegiado em ajuda-lo naVilaTesouro. Minhas oracdes e amizade!
Didc. Joaquim Mendes Pereira Neto, recebido pelo site da diocese.

“O Curso de Formacao Politica para Cristaos Leigos e Leigas, da CNBB, me abre
uma possibilidade de interven¢do no movimento, na organizacdo e na formacgao na
minha diocese ou em qualquer outro lugar que eu esteja para poder conversar com
as pessoas, ter um didlogo baseado nos estudos de sociologia, antropologia, porque
a Igreja ndo conversa sozinha, ela dialoga com as outras ciéncias para poder analisar

0 momento para que a gente possa fazer a nossa intervengéo”.
Patricia Costa, coordenadora da EPC — Escola de Politica e Cidadania da Diocese, participante do curso em Brasilia.

ik yy Frase
minha dor pela

TR
L _..____,..--"' o
_ l T o tragédia que
atingiu o Estado de Minas
Gerais no Brasil. Reco-
mendo a misericordia de
Deus todas as vitimas e ao
mesmo tempo rezo pelos
feridos e exprimo meu afe-
to e proximidade espiritual
as suas familias.”

Quero exprimir a

Papa Francisco, no dia 27 de janeiro, em sua conta no Twitter.

Fale com o Expressao (‘ (12) 3928-3929

REGOP () (1299788-5559
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—>Palavra do Pastor

Firmes na missao do Senhor!

sk Dom José Valmor Cesar
Teixeira, SDB
Bispo Diocesano de Sao José dos Campos

ano de 2019 ja

vai se adiantan-

do. Temos pela

frente o tempo
que nos ¢ dado de presente
por Deus para fazermos o
bem, vivermos com ale-
gria a nossa Fé e nos com-
prometermos com a vida
de cada dia.

Que nossa Diocese pos-
sa viver um ano abencoa-
do e repleto das gracas
e béncaos de Deus. Que
cada um de nos, seja um
bem-aventurado e uma
bem-aventurada implo-
rando a Deus e distribuin-
do aos outros béncaos e
gracas divinas.

JM]J 2019 Panama.
Acompanhamos, de 22 a
27 de janeiro, a Jornada
Mundial da Juventude,
acontecida no Panama,
com a presenca do Papa
Francisco. De nossa dioce-
se foram varios jovens de
paroquias e comunidades.
Vamos cuidar muito da
evangelizacao dos adoles-
centes e jovens em nossa
Diocese. Também, estudar
e vivenciar o documento
final do Sinodo dos Bispos
sobre a vida e a vocacado
dos jovens.

Ordenacoes Diaconais.
Em nossa Diocese, tere-
mos a grande alegria de
ordenar no dia 16 de fe-
vereiro, na Catedral Sao
Dimas, trés didconos tran-
sitorios. Sao seminaris-
tas que terminaram os
estudos da faculdade de
teologia e que agora fazem
0 Ano Pastoral, iniciando
este ano com a ordenacao
diaconal. Sao eles: Carlos
Eduardo de Quadro, Fa-
biano Carvalho de Oliveira
e Gustavo Munhoz de Sou-
za. Rezemos por cada um
deles e pela perseveranca
de nossos seminaristas
nas diversas etapas de
formacao de nossa Dio-
cese. Todos missionarios
de Jesus Cristo e do seu
Evangelho e missiondrios
das vocacoes.

Campanha da Fraterni-
dade 2019. Todos 0s anos,
a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB)
apresenta a Campanha da
Fraternidade (CF) como
caminho de conversao
quaresmal. “Fraternidade
e Politicas Publicas” ¢é o
tema da Campanha para
2019.

O profeta Isaias inspira
o0 lema "Seras libertado
pelo direito e pela justica"
(Is 1,27). Fundamentado
em (rés importantes pi-
lares (ver, julgar e agir),
o Texto-Base da CF foi
cuidadosamente pensado
para despertar o dese-
jo da "participacao em
Politicas Publicas, a luz
da Palavra de Deus e da
Doutrina Social da Igreja,
para fortalecer a cidadania
¢ 0 bem comum, sinais de
fraternidade".

A Campanha da Frater-
nidade se realizara mais
intensamente no periodo

da Quaresma, que tem
inicio na Quarta-feira de
Cinzas, dia 6 de marco, ¢
vai até dia 21 de abril, dia
em que se celebra a Pascoa
de Jesus Cristo.

Més Missionario Ex-
traordinario. O Papa Fran-
cisco proclamou outubro
de 2019 como Més Mis-
siondrio Extraordindrio
com o objetivo de: “des-
pertar em medida maior
a consciéncia da “missio ad
gentes” e retomar COm novo
impulso a transformacao
missiondria da vida e da
pastoral”.

Trata-se de um aconte-
cimento eclesial de grande
importancia que abran-
ge todas as Conferéncias
Episcopais, os membros
dos institutos de vida con-
sagrada, as sociedades da
vida apostolica, as as-
sociacoes e movimentos
eclesiais.

O tema escolhido pelo
Papa Francisco é: "Bati-
zados e enviados: A Igreja
de Cristo em Missao". Toda
pessoa batizada ¢ chama-
da a ser missionadria.

A missdo ¢ entendida
como uma proposta de fé
que Deus faz ao homem,
uma proposta que parte
do Pai, que vem ao nosso
encontro no seu filho Jesus

e envia-

1
dos: A

Igreja de Cristo
em Missao" Toda
pessoa batizada
é chamada a ser
missionaria.

Batizados

Cristo e se entrega a liber-
dade do homem".

Em 22 de outubro de
2017, Dia Mundial das
Missoes, o Papa Francisco
durante o Angelus anun-
ciava publicamente para
toda Igreja sua intencao
de proclamar um Més Mis-
siondrio Extraordinario,
em outubro de 2019, para
celebrar o centendrio da
carta Apostolica “Maximum
Illud” de seu predecessor
o0 Papa Emérito Bento XV.

Sao muitos 0s passos in-
dicados para a preparacao
e vivéncia desta iniciati-
va. A ideia central neste
processo de preparacao
para o Més Missionario €
inserir dentro da progra-
macao das Igrejas locais,
a tematica e o espirito do
meés missionario, visando
a conversao pastoral mis-
sionaria.

Sera uma ocasiao para
despertar, animar e nao
cansar as comunidades.
Assim, o projeto para o
Més Missiondrio Extraor-
dinario convocado pelo
Papa tera grande relevan-
cia eclesial para todos os
sujeitos da missao.

Como proposta, em ni-
vel nacional, serda aberto
oficialmente no dia 1° de
outubro, no Santuario Na-
cional de Aparecida e em
cada Igreja Particular.

Também faz parte das
propostas a valorizacao do
Dia Mundial Missdoes com
a vigilia que antecede no
dia 19/10.

Devemos também in-
centivar a novena e terco
missiondrio; propor liga-
cdo com 0S meses tema-
ticos (mariano, vocacio-
nal, semana da familia e
biblia), valorizar a tema-
tica do Més Missionario
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Extraordindrio nos retiros
do clero, seminaristas,
consagrados e leigos; in-
serir a temadtica do Més
Missionario nanovena dos
padroeiros; visitas mis-
siondrias e coleta no Dia
Mundial das Missdes (19
e 20/10); Criacdo e forta-
lecimento de COMIPASs e
tantas outras iniciativas
inspiradas pelo Espirito
Santo.

Sinodo para a Ama-
zomia. Dentro Més Mis-
sionario Extraordinario,
acontecera em Roma,
o Sinodo para a Regiao
Pan-Amazonica. Todos
devemos divulgar, rezar e
estar atentos a esse gran-
de evento.

Nos diz o Papa: “Aten-
dendo o desejo de algumas
Conferéncias Episcopais
da América Latina, assim
como ouvindo a voz de
muitos pastores e fiéis
de varias partes do mun-
do, decidi convocar uma
Assembleia Especial do
Sinodo dos Bispos para a
regido Pan-Amazonica.
O Sinodo sera em Roma,
em outubro de 2019. O
objetivo principal desta
convocacao ¢ identificar
novos caminhos para a
evangelizacdao daquela
porcao do Povo de Deus,
especialmente dos indi-
genas, frequentemente
esquecidos e sem pers-
pectivas de um futuro
sereno, também por causa
da crise da Floresta Ama-
zbOnica, pulmao de capital
importancia para nosso
planeta”.

Continuemos firmes,
caros diocesanos e dioce-
sanas. Cristo conta conos-
co para o trabalho de seu
Reino. Que Ele nos dé Sua
graca ¢ Sua béncao.

Dom Gesar Teixeira
na Radio Mensagem

De segunda a sexta-feira as ¢ 12h ¢ 23h

A\oz{dojRastor

Ouca também pela internet: www.radiomensagem.am.br

Wensagem

A RADIO DA DIOCESE!
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» Feirao

BAZAR PERMANENTE - O Grupo de
Mé&es da Paréquia Santo Agostinho
promove todas as quartas-feiras, das
14h as 17h o bazar com roupas de
crianca e adulto, calcados, brinque-
dos e outros produtos em 6étimas
condigdes, no salao Santa Moénica
(Av. Papa Joao Paulo Il, 150 - Urba-
nova — SJCampos). Informagoes: (12)
3949-1515

» Servico

EMPREGADAS DOMESTICAS, CUI-
DADORES DE IDOSOS E BABAS
- Quem esta a procura de uma em-
pregada doméstica, cuidador de idoso
ou baba pode consultar o cadastro do
Servico Social da Catedral Sdo Dimas.
A consulta deve ser feita pessoalmen-
te, de segunda a sexta-feira, das 8h as
11h. A Sala do Servico Social fica ao
lado da igreja, na Praca Monsenhor
Ascanio Brandao, 01, Sdo Dimas, em
Sao José dos Campos.

EMPREGADAS DOMESTICAS E BA-
BAS — Quem esta a procura de uma
empregada doméstica ou baba pode
consultar os cadastros do Servico
Social da Paréquia Sagrada Familia
(Vila Ema). A consulta deve ser feita
pessoalmente, de terca a sexta-feira,
das 8h30 as 11h e das 14h30 as 17h.
A Sala do Servico Social fica junto a
igreja, na Rua Padre Rodolfo, 28, Vila
Ema, em Sao José dos Campos.

» Vida Nova

FILHOS NO CEU - Para os pais que
querem andar no caminho da fé e
esperanca, em perfeita comunhdo e
alegria, com os filhos que os precede-
ram na eternidade. O Grupo se retine
no terceiro domingo de cada més, as
15h, iniciando-se com a Santa Missa,
seguida da reunido de reflexdo na
Paréquia Nossa Senhora da Soledade,

na Rua Uruguai, 291, no Vista Verde,
em Séo José dos Campos; Em Jacarei
os encontros acontecem no 3° sabado
de cada més, na Paréquia Santa Cecilia
- Rua Santa Cecilia, 93 — Centro. Mais
informacoes e reflexdes no blog www.
filhosnoceu.org.br.

ESPACO NOSSA ANCORA - Perdeu
um ente querido? O ENA (Espa-
co Nossa Ancora) oferece apoio as
pessoas que sofrem a dor do Luto.
Com atendimento individual ou em
grupos formados por até 10 pessoas,
0s encontros visam o compartilha-
mento de sentimentos de dor, a
compreensao melhor das reagdes e
manifestacdo das fases do luto, além
de um aprendizado com os novos
papeis na vida familiar, profissional
e social. Os plantdes acontecem
todos as quartas-feiras, das 9h as 18h
na sede do movimento (R. Moncbes,
110), no centro de Sao José dos Cam-
pos. Informagdes: (12) 3029-6977 ou
acesse www.enasjc.com.br

MISSA DE SAO PEREGRINO - Pro-
tecdo para pessoas em tratamento
contra o cancer e curadas da doenca.
A Ordem dos Servos de Maria e a
Fraternidade Sao Peregrino convidam
todas as pessoas afetadas pela doenca
apedir a protecdo de Sdo Peregrino. A
missa é celebrada, todo dia 4 de cada
més, na Paréquia Sagrada Familia, Rua
Padre Rodolfo, 28 - Vila Ema, Sdo José
dos Campos.

FAZENDA DA ESPERANCA - Se vocé
quer se livrar da dependéncia de
drogas ou de alcool, ou encaminhar
um parente ou amigo, a Fazenda da
Esperanca é uma alternativa. Em Sao
José dos Campos, vocé pode tirar suas
duvidas sobre os encaminhamentos
com Bita, pelo telefone (12) 99724-
1374. Ele atende de terca a sexta,
das 13h30 as 17h, na Catedral de Séo
Dimas. Os interessados podem parti-
cipar também das reuniées semanais,

nas quintas-feiras, as 19h30, do grupo
Esperanca Viva, (GEV), na Catedral
Sao Dimas.

CASA LOGOS - A Casa de Recupera-
¢ao Logos, da Diocese de Sao José dos
Campos, é destinada as pessoas com
dependéncia quimica (do sexo mas-
culino, acima de 18 anos) e seus fami-
liares. Para desenvolver seu trabalho,
resgatando vidas a Casa Logos conta
com a ajuda de sécios colaboradores,
entre em contato (12) 3931-2959,
ramal 43 - Paréquia Espirito Santo.
Conheca mais sobre o trabalho da
Logos, em www.casalogos.org.br| 12
99755-4520

MINISTERIO MAIS QUE VENCEDO-
RES - O Ministério Mais que Vence-
dores é um projeto desenvolvido na
Paréquia Espirito Santo, unindo os
trabalhos da Pastoral da Sobriedade
e grupos de Irmandades Andnimas
(AA, NA, Naranon, Amor Exigente
etc). O atendimento do Ministério
Mais que Vencedores acontece nas
quintas-feiras, das 18h as 22h. O grupo
de apoio, nas sextas-feiras, das 19h30
as 21h30. Se vocé passa por esse tipo
de dificuldade, participe. Se conhece
alguém que precisa, indique esse
apoio. Local: Paréquia Espirito Santo,
Av. Cassiopéia, 461, Jardim Satélite,
em Sao José dos Campos. Informa-
coes: (12) 99762-8104 / 98161-6568.

COMUNIDADE FANUEL -A Comuni-
dade Fanuel esta ha 17 trabalhando
no resgate de vidas de homens e
mulheres, adultos e adolescentes
dependentes de dlcool e outras dro-
gas e suas familias. O atendimento
da Comunidade Fanuel acontece
de segunda a Sexta-feira das 8h as
18h, as segundas-feiras das 15h30
as 17h30 e as quartas-feiras das 19h
as 21h Grupo de Apoio a Familia, as
sextas-feiras Grupo de Oracgdo das
19h30 as 21h30. Se vocé precisa
de ajuda, procure-nos. Local: Rua

Azevedo Sampaio, 88 - Vila Formo-
sa, em Jacarei. Informacgdes: (12)
39537677/ 988492093.

Também convidamos aqueles que
sentem em seu coragdo o desejo de
contribuir para com nossa Comu-
nidade para nos ajudar a continuar
a resgatar vidas, que se tornem
parceiros missionarios contribuindo
com qualquer quantia através do
deposito bancario na Caixa Econo-
mica Federal, Agéncia 0314, Tipo
003, Conta 00000778-3.

ASSOCIACAO GUADALUPE

A entidade foi fundada com o objetivo
de aconselhar, acolher e amparar atra-
vés de assisténcia médica e psicoldgi-
ca as gestantes vitimas de violéncia
sexual e moral e apoiar aquelas que
tém medo de ser mée.

A sede da Associacdo Guadalupe fica
na Avenida Princesa Isabel, n° 1235,
em Santana, Sao José dos Campos.
Telefones para contato (12) 3341-8536
ou 98192-7401.

OBRA SOCIAL PADRE RODOLFO
KOMOREK - A Obra Social Padre
Rodolfo Komorek realiza desde 1969
atividades de promog¢ao humana, por
meio de ag¢des que visam o suporte
social, psicolégico e espiritual.

Além do projeto Cegonhas Solidarias,
a Obra oferece outras atividades,
como a capacitagdo para babas e
empregadas domésticas; cursos de
informatica basica, de alfabetizacao,
oficinas de artesanato e oficinas rapi-
das de confeccdo de paes, salgados,
doces e de congelamento.

Para atender familias em situacdo de
desemprego e doenca, a Obra man-
tém o Empdrio Pe. Rodolfo Komorek,
que atende 100 familias cadastradas.
Mais informacgdes pelo telefone:
3921-9460

E-mail: obrasocperodolfokomorek@
hotmail.com

Facebook: OBRA SOCIAL PADRE RO-
DOLFO KOMOREK
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Luau da Juventude na Paroquia Sao José Esposo de Maria

Muita animacao, louvor, musica e descontracdo marcou o Luau promovido pela Pastoral Vocacional da Paréquia Sao José Esposo de Maria, de Sao
José dos Campos. As atividades iniciaram com a missa e continuaram no patio da igreja. A animacao ficou por conta do seminarista Alex Siqueira.
Veja alguns clicks dessa bonita festa... Mais fotos em facebook.com/pvpsjem

Colégio Franciscano

Nossa Senhora Aparecida

Colégio Franciscano
Nossa Sennora Aparecida

L-‘h“

=+Edurcacao Infantl
=vFunmdamenta
“®Ensing Médio

s Parindo Integral

e-mail: cnsa@cnsa.com.br

i L
TECIDO
LOJA DA FAEB

Av. Cassiopéia, 636

Sao José dos Campos
O /Aguia Tecidos

CASA RECOMECO

A casa de apoio ao paciente onco-
|6gico é uma iniciativa voluntaria da
Equipe multidisciplinar do Instituto
de Oncologia do Vale e demais pes-
soas da comunidade, decorrente
da observacdo de que os pacientes
carentes portadores de cancer, crian-
cas, jovens, adultos e idosos, estavam
abandonando seu tratamento por
falta de apoio. A entidade oferece
atendimento diario com assistente
social, hospedagem, visita domiciliar
e hospitalar, psicélogas, psicanalista e
nutricionista. Patrocine o bem. Apoie
vocé também! Seja um Voluntério.
Rua Dr. Mério Sampaio Martins, 340,
Jd. Sédo Dimas, Sao José dos Campos.
Telefone: 3942 8584
Www.casarecomeco.org.br

e-mail: atendimento@casarecomeco.
org.br

ATIVIDADES DA OBRA SOCIAL
SANTA MONICA

O Clube de Maes da Pardquia Santo
Agostinho retomou as atividades no
dia 21 de fevereiro de 2018, e per-
manece ao longo do ano, sempre as
quartas-feiras.

O Bazar Permanente oferece étimas
pecas de roupas, calcados e produtos
para casa com precos acessiveis.

As sextas-feiras, as 14h, a Obra Social
oferece oficinas de artesanato, cro-
ché e pintura em madeira e tecido.
Participe e prestigie as atividades
que acontecem na Igreja Santo
Agostinho, a Av. Papa Jodo Paulo II,
150, no bairro Urbanova, em Sao José
dos Campos.

Divulgue aqui o trabalho de sua Obra
Social, Paréquia, Grupo ou Movimento.
Ligue para o Jornal Expressao (12)
3928-3929 ou envie um e-mail:
redacao@diocesesjc.org.br

Edna Mara

Jd. Satélite

Sdo Paulo
& 9B272-2255
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Ordenacao Diaconal na Diocese

"Peca graca de Deus, somos o que somos para servir" (cf 1 Cor 15, 10)

Os seminaristas Carlos Eduardo de Quadro, Fabiano Carvalho de Oliveira e Gustavo Munhoz de Sousa serao ordenados didconos transitérios, rumo ao sacer-
décio, no dia 16 de fevereiro, as 9h, na Catedral Diocesana de Sao Dimas. Dom Cesar Teixeira sera o bispo ordenante.
“Terminados os estudos da faculdade de teologia, agora os seminaristas fazem o Ano Pastoral, iniciando com a ordenacao diaconal. Rezemos por cada um
deles e pela perseveranca de nossos seminaristas nas diversas etapas de formacao de nossa Diocese”, pede o bispo diocesano.
Nos dias 13, 14 e 15, sempre as 19h30, acontecera o triduo preparatoério. As pardquias Nossa Senhora de Fatima (Altos de Santana), Nossa Senhora do Patro-
cinio, e Sao José Operdrio (Vila Paiva), respectivamente, receberdo familiares e amigos dos seminaristas para as celebragoes.
Conhega mais sobre os trés rapazes.

Fabiano Carvalho de Oliveira

Fabiano nasceu no dia 7 de
junho. Efilho de José Augustode Oli-
veiraeVitdria Aparecida de Carvalho
Oliveira. Tem um irm&o mais velho,
Marcelo Rodrigues de Oliveira. Sua
pardquia de origem é a Paréquia
Nossa Senhora de Lourdes, no Pq.
Industrial, em Sdo José dos Campos.

Iniciou sua caminhada rumo ao
sacerddcio na Congregagao dos Sa-
lesianos, em 26 de janeiro de 2011.
Em 20715, ingressou no Semindrioda
Diocese de Sao José.

Durante sua caminhada voca-
cional com os Salesianos, Fabiano
trabalhou nos Oratérios de Lorena
e na Pardquia Sao Cristdvao, em
(uritiba. J& na Diocese de Sao José
dos Campos, fez seus trabalhos
pastorais na Paréquia Coracdo de
Jesus, no Bosque dos Eucaliptos,
em Sao José, e na Paréquia Nossa
Senhora do Patrocinio, em Igarata.
Em 2019, faz seu Ano Pastoral na
Par6quia Santa Inés, em Sao José.

MODELISMO
www.clube14bis.org.br © (12)98164-2006

“Com muita alegria e gratidao
me preparo para a ordenacdo dia-
conal. Gratidao aos Salesianos e a
Diocese de Sao José dos Campos por
todo oinvestimento e confiana de-
positados em mim neste periodo de
formacdoinicial. Gratiddo, também,
a todo o povo de Deus, sobretudo
aos leigos de cada lugar por onde
passeie trabalhei, que tantorezame
torcem porminhavocagao, e queme
animam a buscar ser melhora cada
dia, paramelhor servi-los. Gratiddo,
enfim, aDeus, pormesustentarcom
a sua graa, e a Santissima Virgem
Maria, mae, mestra e educadora da
minha vocagao, cujo auxilio sempre
esteve presente ao longo da minha
caminhada. Convido a todos os
diocesanos a se alegrarem comigo
e sefazerem presentes neste dia tao
importante da ordenagdo diaconal,
que marca a minha consagraao
definitivaa Deus" Fabiano Carvalho
de Oliveira

Rua Teopompo de Vasconcelos, 86 - S. J. Campos

Gustavo Munhoz de Sousa

Nascido no dia 22 de abril,
Munhoz, como costumam cha-
ma-lo, é filho de Francisco Hélio
de Sousa e Valdéris Aparecida
Munhoz de Sousa. Tem umairma
mais nova, a Julia Munhoz de
Sousa. Sua pardquia de origem
é ade Nossa Senhora de Fatima,
no Jardim Oriente, em Sao José
dos Campos.

Gustavo ingressou no semi-
nario no dia 6 de fevereiro de
2011. De l4 pra cd trabalhou nas
pardquias Coracdo Eucaristico de
Jesus, no Parque Novo Horizon-
te; Nossa Senhora da Soledade,
no Vista Verde; Nossa Senhora da
Santissima Trindade, em Jacarei;
e Nossa Senhora de Fatima, no
Altos de Santana. Em 2019, faz
seu Ano Pastoral na Paréquia
Coracdo de Jesus, em Sao José
dos Campos.

CIENCIAS

\
14b|s O
CLUBE JUVENIL

“Quero agradecer a todos
que rezam por nds e pelas voca-
¢Oes! Para expressar meus sen-
timentos e pensamentos neste
tempo de preparacdo para a
ordenacdo diaconal, faco minhas
as primeiras palavras de Maria,
no Magnificat: "Minha alma
engrandece o Senhor, e meu
espirito exulta de alegria em
Deus, meu salvador" (Lc 1,46-
47). Por isso, nada melhor que
partilhar as alegrias: venham
celebrar conosco este momento
feliz da nossa Diocese, no dia
16 de fevereiro, na Catedral Séo
Dimas. Vamos agradecer a Deus
por tantas gracas recebidas e
renovar conosco 0 COmpromisso
com a construgdo do seu Reino
em nossas vidas. Deus abengoe
a todos!” Gustavo Munhoz de
Sousa.
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Carlos Eduardo de Quadro

Filho de Vicente Carlos de
Quadro e Maria das Dores Qua-
dro, Cadu, como é conhecido na
Diocese, nasceu em 26 de abril.
Tem um irmdo, Paulo Henrique
Quadro. Sua pardquia de origem
é a Catedral de Sao Dimas.

Carlos Eduardo iniciou sua
caminhada de discernimento e
amadurecimento vocacional na
Comunidade Cangdo Nova, em
2001, permanecendo até 2005,
quando voltou para Sao José dos
(ampos e ingressou no Semindrio
Diocesano.

Fez trabalhos pastorais nas
pardquias Nossa Senhora do
Patrocinio, em Igaratd e Sao José
Operdrio, na Vila Paiva, em Sao
José dos Campos. Em 2019, faz
seu Ano Pastoral na Pardquia
Nossa Senhora da Santissima
Trindade, em Jacarei.

“Agradeco a Diocese de sao
José dos Campos, Dom Cesar e o
clero de forma particular, por me
acolherem, confiarem em minha
vocacao e me darem o apoio
necessario para que eu possa
realizar a vontade de Deus em
minha vida. Agradeco ao povo
que contribui com seu dizimo,
oracOes e apoio para as vocagoes.
De maneira especial, agradeo os
paroquianos das paréquias por
onde passei, que me ensinaram
a ser seminarista e como deve
ser um padre, com "cheiro das
ovelhas", como pede nosso Papa
Francisco. Aproveito para con-
vidar a todos para participarem
deste momento importante para
Diocese e parands. Este momento
nao é s6 nosso, mas é de todos
vocés! Esperamos vocés Ia!” Carlos
Eduardo de Quadro.

UM ESPACO PARA PAIS E FILHOS

Através da pratica do modelismo e de experiéncias cientificas o
Clube Juvenil 14bis promove uma intensa convivéncia entre pais e
filhos: uma grande oportunidade de crescimento mutuo.

Aos que desejarem, além de praticas esportivas e culturais, também
é oferecida uma ampla formacao crista, conflada ao Opus Dei,
instituicao da Igreja Catélica fundada por Sdo Josemaria Escriva.
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CNBB aprofunda CF 2019
com videoaulas gratuitas

Entre as ferramentas que a Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), por meio da Edicdes CNBB,
disponibiliza para que os fieis possam
se preparar para a Campanha da
Fraternidade 2019 estd o curso online
e gratuito.

0 roteiro pedagdgico é organizado
em trés aulas que sequem os trés
momentos contemplados pelo método
utilizado pela Igreja no Brasil: ver,
julgar e agir.

0 primeiro video dedica-se ao “ver”.
Nesta parte, Padre Paulo Renato, asses-
sor politico da CNBB e membro do clero
da Diocese de Sao José dos Campos,
retoma o conceito de politicas publicas,
expresso no texto base.

Além de explicar o que sao as
politicas pdblicas, Padre Paulo Renato
faz uma distincdo entre “Estado”,
composto pelos poderes Legislativo,
Executivo e Judicidrio, e “governo”,
autoridade que faz a gestao do Estado
em determinado periodo. Da diferen-
ciacdo, o sacerdote também pontua
que existem “politicas publicas” de
Estado e politicas de governo.

Direito e Justica. Na sequnda aula

cw.m::.u-n.mdm 9
FRATERHIDADE
£ POLITICAS plaL

do curso, que corresponde a0 momento
do“julgar”, Padre Paulo Renato comeca
falando da inspiracdo biblica da CF
2019 extraida do livro de Isaias capitu-
lo 1, versiculo 27:“Serd libertado pelo
direito e pela Justica”. “Ao olhar para a
realidade é dificil acreditar na justica
e no direito, mas o cristdao se inspira
em Jesus e em seus sinais de vida para
superar as dificuldades”, disse.

0 padre explica também como a
Doutrina Social da Igreja Catdlica, fruto
de séculos de reflexdo e sistematizacao
do magistério da Igreja, pode ajudar a

(NBB

iluminar o papel dos cristaos no campo
das politicas pablicas.

Na ultima aula, sao abordadas
pistas de acdo incentivadas pelo texto
base. A primeira delas é a indissocidvel
separacdo entre fé e vida. “A fé precisa
se manifestar em a¢bes concretas”,
disse Padre Paulo.

0 curso é totalmente gratuito.
Para ter acesso, basta acessar o blog
da Edi¢des CNBB (edicoescnbb.blog) e
abrir a aba “Materiais” onde sera pos-
sivel preencher um pequeno cadastro
e acessar o material.

Inscricdes abertas para
cursos da Catdlicas)C

Além de cursos voltados para assuntos pastorais, a Faculdade Catélica de Sdo José dos Campos

oferece opgdes para capacitacao e aperfeicoamento profissional.

Gestao Estratégica de Pessoas.

E fato que sdo as pessoas que condu-
zem as organizagdes para a obtencao de
seus resultados, mantendo o ambiente
“vivo” e dinamico. Por isso, os lideres
estdo cada vez mais sendo desafiados a
encontrar solugdes relacionadas a gestdo
de pessoas para que a organizacdo tenha
um desempenho satisfatrio.

Aprender e refletir sobre aimportancia
das pessoas, sua gestdo e os resultados
que se pode alcancar por meio delas é
de extrema necessidade nos dias atuais.
Dessa forma, o curso ministrado pela
professora Maria Inéz de Lima Mortl, ird
abordar: Cultura Organizacional; Gestao
Estratégica de Pessoas; Comportamento
e Desempenho das organizacdes; Lideran-
¢a; Gestao de Equipes; Gestao de Conflitos;
Motivagdo e Clima Organizacional.

As aulas serao as quartas-feiras, das
19h as 20h30, na Faculdade Catdlica-SJC.
0 investimento é de R$80 mensais.

Escola de Formacao de Discipulos.

0 antigo curso de Teologia para
Leigos é um espaco formativo que
pretende desenvolver nos catequistas
e agentes de pastorais as habilidades
e competéncias necessdrias para o
bom exercicio do seu ministério na
comunidade.

0 curso é destinado a todos os
envolvidos na acdo evangelizadora e
pastoral e estd diretamente ligado as
propostas contidas no Plano Diocesano
de Evangelizaao e Pastoral.

Com duracao de dois anos, o primei-
ro ano compde-se de assuntos basicos
e de contextualizacdo religiosa. 0
segundo ano tem enfoque na Palavra
de Deus, formacdo catequética ou
Comunicacdo. A escolha da abordagem
fica a critério do aluno.

As aulas serao aos sabados, das 8h
as 12h, na Faculdade Catélica-SJC. 0
investimento é de R$80 mensais.

Escola de Politica e Cidadania.

A Escola de Politica e Cidadania
(EPC) da Diocese de Sao José dos
(ampos estd com inscri¢des abertas.
A EPCesta contida no Plano Diocesano
de Evangelizacao e Pastoral, no Projeto
Estratégico 10.

0 curso estd organizado em quatro
mddulos: Doutrina Social da Igreja
(DSI), Etica, Politica e Cidadania. As
aulas acontecem no quarto sabado de
cada més, e cada mdédulo tem duracao
de um semestre, totalizando dois anos.

A Escola de Politica e Cidadania é
um curso de extensao da Faculdade
(atdlica-SJCe é dirigido a membros de
pastorais sociais, associacbes e grupos
organizados na sociedade, ONG’s,
pessoas que atuam na organizacao da
sociedade e politicos militantes.

Embora tenha uma “identidade
catélica’, o curso estd aberto a todos
0s credos.

Inscreva-se pelo site faculdadecatolicasjc.edu.br. A Faculdade fica na Av. Sao Jodo, 2650, no Jardim das Colinas,
em Sao José dos Campos. Mais informagdes, ligue: (12) 4009-8383.

—>Curtas
Guia Diocesano

agora é digital

Pensando na facilidade de acesso e também na questao
ecoldgica, o Centro Diocesano de Pastoral, lanca em 2019 o
Guia Digital. A proposta apresentada por Dom Cesar Teixeira e
Pe. Rinaldo Roberto de Rezende, coordenador de pastoral, foi
bem aceita pelo clero que aprovou a iniciativa na ultima reuniao
geral de 2018.

O Guia é um importante instrumento de trabalho para os
assessores e coordenadores diocesanos das pastorais, movimen-
tos, organismos e associa¢oes, que atuam na Diocese. Contém a
listagem de pardquias, pastorais, agenda de atividades e datas
de aniversarios natalicio e de ordenacdo do clero.

O Guia esta disponivel online no site da diocese.

Datas de encontros parogquiais
2019 ja estao disponiveis

Foram disponibilizadas pelas paréquias e reunidas no site da
diocese (diocesesjc.org.br), as datas dos encontros de batismo,
casais, casais em 22 unido, namorados, noivos, recém-casados,
santificacdo do matriménio e vilvos e solteiros.

Vocé pode consult-las na drea PAROQUIAS > ENCONTROS no
menu superior do site.

Ao encontrar uma data de interesse é preciso entrar em con-
tato com a secretaria da paréquia escolhida para informar-se dos
documentos, taxas e periodo de inscricdo do encontro.

Para encontros de batismo, noivos e santificacdo as inscricdes
devem ser feitas no minimo dois meses antes e possuem validade
de dois anos (determinacao diocesana).

Pascom Diocesana
lanca novo site

Foi lancado no dia 22 de dezembro, 0 novo site da Pastoral da
Comunicacao Diocesana. O portal reiine informacgoes das equipes
paroquiais e traz noticias relacionadas a comunicacao da Igreja
no Brasil e no mundo.

O site foi desenvolvido em parceria com a Agéncia Minha
Paréquia, também responsavel pela implementacdo do site da
Diocese, junto com o Departamento de Comunicagao (Decom).

O site esta dividido pelas quatro areas da Pascom, conforme
Diretorio da CNBB. Séo elas: formacao, articulacao, espiritualidade
e producao.

“Essa € mais uma ferramenta a disposicdo de todos os dioce-
sanos. Em sintonia com os veiculos de comunicacao da Diocese,
o site vem para somar com todo o trabalho desenvolvido nesses
20 anos de Pastoral’, explicou Luiz Tavares Junior, coordenador
diocesano da Pascom. Acesse: pascom.org.br

EXISTE UMA LINHA WIDEX

PERFEITA PARA AS SUAS NECESSIDADES!

& WWW.WIDEXVALE.COM.BR

VJIDEX !

Aparelhos Auditivos

012 3913.3174

VENHA NOS VISITAR

Rug Eng. Prudente Meirefes de Morais, 857 - Vila Adyanna - 540 José dos Campos - 5P




Jovens representam a diocese na

Jornada Mundia

Fevereiro + EXPRESSAO + 7

da Juventude no Panama

O maior evento mundial da juventude catélica aconteceu dos dias 22 a 27 de janeiro, trazendo como tema central “Eis aqui a serva do Senhor. Faga-se em mim
segundo a tua palavra (Lc 1, 38)". Da nossa diocese cerca de 30 jovens de diversas paréquias da regiao participaram da Jornada Mundial da Juventude.

Fizeram parte do grupo de peregrinos da diocese, jovens das Paroquia Nossa Senhora de Guadalupe, Paréquia Nossa Senhora da Santissima Trindade, Paréquia
Santa Cecilia, Paréquia Coracao de Jesus e Paréquia Espirito Santo.

‘ ‘ Sem dvidas uma experi-

énciasemigual! Nessa pri-
meira Jornada Mundial da Juventude
que participei pude vivenciar a ora-
¢do, muita caminhada (rs), risadas
e levo comigo muito aprendizado...
Somos peregrinos! Até a proxima,

Papa Francisco!”
Jodo Vitor Leonel, Pardquia Espirito Santo

Pegas e Servigos * Injegao Eletrionica
Alinhamento * Balanceamento

Troca de Oleo e Filf_l_'l:l_s__

I:EIHEIJH‘E nossas opgies para parcelamento

AUTO CENTER

OQUEEAJMJ?

E um encontro internacional de jovens do mundo
inteiro, cheio de muita alegria, festividade e cultura.
Mostra a diversidade e o dinamismo da Igreja, que se
faz presente nos quatro cantos da terra.”E muito mais
do que um acontecimento. E um tempo de profunda
renovacao espiritual, de cujos frutos se beneficia toda
a sociedade”, afirma Papa Emérito Bento XVI.

QUAL O OBJETIVO?

Proporcionar aos jovens um encontro pessoal
com Jesus Cristo, por meio da mudanca de vida, a
promocdo da paz, a unidade e fraternidade dos povos,
racas e nagoes. E ser um grande meio para fortalecer
o projeto da evangelizacao da juventude.

O grande promotor da JMJ foi Séo Joédo Paulo Il
cuja ultima jornada como peregrino foi em Toronto
(Canada), em 2002. A seguinte frase marcou a ju-
ventude: “V6s sois jovens e o Papa é idoso, e ter 82
ou 83 anos ndao é a mesma coisa que ter 22 ou 23.
Todavia, ele continua a identificar-se plenamente
com as vossas esperancgas e as vossas aspiragoes.
Juventude de espirito, juventude de espirito! Embora
eu tenha vivido no meio de muitas trevas, sob duros
regimes totalitarios, tive suficientes motivos para me
convencer de maneira inabalavel de que nenhuma
dificuldade e nenhum temor é tao grande a ponto
de poder sufocar completamente a esperanca que
jorra sem cessar no coracao dos jovens”.

Linha do Tempo

2022 - Lishoa, Portugal 2000 — Roma, Itdlia
2019 - Cidade do Panamd, 1997 — Paris, Franca

Panamé 1995 — Manila, Filipinas
2016 — Cracdvia, Polonia 1993 — Denver, Estados Unidos
2013 — Rio de Janeiro, Brasil 1991 - (zestochowa, Polonia
2011 — Madri, Espanha 1989 — Santiago de Compostela,
2008 — Sydney, Australia Espanha
2005 — Coldnia, Alemanha 1987 — Buenos Aires, Argentina
2002 — Toronto, Canada 1985 — Roma, Itdlia

3931-9652
©99718-1466

R. Altair 33 - Jd. Satélite - S/Campos
E3 /AutoCenterNacional

ACIONAL Desde 1992 com vocé!

Juventude Vicentina na JMJ

‘ ‘ Para mim, a Jornada

Mundial da Juventude
foi a oportunidade de viver de
maneira profunda a graca da
unidade. Jovens unidos em um
coracao que bate cada vez mais
forte por amar a Cristo e a missao

de sua Igreja.”
Igor Lucas, Pardquia Coragdo de Jesus

QUALIDADE E ESTILO QUE
DEFINEM SEU ESCRITORIO.

| -
Maquinas e Mdveis
para Escritorio

R. CEL. JOSE MONTEIRO, 436 - S.J.CAMPOS - SP
Tels. 3922-6067 - 3941-5129 - Fax: 3922-4354
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Grupo Esperanca Viva: pratica do
estilo de vida da Fazenda Esperanca

Divulgagdo

O Grupo Esperanga Viva
(GEV) é um grupo de autoajuda
existente em todo o Brasil e
em outros dez paises. Hoje sédo
centenas de GEV que envolvem
milhares de pessoas que se
rednem para aprofundar avida
e a espiritualidade da Fazenda
da Esperanca.

Na Diocese de Sao José dos

Campos o GEV iniciou-se em
2001 com a coordenacao de
Bita da Matta, que hoje é o
atual responsavel pelo grupo.

“Quando um jovem dei-
xa a Fazenda e volta para a
sociedade precisa de apoio
e de um grupo onde possa
receber alimento espiritual.
Além desse trabalho, o grupo

é aberto para todas as pes-
soas interessadas no carisma
da Fazenda da Esperanca’,
explica Bita.

O grupo se reune todas as
quintas-feiras, das 19h30 as
21h na Catedral Sao Dimas,
e, nos encontros aprofundam
algum aspecto da espiritua-
lidade da Fazenda, contam

experiéncias vividas com o
Evangelho, rezam e cantam,
além dos conselhos e da vi-
véncia familiar construida nas
comunidades. Mensalmente é
proposta uma Palavra de Deus
tirada do Evangelho, chamada
de "Palavra de Vida", para ser
aprofundada e tomada como
meta espiritual do més.

Se vocé quer se livrar da
dependéncia de drogas ou
de alcool, ou encaminhar um
parente ou amigo, a Fazenda
da Esperanca é uma alternati-
va. Em Sao José dos Campos,
vocé pode tirar suas duvidas
sobre os encaminhamentos
com Bita. Informacdes: (12)
99724-1374.

Faleceu aos 88 anos,
na madrugada do dia 14
de janeiro, o advogado
Mario Ottoboni. A Diocese
de Sao José dos Campos
solidariza-se com familia-
res e amigos e agradece
pelos feitos do jurista em
favor dos mais humildes e
pobres e, em especial, os
encarcerados.

O vel6rio aconteceu na
Camara Municipal de Sédo
José dos Campos. O viga-
rio geral da diocese, Pe.
Djalma Lopes de Siqueira,
presidiu missa de corpo
presente concelebrada
por padres amigos e ad-
miradores do trabalho de
Ottoboni. Seu corpo estd
sepultado no Cemitério
Pe. Rodolfo Komérek, no
centro de Sao José.

Arquivo

Além do trabalho na area do direito penal, Mario Ottoboni foi presidente Esporte Clube Sao José

Mario Ottoboni, uma vida dedicada
a0s mMais humildes e pobres

Amigo de Franz de Castro Holzwarth e fundador da APAC, deixa um legado de transformacgées sociais, culturais e religiosas.

Formado em Direito, Mario
Ottoboni nasceu em Barra
Bonita, no interior de Sao
Paulo, mas desde pequeno ja
viviaem S&o José dos Campos,
onde teve participacao ativa
na vida politica da cidade.
Junto com o Servo de Deus
Franz de Castro Holzwarth,
fundou a APAC (Associacdo
de Protecao e Assisténcia aos
Condenados).

Foi secretdrio administra-
tivo da Camara Municipal
de Sao José dos Campos por
30 anos. Mario Ottoboni, foi
o primeiro presidente do
antigo Esporte Clube Sao
José, que depois viria a se
transformar no Sao José Es-
porte Clube. Ottoboni foi o
responsavel pela viabilizacdo
e construcao do atual estadio
Martins Pereira, inaugurado

em 1970. Ele também foi
autor de mais de 30 livros.

Mario Ottoboni foi re-
conhecido pela ONU (Or-
ganizacao das Nacgdes
Unidas) por criar a Apac
(Associacao de Protecao
e Assisténcia aos Conde-
nados).

Notas de solidarie-
dade. As secdes de Sao
Paulo, Minas Gerais e Rio
de Janeiro da OAB (Ordem
dos Advogados do Brasil),
o Regional Sul 1 da CNBB
(Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil) e a Arqui-
diocese de Salvador/BA e
Diocese de Mogi das Cru-
zes/SP, manifestaram as
condoléncias pelo faleci-
mento de Mario Ottoboni.
Vocé pode ler as notas no
site da diocese.

TROQUE )

novo. c v

Seu produto usado
vale dinheiro na
compra de um

De 1 a 28 de fevereiro.
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Padres assumem novas paroguias na Diocese

Foram anunciadas por Dom Cesar Teixeira, no final do ano passado, dia 12 de dezembro, as transferéncias de padres para este ano de 2019.

A partir do dia 8 de fevereiro, o bispo diocesano, preside as missas de posses dos novos parocos. Ao todo, sdo dez padres que assumem novas paroquias. Também
tomara posse Pe. Camilo Profilo da Silva no dia 7 de fevereiro, as 19h30, na Paréquia Sagrada Familia. Vigarios e Reitoria do Seminario. No mesmo comunicado,
foram publicadas as mudancas de vigdrios paroquiais e o novo reitor do Seminario Diocesano Santa Teresinha. Confira abaixo as mudancas na Diocese:

o Pe. Luiz Gustavo Santos Teixeira, pa-
roco da Pardquia Santa Teresinha do Menino
Jesus. Posse dia 8 de fevereiro, as 19h30.

« Pe. Raimundo Paulo de Siqueira, paroco
da Paréquia Nossa Senhora de Guadalupe.
Posse dia 09 de fevereiro, as 19 horas.

o Pe. Everton Machado do; Santos,
paroco da Paréquia de Sao Jodo Batista.
Posse dia 13 de fevereiro, as 19h30.

o Pe. Luiz Antdnio Pinto, paroco da
Pardquia Santa Inés. Posse dia 14 de
fevereiro, as 19h30.

« Pe. Rogerio Felix Machado, paroco
da Par6quia Espirito Santo. Posse dia 15
de fevereiro, as19h30.

« Pe. José Bento Vichi de Paula, « Pe. Rinaldo Roberto de Rezende, * Pe. Luiz Alberto Conde, piroco daPa- o Pe, Luis Fernando Soares, paroco « Pe. Edinei evaldo Batista, Reitor do
paroco da Paréquia Santo Antonio. Posse  péroco da Pardquia de Sant’Ana. Posse dia  réquia Sao José. Posse dia 22 de fevereiro,  cura da Pardquia Catedral Sao Dimas. Posse  Seminadrio de Teologia. Posse dia 5 de
dia 17 de fevereiro, as 18 horas. 21 de fevereiro, as 19h30. as 19h30. dia 24 de fevereiro, as 11 horas. fevereiro, as 19h30.

“Discernir para seguir melhor o Senhor”

Vigarios

o Pe. Benedito Paulo de Carvalho,
(apeldo Hospitalar e vigdrio paroquial
da Pardquia Nossa Senhora do Rosdrio.

o Pe. Carlos Alberto Gongalves do
Nascimento, vigdrio paroquial da
Pardquia Coragdo de Jesus.

 Pe. Daniel Adao Lopes, vigdrio
paroquial da Pardquia Sdo Sebastido.

o Pe. Joacir Borges, vigdrio paroquial
da Pardquia Sdo José.

* Pe. José Candido Pereira, coopera-
dor paroquial da Pardquia Sdo José.

o Pe. Marcos Aurélio Guimaraes Ra-
bello, Capeldo Hospitalar do Hospital
Sdo Francisco.

« Pe.Raimundo Nonato Viana Sobri-
nho, cooperador paroquial da Paréquia
Sao Silvestre.

« Pe. Rodolfo José Barbosa, vigdrio
paroquial da Pardquia de Sant’Ana.

o Pe. Washington Carlos Aparecido
Morais Silva, vigdrio paroquial da
Paréquia N. Sra. Guadalupe.

foi tema de retiro dos seminaristas diocesanos

De 2125 dejaneiro, aVila Dom Bosco,
em Campos do Jorddo, acolheu o Retiro
Anual dos seminaristas da Diocese de Sao
José dos Campos. 38 jovens estiveram
reunidos para um momento de oragdo,
formacdo e discernimento da vocacdo
rumo ao sacerdacio.

0 pregador do retiro foi Frei Claudiano
de Aragdo Lima, da Ordem dos Carmelitas
Descalcos. O religioso também ministra
cursos de Teologia Espiritual e coordena a
Escola do Carmelo, uma plataforma virtual
de estudos com temas carmelitas.

Para Juliano Grafanassi da Silva, semi-
narista do terceiro ano de Teologia, “o retiro
foi um momento de conhecer e aprofundar
na oracao, por meio da espiritualidade

carmelita, principalmente pelos santos
Sao Jodo da Cruz e Santa Teresa D’Avila,
apresentados como exemplos de que
viveram efetivamente esse modo de vida”.

A programacao contou com coloca-
¢oes do Frei Claudiano, momentos de
oracao pessoal e comunitéria, celebracao
Eucaristica, oracdo do terco, Via-Sacra e
partilhas das experiéncias vividas no retiro,
uma agao necessdria, como destaca Thales
Vitor de Souza, do terceiro ano de filosofia.

“Esses momentos espirituais entre
todos nds favorecem a convivéncia e
oracdo e pessoal. O retiro também nos
colocanum momento de interioridade e de
preparacdo para o inicio das atividades do
ano’, comenta o aspirante ao presbiterado.

Destinacao Pastoral dos Seminaristas para 2019

Dom José Valmor Cesar
Teixeira, Bispo Dioce-
sano, tendo ouvido os
senhores Reitores e os
Padres pertencentes as
Equipes de Formacao
dos Seminarios da Dio-
cese, encaminha os Se-
minaristas Diocesanos
para a Pastoral noano de
2019, como segue:

REGIAO PASTORAL SAO JOSE
Catedral Sdo Dimas: Robert José
Ribeiro (Teologia)

Pardquia Santo Agostinho: Matheus
Torres da Silva (Teologia)

Pardquia Sdo Jodo Bosco: Giusepe
Matheus Magalhdes (Teologia)
Paréquia Santa Teresa do Menino Je-
sus: Natanael Davi Cardoso (Filosofia)

REGIAO PASTORAL SANT’ANA
Paréquia Nossa Senhora de Ftima:

Juliano Grafanassi da Silva (Teologia)
Paréquia Sao Benedito: Vinicius
Vieira Fonseca (Filosofia)

Paréquia Sant’Ana: Raimundo Alves
de Queiroz (Teologia)

Pardquia Sdo José Operdrio: Elder
Américo Bachido (Teologia)
Paréquia Nossa Sra. do Bonsucesso:
Anderson Macedo Indcio de Oliveira
(Filosofia)

Paréquia Sao Francisco Xavier: Fran-
ciélio dos Santos Dias (Teologia)

REGIAO PASTORAL

SAO JUDAS TADEU

Santuario Sao Judas Tadeu: Jefferson
Santos de Oliveira (Teologia)
Pardquia Imaculada Conceigdo:
Mateus Camilo de Oliveira (Filoso-
fia) e Bruno Henrique dos Santos
(Filosofia)

Paréquia Sao Sebastido: Vanderson
Silva (Filosofia)

Paréquia Nossa Senhora do Rosario:
Thales Vitor de Souza (Filosofia)

Paréquia Sdo Benedito: Lucas Alva-
renga de Moraes (Filosofia)

REGIAQ PASTORAL

SANTO ANTONIO

Pardquia Santa Rita de Cassia: Alcides
Bueno de Camargo Junior (Filosofia)
Paréquia Santo Antdnio (Paraibuna):
Igor Canoas (Filosofia)

REGIAO PASTORAL

NOSSA SENHORA DE LOURDES
Paréquia Espirito Santo: Cristian
Cassiano de Macedo (Teologia) e
Eduardo Ferreira Nunes dos Santos
(Ano Pastoral)

Pardquia Coracdo de Jesus (Bosque
dos Eucaliptos/SJC): Gustavo Munhoz
de Souza (Ano Pastoral)

Paréquia Nossa Senhora Aparecida
(Pg. Interlagos/SJC):Gabriel Lemes
Justino (Filosofia)

Paréquia Nossa Senhora de Fétima
(Jd. Oriente/SJC): Bruno Cesar B.
Martins (Teologia)

REGIAO PASTORAL NOSSA SENHO-
RA DA SANTISSIMA TRINDADE
Pardquia N. Sra. da Santissima Trin-
dade (Centro/Jacarei): Fernando Dala
Rosa Silva (Teologia) e Carlos Eduardo
de Quadro (Ano Pastoral)

Pardquia Santa Branca: Elton Luis da
Silva (Filosofia)

Pardquia Santa Cecilia: Fabiano Nas-
cimento Silva (Teologia)

Paréquia Nossa Senhora de Guada-
lupe (Jd. das Industrias/Jacarei) —
Davidson Gunter M. Berger (Filosofia)
Paréquia Sao José Operdrio (Cidade
Salvador/Jacarei):Alex Alves de Si-
queira (Filosofia)

REGIAO PASTORAL

IMACULADA CONCEICAO

Paréquia Nossa Senhora do Patrocinio
(Igaratd): Sérgio J. Ribeiro Junior
(Teologia)

Paréquia Sao Francisco de Assis
(Cidade Nova Jacarei/Jacarei): Rafael
Monteiro Camargo (Filosofia)

Paréquia Imaculada Conceicdo:
Wellington Cabral (Filosofia)
Paréquia Sao Silvestre: Damido Aratjo
Gomes (Teologia)

Paréquia Maria Auxiliadora dos Cris-
taos: Gilmar Ap. de Ameida (Filosofia)
Paréquia Sao Jodo Batista: Lucas
Augusto Rosa (Filosofia)

REGIAQ PASTORAL

SAO PAULO APOSTOLO

Pardquia Coracdo Eucaristico de Jesus:
Gustavo Rigueira Silva (Teologia)
Paréquia Sao Paulo Apéstolo: Ricardo
de Andrade Leite (Teologia)

Pardquia Nossa Senhora da Soledade:
Pedro Augusto Arantes Bernades
(Filosofia)

Pardquia Santa Inés: Marcelino Heitor
Nunes Tomé (Teologia) e Fabiano
(arvalho de Oliveira (Ano Pastoral)

ORGANISMOS DIOCESANOS
(ASSESSORIA)
Acdo Missiondria e Cooperagdo In-

tereclesial: Eduardo Ferreira Nunes
dos Santos e Sergio J. Ribeiro Janior
Animacdo Biblico-Catequética: Cris-
tian Cassiano e Ricardo Leite

CEBs e Pequenas Comunidades:
Matheus Torres

Coroinhas e Cerimonidrios: Bruno
Cesar Bustamante Martins

Liturgia: Robert José Ribeiro e Elder
Américo Bachido

Pastoral da Comunicacdo (Pascom):
Gustavo Rigueira

Pastoral Familiar: Giusepe Matheus
Magalhées e Fernando Dala Rosa
Silva

Pastoral Universitaria — Eduardo
Ferreira Nunes dos Santos

Pastoral Vocacional: Juliano Gra-
fanassi da Silva e Raimundo Alves
de Queiréz

Servico da Caridade, Justica e Paz:
Damido Aratdjo Gomes e Jefferson
Santos de Oliveira

Setor Juventude: Marcelino e Fabia-
no Nascimento
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->Saude e fé

Exercicios fisicos (vantagens e cuidados)

Queridos leitores! Deus aben-
¢coe vocé e sua familia com
toda sorte de béncaos fisicas e
espirituais!

Com o verao, muita gente
simplesmente coloca um ténis
e sai para a pratica de exercicios
fisicos, naintencdo de conseguir
ficar em forma para mostrar o
corpo “sarado” nas praias, pis-
cinas e outros lugares publicos.

Aparentemente ndo ha ne-
nhum problema nisso, mas na
verdade ndo deve ser assim.
Antes de suar a camisa, € preciso
tomar alguns cuidados basicos.
Um dos mais importantes é pro-
curar um médico para uma ava-
liacdo do condicionamento fisico,
do coracdo e dos pulmdes. Isso
porque, embora os beneficios
da pratica de exercicios sejam
inimeros, iniciar uma atividade
sem qualquer orientacdo pode
ocasionar graves problemas de
saude e até mesmo a morte.

No entanto, os riscos nao
devem servir de desculpa para
justificar uma vida sedentdria.
Com uma simples avaliacao,
pode-se descobrir o esporte e a
intensidade de exercicios indica-
dos para cada pessoa.

Cuidados bésicos na hora
de praticar uma atividade fisica
(fonte: Ministério da Saude):

->Artigo

(}

7 ==

1. Faga uma avaliagdao médica

para avaliar o estado de salde e
o condicionamento fisico;

2. Antes de comecar e ao
terminar a atividade faga os alon-
gamentos necessarios;

3. Depois do alongamento é
hora do aquecimento, feito com
um exercicio aerébico (bicicleta,
esteira);

4. Mantenha uma alimenta-
cao leve, de preferéncia trés ho-

Divulgacdo

ras antes do inicio da atividade;

5. Invista em carboidrato, o
organismo utiliza-o na atividade
muscular;

6.Varie seus treinos, assim seu
COrpo nao se acostuma com os
mesmos tipos de exercicios;

7. Beba liquido - de preferén-
cia d4gua - antes, durante e apds
a atividade fisica;

8.Escolhalocais arejados, com
boa ventilagao;

A seguranca que matal

Com o crescente discurso
populistaem nosso pais, reapa-
receu a discussao sobre a posse
de armas, sobretudo, por conta
de medidas que a facilitam. O
principal argumento dos seus
defensores baseia-se numa vi-
sao distorcida do direito alegiti-
ma defesa. Na tentativa de mini-
mizar oimpacto de um nimero
crescente de armas de fogo nas
residéncias brasileiras, hd quem
as compare a um liquidificador,
como se este eletrodoméstico
fosse a causa de uma quantida-
de preocupante de homicidios.
Estamos, na verdade, diante da
confissao de incompeténcia do
Estado no que se refere a segu-
ranga publica, como se dissesse
a populacao:“ja ndo sabemos o
quefazer,agora cada um sevire

SACOLAO PAG MENOS

como puder; se nao puder, conte
com a sorte”.

Odesarmamento é um assunto
polémico, ndo se pode negar. A

Divulgagao

revolta instaurada no seio de uma
sociedade a mercé da violéncia
potencializa a ideia popular - e
ilusérial — de que ter uma arma na

9. Use roupas leves que per-
mitam a troca de calor entre o
corpo e o meio ambiente;

10. Estabeleca metas, assim
chegara ao objetivo mais facil;

11. Nao exceda seus limites,
para ndo causar uma lesdo des-
necessaria.

E para enfrentar bem o verao,
procure seguir estas orientacoes:

- Sempre que possivel, evite
sair nos horarios em que o sol
estiver a pino, das 10h as 16h.
Prefira sair de manhéazinha ou ao
entardecer.

- Use filtro solar, sempre.

- Evite ficar exposto ao sol,
procure caminhar pela sombra.

- Prefira uma alimentacao
leve: frutas suculentas, saladas
- e, é claro, um sorvetinho para
refrescar.

- Mantenha-se hidratado:
beba bastante liquido, a toda
hora. Nem espere a sede recla-
mar.

- Evite bebidas com cafeina,
alcool ou muito acucar. Eles vao
fazer com que vocé perca ainda
mais liquido corporal.

Facilite a transpiracdo: use
roupas folgadas, de tecidos leves
e claros.

- Uma boa ideia é incluir um
chapéu ou boné no figurino.

-Também néo se esqueca dos

mao significa estar seguro. Com a
instrumentalizacdo do principio
de legitima defesa, na verdade,
se pretende incutir uma esfera de
intimidacdo que provocara apenas
mais inseguranca e, consequente-
mente, mais violéncia. Um verda-
deiro faroeste no qual a maxima
seria “salve-se quem puder”.
Jesus de Nazaré optou, ha
muito tempo e numa sociedade
também fortemente marcada
pela violéncia, por aquilo que os
contemporaneos chamam de
principio da ndo-violéncia. Para
alguns, isso ndo passa de utopia
ou ainda da manifestacdo do ser
humano resignado e fraco, que
ndo tem coragem de revidar. No
fundo, porém, a ndo-violéncia é ati-
tude que somente pessoas muito
corajosas podem assumir. Ja dizia

||I i

6culos escuros. Mas nao adianta
ser qualquer um: ele precisa ter
protecdo ultravioleta total para
evitar queimaduras da cérnea
e da retina, que causam lesoes
irreversiveis.

- Para se refrescar nos mo-
mentos mais criticos procure,
se puder, um ambiente publico
(shopping, biblioteca) com ar-
-condicionado. Mesmo que vocé
ndo permaneca no local por
muito tempo, essa providéncia
vai ajudar a manter seu corpo
mais fresco quando vocé tiver
que retornar para o calor.

- Mas, para aliviar mesmo, nada
melhor do que &gua. De acordo
com suas possibilidades, lave
rosto, nuca, bracos e méos, tome
uma ducha fria, mergulhe na pis-
cina ou tome um banho de mar.

- Tenha um cuidado ainda
maior com bebés e criancas,
maiores de 65 anos e pessoas
doentes - especialmente cardia-
COS OU com pressao alta.

Com estas informacdes em
dia, mexa-se, caminhe, ande,
corra, coloque o seu corpo para
trabalhar.Vocé verd os inUmeros
beneficios. Inclusive, durante sua
caminhada, vocé pode até, rezar
o seu terco, unindo o prazer fisico
com o conforto espiritual.

Com carinho e béncaos.
Frei Rinaldo Stecanela, osm

oapostolo Paulo:“Nao te deixes
vencer pelo mal, mas vence o
mal com o bem” (Rm 12,21).
Pode parecer utépico, pode
parecer distante, mas, existem
caminhos mais saudaveis para
apromocao daquela seguranca
tdo almejada, sobretudo, pelos
mais pobres, porque sao 0s mais
violentados. A paz - dizia Joao
Paulo Il em uma de suas men-
sagens para o Dia Mundial da
Paz-"ndo podera ser garantida,
enquanto a seguranca baseada
nas armas nao for gradualmen-
te substituida pela seguranca
baseada na solidariedade da
familia humana” Arma na mao
ndo é sinal de seguranca, mas

de preocupacao!
Pe. Everton Machado dos Santos
Vigario da Pardquia Coragdo de Jesus.

A Breda agora & Piracicabana, mudamos o
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Diocese é representada em
Curso de Formacao Politica, em Brasilia

O Centro Cultural Missio-
ndrio (CCM), localizado em
Brasilia/DF recebeu de 14 a
27 de janeiro, 45 participantes
da sétima edicdo do Curso de
Formacao Politica para Cristaos
Leigos e Leigas, organizado
pelo Centro de Fé e Politica
Dom Helder Camara (Cefep),
organismo vinculado a Confe-
réncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB).

Os alunos estiveram em
contato com temadticas histo-
ricas, como a formacéao social,
econdmica, politica e cultural
do Brasil, legislacao, cidadania,
iniciativas sociais, bioética, en-
tre outros.

Da Diocese de Sao José dos
Campos, Patricia Costa, coorde-
nadora da Associacao Ledo XIlI
(AESI) e Ricardo Leite, semina-
rista do quarto ano daTeologia,
participaram do curso.

“O curso me abre uma possi-
bilidade de intervencdo no mo-
vimento, na organizagao e na
formacao na minha diocese ou
em qualquer outro lugar que
eu esteja para poder conversar
com as pessoas, ter um didlogo
baseado nos estudos de socio-
logia, antropologia, porque a

Igreja ndo conversa sozinha, ela
dialoga com as outras ciéncias
para poder analisar o momento
para que a gente possa fazer
a nossa intervenc¢ao’, aponta
Patricia.

Dom Severino Clasen, bispo
de Cacador (SC) e presidente
da Comissdo para o Laicato
da CNBB afirma que a preocu-
pacao do Cefep, em oferecer
esse curso, sempre foi a de
engajar os cristaos leigos e lei-
gas na politica para que esses
tenham o cuidado de torna-la
mais ética.

50 anos da Congregacao Mariana

Muito além do que rezar o ter¢o, servem a comunidade em suas necessidades e a paréquia

As Congregagdes Marianas
foram fundadas em Roma em
1563, em um Colégio da Com-
panhia de Jesus. No Brasil sur-
giram no periodo colonial em
1759 e firmaram-se em 1865 na
cidade de Itu/SP, apds a restau-
racdo da Companhia de Jesus.
A partir de entdo, tiveram um
grande crescimento em todo
o Pais, em pardquias e outros
ambientes.

De 1567 até atualmente,
entre os 31 papas, 23 eram Con-
gregados Marianos, inclusive o
Papa Joao Paulo Il, que com 14
anos foi membro-fundador de
uma Congregag¢ao Mariana em
sua cidade natal. As congrega-
¢Oes também deram a Igreja
109 santos.

Elas sao formadas por leigos
catdlicos consagrados a Nossa
Senhora. Estdo a servico da
paréquia e da comunidade e
sdo atentos a necessidade de
trabalhar por justica, por meio
de opcao pelos pobres e jovens.
Os congregados marianos sao
reconhecidos no Brasil, nas co-
munidades eigrejas pelo usoda
fita azul que pende do pescoco
e que tem em sua extremidade
uma medalha prateada com a
imagem do Nosso Senhor Jesus
Cristo de um lado e do outro a
Mae Santissima.

A Congregacao na Paro-
quia Espirito Santo. A Congre-
gacao Mariana Nossa Senhora
Aparecida e Sao Luiz Gonzaga,
da Paréquia Espirito Santo,
em Sao José dos Campos, foi
fundada em 5 de fevereiro de
1969 trazida da Igreja Sdo Dimas

Pascom/Espirito Santo
-

pelo padre Ernesto Cunha e
pelo senhor Jorge Prudente da
Silva. Desde o inicio os padres
André e Luiz Bertolotti deram
todo apoio ao movimento e
ajudaram a desenvolver varios
trabalhos de evangelizacdo na
antiga Capela Espirito Santo, li-

“Por sermos um pais cristao,
é preciso que tenhamos os
valores cristdos também na
politica”, apontou.

O bispo disse ainda que
enquanto outras religides es-
tdo avancando, tomando suas
posi¢des, os catdlicos que sao
maioria absoluta no Brasil estao
perdendo espaco.

Para que isso nao ocorra é
preciso, segundo o bispo, haver
mais organizacdo e reflexao por
parte dos catdlicos, para que
0S Mesmos possam ocupar-se
verdadeiramente da politica,

gada a Paréquia SantaTeresinha
do Menino Jesus.

No inicio as reunides eram
feitas sem nenhum conforto.
A Congregacao se reunia e
sentavam em blocos de cimen-
to, mas com muito fervor em
suas oragoes. Dessa época, s
existem trés membros vivos.
A Congregacdao conta com
uma diretoria composta por
presidente e vice, dois secre-
tarios, dois tesoureiros e um
coordenador de novico que
faz o trabalho junto as pessoas
novas que entram para que
entendam o funcionamento da
congregacao.

Os encontros marianos vao
muito além de rezar o terco,
exercem muitos trabalhos na
paréquia. Foram elas os respon-
saveis pela aquisicdo do terreno
para a construcdo da Obra So-
cial Nossa Senhora de Fatima,
da qual sdo fundadores. Deram
apoio também a construcao da
casa de retiros Maria de Nazaré,
localizada no bairro Buquirinha
I, que pertence a Congregacao.

Atividades. Os membros
do Movimento tem encontros
semanais, onde fazem o estudo
dos documentos do Magistério
da Igreja e, em especial, a Dou-
trina Social da Igreja, estudo
permanente e criterioso da Sa-
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do bem comum, das coisas
publicas.

“Mais do que nunca nds
precisamos acordar os leigos
para aquilo que é sério, ndo
podemos ficar refém de um
sistema que empobrece, que
exclui e que ignora as minorias,
as camadas populares, as orga-
nizacdes. E preciso reaquecer,
reanimar e retomar, e é ai que
o Cefep atua, porissosedizfée
politica’,aponta dom Severino.

Formacdo Politica. Atual-
mente, o curso oferecido pelo
Cefep tem duracao de um ano
e meio. De 14 a 27 de janeiro
de 2018 foi realizada a pri-
meira etapa, com 15 dias de
encontros presenciais em Bra-
silia, totalizando 90 horas. Na
sequéncia, a parte a distancia,
promovida em parceria com a
Pontificia Universidade Catoli-
ca do Rio de Janeiro (PUC-Rio),
com 180 horas.

A outra etapa presencial,
essa que foi realizada até o dia
27 de janeiro, totalizando 360
horas de curso.

Outras informacdes sobre
o curso do Cefep podem ser
encontradas no site do orga-
nismo: cefep.org.br.

grada Escritura e do ensinamen-
to dogmatico e moral da Igreja.
Além dos membros marianos,
participam da Congregacéo os
Marianinhos (criangas e adoles-
centes) e o grupo de Folia de
Reis Esplendor do Oriente.

Semanalmente também se
relnem nas casas para rezar o
terco para os doentes ou pesso-
as que os convidam para rezar
junto. Segundo Jaime Bento
Maciel, coordenador da congre-
gacao na Paréquia Espirito San-
to, 0o movimento esta de bragos
abertos para receber qualquer
pessoa que queira participar.
“Queremos que a congregagao
cresca e pra que ela cresca é
necessario abrir para o povo. O
primeiro passo sera através do
louvor de Jesus’, afirma.

Jubileu de Ouro

Em fevereiro, a Congregacao
Mariana estad preparando uma
linda festa para comemorar os
50 anos de servicos prestados
junto a comunidade. As festi-
vidades terdo a participacao
também de outros grupos e
movimentos.

Participe. Informe-se em
sua paréquia sobre a Congrega-
¢ao Mariana. Seja também um

membro desse grupo.
Gisele Croon
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O que um jovem pode fazer no Natal?

Na manha do dia 25 de de-
zembro de 2018, alguns jovens
da Paroquia Nossa Senhora
Aparecida, juntamente com
alguns de seus responsaveis,
decidiram vicenciar um Natal
diferente. Motivados por um
convite feito pelo Irmao Robi-
nho, membro da Fraternidade
Casa de Assis, essas mogas e
rapazes foram doar um pouco
de seu tempo e de sua anima-
¢ao para estar com os assistidos
da comunidade, no verdadeiro
espirito natalino.

Iniciando as 9h, os jovens
e os assistidos rezaram juntos
o Santo Terco, meditando os
Mistérios Gozosos, que lem-
bram o nascimento e a infan-
cia de Jesus. Seguido de um
momento de animacao, todos
prepararam-se para a Missa,
presidida pelo Padre Rogério
Lemes, paroco da Pardéquia
Nossa Senhora Aparecida.

Foi um momento de agra-
decimento a Deus pelos dons
recebidos durante o ano, es-
pecialmente nas atividades da
Casa de Assis, bem como de
oferta do préximo ano ao Me-
nino Deus, para que continue
realizando as suas maravilhas
entre os homens, especialmen-

Do “like” ao

Como é tradi¢do, na meméria de Sao
Francisco de Sales, 24 de janeiro, foi di-
vulgada a mensagem do Papa para o Dia
Mundial das Comunicacdes Sociais.

Este ano, a celebragdo serd no dia 2 de
junho, e terd como tema“Somos membros
uns dos outros’ (Ef4, 25): das comunidades
de redes sociais a comunidade humana”.

Ser-em-relagdo. No texto, o Pontifice
convida a refletir sobre o fundamento e a
importancia do “nosso ser-em-relacao”.

“Se é verdade que a internet constitui
uma possibilidade extraordindria de
acesso ao saber, tamhém é verdade que se
revelou como um dos locais mais expostos
a desinformacao e a distor¢do consciente e
pilotada dos fatos e relagoes interpessoais,
aponto de muitas vezes cair no descrédito’,
constata o Papa.

Se por um lado as redes sociais servem
para nos conectar melhor, por outro elas se
prestam a um “uso manipulador, visando
obter vantagens no plano politico ou
econdmico, sem o devido respeito pela

te aqueles que mais precisam
de auxilio.

Apds a Missa, os jovens tive-
ram a oportunidade de conver-
sar com os assistidos, conhecer
suas histérias de vida, saber um
pouco mais sobre as atividades
da comunidade, e também
levar a alegria natalina aos
que, por motivos diversos, nao
podem passar o Natal com suas
familias.

"0 Natal, muitas vezes é para
mim, um momento de tristeza,
de saudade. Mas vocés trou-
xeram para nés muita alegria.
Obrigado”, contou um dos

moradores da Casa de Assis.
Por volta do meio-dia, os

jovens entregaram para cada

Divulgagdo

irmao e assistido um cartao de
Natal feito por eles mesmos,

juntamente com um panetone.

Entre a emocdo de alguns, o
sorriso e o brilho no olhar de
outros, todos foram capazes de
sentir em seus coragdes a alegria
e o conforto de receberem o
abraco e o carinho do Menino
Deus que chegou e que Reina
nos coracoes.

Apds o almocgo, os jovens
retornaram para suas familias
com os coragdes comovidos.

“Eu ndo me arrependi de ter
ido. Conheci histérias que me
tocaram, ouvi um pouco sobre a
vida de alguns moradores e me
encantou ver que depois de tan-
ta coisa, tanto sofrimento, eles
ainda tém um sorriso no rosto’,
descreveu a jovem Sara Elisa.

Para Cristina Crispim da
Silva, uma das maes que acom-
panhou o grupo de jovens, essa
foi uma experiéncia que nao
vao esquecer jamais. “Entre
postagens e mensagens nas
redes sociais e sorrisos, todos
demonstraram que sentiram o
que realmente significa o espi-
rito natalino e a mensagem de
Sao Francisco, o Pobre de Assis,
que ‘E dando que se recebe’
Foi uma experiéncia Unica e

maravilhosa”.
Gabriel Lemes Justino

‘ameém”: Vaticano divulga mensagem
do Papa para o Dia das Comunicacdes Sociais

Divulgagdo

pessoa e seus direitos”.

Narcisismo. Francisco citaa estatistica
de que um em cada quatro adolescentes
estd envolvido em episddios de cyber-

Memorial Madre Teresa

Com o objetivo de conhecer melhor a vida e o local, onde viveu e morreu a

bullying. Além do mais, eles estdo mais
expostos ao fendmeno dos “eremitas
sociais”, correndo o risco de se alhear
totalmente da sociedade.

Isso significa que a comunidade de
redes sociais nao é, automaticamente,
sindnimo de comunidade.

Muitas vezes, analisa o Pontifice, a
identidade encontra-se mais a partir
daquilo que divide do que daquilo que
une, o que da margem ao preconceito e
a0 individualismo desenfreado. “Assim,
aquela que deveria ser uma janela aberta
para 0 mundo, torna-se uma vitrine onde
se exibe o proprio narcisismo.”

Para que as conexdes virtuais impli-
quem em verdadeiras conexdes humanas,
0 Papa propde as palavras usadas por Sao
Paulo.

A metdfora do corpo e dos membros
leva-nos a refletir sobre a nossa identi-
dade, que se cria a partir da comunhao
e a alteridade. Como cristaos, todos nos
reconhecemos como membros do tinico
corpo, cuja cabeca é Cristo. As pessoas nao
sao potenciais concorrentes.

“Deus nao é solidao, mas Comunhdo; é
Amor e, consequentemente, comunicagao,

porque 0 amor sempre comunica. S6 sou
verdadeiramente humano, se me relacio-
nar com os outros.”

Do “like” a0 “amém”. A rede 56 serd
uma oportunidade se soubermos vivenciar
na pratica as conexdes feitas por meio da
tecnologia. Portanto, conclui Francisco, é
preciso passar do “like” a0 “amém”.

“Esta éarede que queremos: umarede
feita ndo para capturar, mas para libertar,
para preservar uma comunhao de pessoas
livres. A propria Igreja é uma rede tecida
pela Comunhao Eucaristica, onde a uniao
ndo se baseia nos “likes’, mas no “amém”
com que cada um adere ao Corpo de Cristo,
acolhendo os outros.”

Leia a integra da mensagem no site da

diocese. Acesse o QR.
Vatican News

OO
L

:
=15,

Venerfivel MADRE MARIA TERESA DE JESUS EUCARISTICO, dedicamos um
espaco como seu Memorial, onde ha a exposicio de seus objetos pessoais, seus
escritos e aspectos de sua histéria aberto 4 visitacdo dos que a querem conhecer.

Conheca mais em: www,pequenasmissionaria.org.br

8hi0 as 11h | 15h as 17Th30

‘Agendamento de Visitas:

(12) 3797-7500
Hordrio:

Visite-noa!

Sanatorio M" Imaculada | Rua Major Anténio Domingues, n® 244 | Centro | Sio José dos Campos
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- Aconteceu

Dom Cesar recebe titulo de Cidadao Jacareiense

Bruno Andrade

0 bispo diocesano de Sao José dos Campos, Dom Cesar Teixeira, recebeu o titulo de Cidadao Jacareiense, no dia 8 de dezembro de 2018. A honraria foi entregue na celebracdo da Solenidade da Imaculada Conceicéo, na Igreja
Matriz da Cidade de Jacarei, pelas maos da presidente da Cdmara, vereadora Lucimar Ponciano, contando com a presenca de diversos vereadores e do vice-prefeito Edgard Sasaki.

Celebracao do Natal com pais e maes dos padres Missa de Natal

Pedro Luvizotto Adriano Moura

— AR\ VI o

Na manha do dia 11 de dezembro de 2018, Dom Cesar reuniu-se com os pais e maes dos padres para a celebragdo de uma missa e do almogo 0 bispo diocesano presidiu a Celebragdo Solene do Natal de Nosso
de Natal. Na homilia, o bispo recordou a histéria de Dom Bosco, quando iniciou seu trabalho de evangelizacao com os jovens necessitados e Senhor Jesus Cristo, na Catedral Sdo Dimas.
sempre contou com 0 apoio de sua mae. Encerrou com uma frase do santo: "Quem dd um filho para Igreja tem lugar garantido no céu".

Flavio Pereira/Camara Municipal
o

70 anos de Ministério Presbiteral — Pe. Ernesto Cunha

’--LL.' | A j
N, W

A Diocese de Sao José dos Campos alegrou-se com a celebracao do Jubileu de Vinho — 70 anos de Ministério Presbiteral — de Pe. Ernesto Cunha. A missa em acao de gragas aconteceu no 18 de dezembro de 2018, na Cate-
dral Sao Dimas. Por seus 70 anos de ordenacdo preshiteral e relevantes servicos prestados a comunidade joseense como sacerdote, Pe. Eresto recebeu do vereador Sérgio Camargo a medalha “Mérito da Paz Joao Paulo II".

Um ambiente onde encontramos um pouco da historia do salesiano
veneravel Pe. Rodolfo, com a exposicdo de seus objetos e

pertences pessoais, alguns escritos e relatos da sua santidade. Cj:

} www.sagradafamiliaonline.org.br SALESIANOS
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Flgue por deutro

Cerco de Jerico

A Missao da Comunidade Cancao
Nova em Sdo José dos Campos
promove de 18 a 24 de fevereiro,
0 Cerco de Jericé com o tema: “As
muralhas ndo resistirao a acao de
Deus”. Todos os dias haverd missa
as 19h30.

Participe! A sede da Missao Sao
José dos Campos fica na Rua lto-
rord, 186, no Jardim Paulista, em
Sao José dos Campos. Informacoes:
(12) 3923-1228.

Formacao Diocesana - Campa-
nha da Fraternidade 2019

A coordenacdo diocesana da CF
convida lideres e agentes de pas-
torais, movimentos e organismos
presentes na Diocese de Sao José
dos Campos, para aformagdo sobre
o tema do ano: "Fraternidade e
Politicas Publicas".

0 encontro serd dia 9 de fevereiro
(sabado), das 7h30 as 17h, no
Centro Pastoral do Santudrio Sao
Judas Tadeu (Rua Tupa, 47), no Jd.
Paulista, em Sao José dos Campos.
Inscreva-se pelo e-mail: lbcini@
gmail.com. Ha uma taxa de R$15
para alimentacdo e Texto-base.

Missa em A¢do de Gracas

A diretoria do Nucleo da CRB (Con-
feréncia dos Religiosos do Brasil)
de Sao José dos Campos convida

—2>Pardquias em festa

Novena e Festa da Pa-
droeira - Paréquia Nos-
sa Senhora de Lourdes
A paréquia do Parque
Industrial em Sao José
dos Campos celebra sua
padroeira com novena,
de 2 a 10 de fevereiro,
com oragao do terco as
8h e as 18h45, seguida de

PorR B

para a missa em acdo de gracas
pela caminhada da Vida Religiosa
nesta diocese.

Serd dia 23 de fevereiro (sabado),
as 19h30, na Catedral Sao Dimas.
Presidird a celebracao, o bispo
diocesano, Dom Cesar Teixeira.

Aulas de violao, bateria e téc-
nica vocal

A Pardquia Sao Francisco de
Assis, no bairro Nova Jacarei,
estd com inscri¢des abertas para
novas turmas de aulas de violao,
bateria e técnica vocal. Para as
turma de violdo a idade minima
é de 12 anos. Para técnica vocal,
15 anos. Ha um investimento de
R$35 por curso.

As inscricdes podem ser feitas
na secretaria da pardquia pelo
telefone (12) 3956-12710u como
coordenador paroquial da Misica
Liturgica (12) 99738-3852 - Jean.

Audi¢des para novos integran-
tes — Coro Diocesano

0 Coro Diocesano “Ir. Miria T.
Kolling” esta com inscri¢des aber-
tas para novos cantores. A audicdo
para classificacdo vocal acontece
nos dias 7 e 14 de fevereiro, na
(apela Nossa Senhora das Gragas,
no Jd. Morumbi, em Sao José dos
(ampos. Entre em contato com a
coordenacao do Coro e faca sua

missa com bispo e padres
convidados, e béncdo das
velas e da dgua.

No dia 11 de fevereiro
(22-feira), a comunidade
festejaa Senhora de Lour-
des com programacao
durante todo o dia. Con-
fira: 7h: Santa Missa / 8h:
Oracdo do Terco /18h45:

inscricdo: (11) 96845-9273.
Acompanhe o trabalho do grupo
nas redes sociais. Acesse: facebook.
com/corodiocesesjc

Cha Bingo Beneficente

0 Grupo de Maes, da Paréquia
Santo Agostinho, em Sao José dos
(Campos, convida para o chd bingo
no dia 14 de marco, as 14h, no
saldo paroquial.

0 evento terd Gtimas prendas.
Passe uma tarde agradavel com
seus amigos e familiares. A Pa-
réquia Santo Agostinho fica na
Av. Papa Joao Paulo II, 150, no
bairro Urbanova. Informagdes: (12)
3949-1515.

Curso de Gestantes

A Associacdo Guadalupe, entida-
de que ampara e acolhe gestantes
em estado de vulnerabilidade,
estd com as inscri¢oes abertas
para o curso de gestantes: Projeto
Futuras Mamaes.

As inscricdes podem ser feitas
diretamente pelo WhatsApp (12)
98279-9284, pelo telefone: (12)
3341-8536 ou pessoalmente na
sede da entidade: Av. Princesa
Isabel, 1235 — Santana — SJC.

E necessario levar cépia do RG,
(CPF, comprovante de residéncia,
carteira do Pré-Natal e uma
foto 3x4.

terco, Santa Missa Solene
seguida de procissao.

A Paréquia Nossa Senho-
ra de Lourdes fica na Rua
Palmares, 895 — Parque
Industrial, em Sao José
dos Campos - www.paro-
quiadelourdes.org.br
(12) 3931-1611/ 3933-
2920

UNTOS

MADINHO

DOAGCOES DE ROUPAS, ALIMENTOS E AGUA:
Vicariato Episcopal para a Agdo Social e Politica
Rua Além Paraiba, 208 - Bairro Lagoinha

Banco do Brasil | Agéncia: 3494-0 | Conta Corrente: 26227-7

31 3423-2187 | 3422-7141 |www.arquidiocesebh.org.br
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ARCUIDIOCESE I
DE BELO HORIZONTE

12 Festa Mineira

Agiao entre Amigos
| Bingo Caipira 16:00
4 1° Prémio: 2 Bezerros
2° Prémio: 2 Leitoas
| 3® Prémio: 2 Gansos
4° Prémio: 2 Patos

5° Prémio: 4 Galinhas

de Jacarei

"5

d :ada Francal!!
_'mmmmmm_mmmmwwm

Valor da Cartela RS5.00 _..)

Fulla de Reis;
Congada;
Danca de Sao Gongalo;

\flnq:amhique e Catira.

* Encontro de Tradighes M_l_l_mir-.m:

Comidas Tipicas

Bebidas ¢ muito mais!!!

Feijao Tropeiro, Quirera, Doces

Marmitex HSiﬂ.ﬁﬂ
Aceifamos Cartoes
Feijdo Tropeiro
4\ ou Quirera

Atracoes Artisticas

| Zé Carlos & Diogo

Moda de Viola Raiz com a Dupla

‘ e Orguesira Amigos da Viola

E a partir das 20:30

Baildo de Forro Sertanejo
com a Dupla Gil e Rodrigo

Realizacdo:
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...

-ﬂhdl JACARE]
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Canjica unee
Curan
Milho cozido
Pamonha
Quirerinha
Suco de milho
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RUA ARRIGO BAGATTINI N°38 - JARDIM PITORESCO - JACAREI/SP |
(PRACA DA IGREJA CATOLICA DO PITORESCO)
Mals Informacies: (12) 99669-T756 (3 ) RODRIGO LOPES
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QUE DA LINDOE
VAMOS BRINCAR O DIA INTEIRO!

QLE EXISTE TEMPO PARA
TUPO., TEMPO PARA BRIN-
CAR, TEMPO PARA ESTL-
DAR, TEMPO PARA A
FamiLia E PRINCIPALMENTE

AMOR
MISSA
HOSTIA
SANTOS
LNIAO
CARIDADE
SEJLM
TESTEMUNHO
ESPERANGCA
SALVACAO
ORAGCAO

Acompanhe nossas redes digitais! |
InstitutaSaolose.org.br n

facebook.com/instifutos].sjc @

twitter.com/InstitutaSJC E] m

youtube.com/I5VivoePresente INSTITUTO
@institutosaojose.sjc &) SAO JOSE

Eﬂucﬂ;&o Infaniil

Mg Ty LT

' A gente faz

h ! S to rlas "r institutosaojose.org.br
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—>Espaco do Leitor . .
o - Aniversariantes
Foi anunciada pelo Papa Francisco, no encerramento da Jornada Mundial da

Juventude (JMJ), a sede da préoxima JMJ. Qual cidade ird sediar o maior event Natalicio
catolico de jovens do mundo? b 2 Pe.Dimas Cornélio do Nascimento
A - Cidade do México (México) ~ 6 Diac. Hamilton Simdes de Souza

B - Belo Horizonte (Brasil) 7 Diac. Reynaldo Antonio Reginaldo
C - Lisboa (Portugal) 9 Diac. José Alencar Ribeiro

D - Téquio (Jap&o) 9 Diac. Rogério Barbosa Sansoni

Envie sua resposta até o dia 20 de fevereiro. q 10 Didc. Orlando Berti

Espaco do Leitor/Jornal Expressao. = 13 Diac. Geraldo de Assis Ribeiro

Pca. Mons. Ascénio Branddo, 01 - CEP 12245-440 - S0 José dos Campos - SP. q 18 Diac. José Cirilo da Silva

Ou pelo e-mail: redacao@diocesesjc.org.br. Na sua mensagem por 20 Pe. Alexandre Rodolfo Aparecido da Costa

e-mail ou na carta, informe seu nome completo e paréquia onde participa. N 21 Diac. Vicente Ferreira de Sousa

Resposta da edicio anterior: 23 Pe. Jodo Alves da Silva Sobrinho
St . 23 Didc. José Roberto de Paula Ferreira

Neste ano de 2019, os domingos sdo marcados pela leitura do Evangelho P4 e Jess Caralels Taats

de 530 Lucas. , _ N 24 Diéc. José Mauro Miranda

Ganhadora: Gabriel Alves Faria Rosa, Paréquia Maria Auxiliadora dos

Cristaos. Ordenagéo
1 (1992) Pe. Geraldo Alves da Silva (Pe. Geraldinho)

P A . 4 (1962) Con. Benedito Azevedo Gouvéa
~>Prémio do més de fevereiro == 4 (2006) Pe. Cleber Eduardo Koch, SCJ
- 3 6 (1993) Dom José Roberto Fortes Palau (Ordenacao Presbiteral)
Agenda 2019 Cangao Nova 3 13 (1993) Pe. Ronildo Aparecido da Rosa
Nossa Senhora das Gracas 2019 13 (1993) Pe. Luiz Antonio Pinto
i 3 18 (2005) Diac. Dionisio Rodrigues
A"Agenda Can¢ao Nova 18 (2005) Diéc. José Pedro de Camargo
Nossa Senhora das Gragas 2019” 20 (1993) Pe. José Afonso de Souza
traz praticidade para seu dia a 23 (1985) Pe. José Valdir Rodrigues
dia e também a oportunidade 27 ( ) Pe. Rodolfo Muniz Leal (Pe. Reizinho)

‘ 1993

de um contato com a Palavra
de Deus por meio das citagdes
biblicas da Liturgia Didria, ver-
siculos e datas importantes da
Igreja Catolica.

MARCO (primeira semana)

Natalicio

Dom José Valmor Cesar Teixeira, SDB

Pe. José Bento Vichi de Paula (Pe. Bentinho)
Diac. Joao Roberto Queiroz

Diac. Joao Mendes Dunhao

Pe. Aurélio Mariotto, SCJ

Pe. Marcos Aurélio Guimaraes Rabello

W

W
VoL bbw=

Ordenacao
1 (2003) Pe. Joao Alves da Silva Sobrinho

0 brinde deve ser retirado na Ctria Diocesana, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

ORDENACAO

B) AC O N A|_

Bspo ordenante:

Dom José Valmor Cesar Teixeira, SDB Carlos elellelale) Gustavo
cdbace: lodefeversiode s Eduardo Carvalho Munhoz

Horario: 9 horas - Local: Catedral Sao Dimas

Praga Monsenhor Ascanio Brandao, 01 de ngdro (je OHVEIFG de SOUSO

Jd. 5Go Dimas - 5o José dos Campos/SP

Sao Jose dos Cumpas -
Estrado Municipal Iucn Carvalho, IEEI?E"

. 9hs - Tergo dos Homens S Pﬂﬂm
Sdo José dos Campos 11hs - Santa Missa .- 2

Balrro Borsworssa

Informagdes: {12) 3954-3000
¢ Www.rddioménsagem.am.br




