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Editorial

Cantar a Quaresma

“Sem as mulheres, a Igreja se desmorona”. 
(Papa Francisco, Exortação Apostólica “Querida Amazônia”)

O ditado popular “Quem canta seus males espanta” ensina 
que cantar, além de ser uma atividade descontraída pode ser 
também oportunidade de transformação do modo de ser e, por 
que não, de pensar, querer e agir.

Cantar é dar-se o direito de se ouvir e de escutar algo diferente, 
iluminador e edificante, sobretudo se aquilo que se canta é de 
bom conteúdo e qualidade. Portanto, cantar a Quaresma é uma 
possibilidade e uma boa oportunidade para crescer interiormen-
te, conforme pede esse tempo eclesial. 

Pensando nisso, o Jornal Expressão (JE) apresenta uma inte-
ressante sugestão para a vivência quaresmal: uma música para 
cada dia, com a finalidade de ajudar os caros leitores a fazer 
sua reflexão e oração de um modo criativo e transformador das 
próprias ideias e sentimentos. 

Mas, cantar a Quaresma não se resume nisso. É possível fazê-
-lo também na atenção e no cuidado da vida em todas as suas 
formas e etapas, de acordo com a proposta da Campanha da 
Fraternidade 2020. Por isso o JE fala de algumas instituições 
diocesanas cujo trabalho entoa a melodia da compaixão e do 
cuidado, num mundo de sofredores para que essa realidade já 
presente entre nós seja mais conhecida e ampliada.

A Exortação pós sinodal Querida Amazônia, partitura de um 
canto novo a ser entoado na sinfonia do respeito e do compro-
misso com este bioma e as pessoas que nele vivem, também 
recebe destaque nesta edição do JE, para que você o conheça e 
se comprometa com seus indicativos.

Oportunidades de organizar a vida no compasso da verdade e 
da graça podem ser encontradas nos cursos que serão oferecidos 
pela Faculdade Católica, pela Comunidade Pantokrator e pelas 
Oficinas de Oração e Vida. Confira essas ofertas e aproveite as 
chances de crescimento que apresentam.

A notícia sobre o retorno da APAC ao Estado de São Paulo 
tem sido motivo de grande alegria para a Diocese de São José 
dos Campos, berço desta instituição. Veja como está sendo esse 
processo e alegre-se também com esse avanço no trabalho com 
os encarcerados.

Conheça como foi a participação da Diocese na romaria da 
Pastoral da Saúde. Na oração e no compromisso com os sofre-
dores essas pessoas compõem o coral da fé e da solidariedade.

Esses são apenas alguns destaques dos muitos conteúdos que 
você, leitor (a), encontrará nesta edição, como notas musicais 
que o convidam a fazer parte da polissinfonia do Evangelho 
que todos são chamados a executar para manifestar a vida que 
transforma e vence a morte. 

“Aquele que me VIU, pede para que 
eu veja as necessidades dos meus 

irmãos, que eu não seja cego por causa 
do meu egoísmo. Aquele que SENTIU 
COMPAIXÃO, pede que eu tenha o mes-
mo sentimento, não seja eu anestesiado 
pela indiferença, e Aquele que CUIDOU, 
pede agora que eu cuide”.

(Padre João Alves)

“Obrigado a ti, mulher que é: mãe, esposa, trabalhadora, filha, 
irmã, consagrada” (...) Obrigado a ti, mulher, pelo simples fato 
de ser mulher! Com a percepção que é própria da tua feminili-

dade, enriqueces a compreensão do mundo e contribuis para a verdade 
plena das relações humanas". 

(São João Paulo II – Carta as Mulheres - 1995)
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Vivamos com intensidade o tempo quaresmal

Dom José Valmor Cesar 
Teixeira, SDB
 Bispo Diocesano de São José dos Campos

*

Estamos vivendo o tempo de Qua-
resma que nos prepara para celebrar 
dignamente a Páscoa do Senhor Jesus. 

Iniciamos este período com a Quar-
ta-feira de Cinzas, com as celebrações 
penitenciais e de imposição de cinzas 
em nossa cabeça. E quando recebemos 
as cinzas em nossa cabeça escutamos 
a frase bíblica: “Convertei-vos e crede 
no Evangelho” (Mc 1, 12-15). Em muitos 
lugares usa-se ainda a palavra bíblica: 
“Lembra-te que és pó e que ao pó vol-
tarás” (Gn 3,19). 

Assim, iniciamos um tempo longo, 
que vai nos preparando para uma 
avaliação, um diagnóstico profundo de 
nossa vida de fé e de relações com Jesus, 
com as pessoas, com a comunidade e 
com o mundo. É um tempo de travessia 
espiritual, imitando Jesus, que se retira 
para o deserto, onde vai passar quarenta 
dias, preparando-se para iniciar sua vida 
pública. “Jesus foi levado pelo Espírito ao 
deserto, onde, durante quarenta dias, foi 
tentado pelo diabo" (Lc 4, 1-2).  

Assim, também nós, batizados e bati-
zadas, somos chamados para vivenciar 
este tempo especial de nossa vida, 
como preparação da maior solenidade 
de nossa fé cristã: A Páscoa do Senhor 
Jesus, garantidor de nossa ressurreição 
e salvação. 

A Igreja, mãe e mestra da fé, nos pro-
põe caminhos e exercícios quaresmais, 
para nos ajudar em nossas opções de 
vida e na conversão de nosso coração. 
São atitudes humanas, iluminadas pela 
fé, que preparam nosso coração, nossa 
mente, nossa vida, para um verdadeiro 
processo de mudança, de “Metanoia”, 

Palavra do pastor

“Que a Quaresma 
seja para nós 

tempo propício de  
exercício de boas  
obras e de crescimento 
na santidade.”

em nossa existência. 
Especialmente somos chamados à 

vida de oração, a exemplo de Jesus, que 
nas horas cruciais de sua vida se colo-
cava totalmente entregue nas mãos do 
seu Pai dos Céus. Oração iluminada pela 
Palavra de Deus, a Sagrada Escritura que 
é luz e força daqueles que se decidem 
pelo projeto de Deus. 

O jejum e a abstinência nos fazem 
exercitar a vontade e nos fazem pen-
sar que tudo vem de Deus e que d’Ele 
depende tudo em nossa vida: o ar que 
respiramos, o alimento que comemos, 
a natureza nossa casa, etc... Jejuar e 

abster-se de carne para poder ajudar 
aqueles que necessitam de nossa cola-
boração fraterna. 

A esmola/caridade é resultado de 
nosso trabalho transformado em dom 
aos necessitados. Resultado, também, 
de nosso jejum e de nossa abstinência.

Especialmente, no Brasil, aproveita-
mos o final da Quaresma para colaborar 
com a coleta da Campanha da Fraterni-
dade, que vai ajudar na manutenção de 
centenas de obras sociais e educativas 
em todo o território nacional. 

E são tantos os exercícios de piedade 
popular e de expressões de fé que o nos-
so povo vive na experiência quaresmal: 
as procissões, via-sacras, encenações, 
orações as mais diversas, etc. 

O importante é fazer tudo com o 
coração aberto a Deus e à sua Palavra. 
Importante é participar das atividades 
e promoções de cada comunidade de 
fé, de cada comunidade paroquial para 
que as celebrações sejam participadas e 
comunitárias. Este é o verdadeiro senti-
do da quaresma. 

Que a Quaresma seja para todos nós 
tempo propício de exercício de boas 
obras e de crescimento na santidade. 

Uma boa confissão na celebração do 
sacramento da Reconciliação vai nos 
preparar para as alegrias da Páscoa. 

Refletiremos, também, como há déca-
das fazemos na Igreja no Brasil, o tema da 
Campanha da Fraternidade (CF). Neste 
ano de 2020: “Fraternidade e Vida: Dom 
e Compromisso”, com o lema: “Viu, sentiu 
compaixão e cuidou dele” (Lc 10, 33-34). 

A CF 2020 iluminará todo o nosso ano, 
mas terá uma repercussão maior de re-
flexão, oração e encaminhamentos para 
a ação neste tempo quaresmal.

Queremos ser “bons samaritanos”, 
aprendendo com Jesus e com os Após-
tolos o conteúdo central de anúncio do 
Reino de Deus: a vida para todos. 

“O amor às pessoas é uma força 
espiritual que favorece o encontro em 
plenitude com Deus, a ponto de se dizer, 
de quem não ama o irmão que está nas 
trevas, caminha nas trevas”, como nos diz 
o apóstolo São João (1Jo 2, 11), perma-
nece na morte (1Jo 3,14) e “não chegou 
a conhecer a Deus” (1Jo 4, 8). 

Vivamos com muita intensidade este 
tempo quaresmal.
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›› Feirão 

BAZAR PERMANENTE - O Grupo de 
Mães da Paróquia Santo Agostinho 
promove todas as quartas-feiras, das 
14h às 17h o bazar com roupas de 
criança e adulto, calçados, brinque-
dos e outros produtos em ótimas 
condições, no salão Santa Mônica 
(Av. Papa João Paulo II, 150 – Urba-
nova – SJCampos). Informações: (12) 
3949-1515

›› Serviço

EMPREGADAS DOMÉSTICAS, CUI-
DADORES DE IDOSOS E BABÁS 
– Quem está à procura de uma em-
pregada doméstica, cuidador de idoso 
ou babá pode consultar o cadastro do 
Serviço Social da Catedral São Dimas. 
A consulta deve ser feita pessoalmen-
te, de segunda a sexta-feira, das 8h às 
11h. A Sala do Serviço Social fica ao 
lado da igreja, na Praça Monsenhor 
Ascânio Brandão, 01, São Dimas, em 
São José dos Campos.

EMPREGADAS DOMÉSTICAS E BA-
BÁS – Quem está à procura de uma 
empregada doméstica ou babá pode 
consultar os cadastros do Serviço 
Social da Paróquia Sagrada Família 
(Vila Ema). A consulta deve ser feita 

pessoalmente, de terça a sexta-feira, 
das 8h30 às 11h e das 14h30 às 17h. 
A Sala do Serviço Social fica junto à 
igreja, na Rua Padre Rodolfo, 28, Vila 
Ema, em São José dos Campos.

›› Vida Nova

FILHOS NO CÉU – Para os pais que 
querem andar no caminho da fé e 
esperança, em perfeita comunhão e 
alegria, com os filhos que os precede-
ram na eternidade. O Grupo se reúne 
no terceiro domingo de cada mês, às 
15h, iniciando-se com a Santa Missa, 
seguida da reunião de reflexão na 
Paróquia Nossa Senhora da Soledade, 
na Rua Uruguai, 291, no Vista Verde, 
em São José dos Campos; Em Jacareí 
os encontros acontecem no 3º sábado 
de cada mês, na Paróquia Santa Cecília 
– Rua Santa Cecília, 93 – Centro. Mais 
informações e reflexões no blog www.
filhosnoceu.org.br.

MISSA DE SÃO PEREGRINO - Pro-
teção para pessoas em tratamento 
contra o câncer e curadas da doença. 
A Ordem dos Servos de Maria e a 
Fraternidade São Peregrino convidam 
todas as pessoas afetadas pela doença 
a pedir a proteção de São Peregrino. A 
missa é celebrada, todo dia 4 de cada 
mês, na Paróquia Sagrada Família, Rua 

Padre Rodolfo, 28 – Vila Ema, São José 
dos Campos.

FAZENDA DA ESPERANÇA – Se você 
quer se livrar da dependência de 
drogas ou de álcool, ou encaminhar 
um parente ou amigo, a Fazenda da 
Esperança é uma alternativa. Em São 
José dos Campos, você pode tirar suas 
dúvidas sobre os encaminhamentos 
com Bita, pelo telefone (12) 99724-
1374. Ele atende de terça a sexta, 
das 13h30 às 17h, na Catedral de São 
Dimas. Os interessados podem parti-
cipar também das reuniões semanais, 
nas quintas-feiras, às 19h30, do grupo 
Esperança Viva, (GEV), na Catedral 
São Dimas.

CASA LOGOS – A Casa de Recupera-
ção Logos, da Diocese de São José dos 
Campos, é destinada às pessoas com 
dependência química (do sexo mas-
culino, acima de 18 anos) e seus fami-
liares. Para desenvolver seu trabalho, 
resgatando vidas a Casa Logos conta 
com a ajuda de sócios colaboradores, 
entre em contato (12) 3972-1618. Co-
nheça mais sobre o trabalho da Logos: 
www.casalogos.org.br.

MINISTÉRIO MAIS QUE VENCEDO-
RES – O Ministério Mais que Vence-
dores é um projeto desenvolvido na 

Paróquia Espirito Santo, unindo os 
trabalhos da Pastoral da Sobriedade 
e grupos de Irmandades Anônimas 
(AA, NA, Naranon, Amor Exigente 
etc). O atendimento do Ministério 
Mais que Vencedores acontece nas 
quintas-feiras, das 18h às 22h. O 
grupo de apoio, nas sextas-feiras, 
das 19h30 às 21h30. Se você passa 
por esse tipo de dificuldade, partici-
pe. Se conhece alguém que precisa, 
indique esse apoio. Local: Paróquia 
Espírito Santo, Av. Cassiopéia, 461, 
Jardim Satélite, em São José dos 
Campos. Informações: (12) 99762-
8104 / 98161-6568.

COMUNIDADE FANUEL -A Comuni-
dade Fanuel está há 17 trabalhando 
no resgate de vidas de homens e 
mulheres, adultos e adolescentes 
dependentes de álcool e outras dro-
gas e suas famílias. O atendimento 
da Comunidade Fanuel acontece 
de segunda a Sexta-feira das 8h às 
18h, às segundas-feiras das 15h30 
às 17h30 e às quartas-feiras das 19h 
às 21h Grupo de Apoio à Família, às 
sextas-feiras Grupo de Oração das 
19h30 às 21h30. Se você precisa 
de ajuda, procure-nos. Local: Rua 
Azevedo Sampaio, 88 – Vila Formo-
sa, em  Jacareí. Informações: (12) 
39537677/ 988492093.

Também convidamos aqueles que 
sentem em seu coração o desejo de 
contribuir para com nossa Comu-
nidade para nos ajudar a continuar 
a resgatar vidas, que se tornem 
parceiros missionários contribuindo 
com qualquer quantia através do 
depósito bancário na Caixa Econô-
mica Federal, Agência 0314, Tipo 
003, Conta 00000778-3.  

OBRA SOCIAL SANTA MÔNICA
O Clube de Mães da Paróquia Santo 
Agostinho oferece oficinas de arte-
sanato, crochê e pintura em madeira 
e tecido. Participe e prestigie as 
atividades que acontecem na Igreja 
Santo Agostinho, à Av. Papa João 
Paulo II, 150, no bairro Urbanova, 
em São José dos Campos. Informa-
ções :(12) 3949-1515.

Divulgue aqui o trabalho de sua Obra 
Social, Paróquia, Grupo ou Movimento.

Ligue para o Jornal Expressão (12) 
3928-3929 ou envie um e-mail: 

redação@diocesesjc.org.br

Serviço

“Com Deus tem Jeito” busca doações
para ação social com moradores de rua

O Grupo Esperança Viva 
(GEV), ligado a Fazenda da Es-
perança, e membros de pasto-
rais que trabalham com irmãos 
em situação de rua na Diocese 
de São José dos Campos, foram 
convidados para a quinta edição 
do encontro “Com Deus, tem 
Jeito”, que vai acontecer no dia 
28 de março, na Canção Nova, 
em Cachoeira Paulista/SP. Uma 
iniciativa da Obra Lumen, em 
parceria com a Fazenda da Espe-
rança e a Comunidade Canção 
Nova.

Em preparação ao evento, 
acontecerá na Paróquia de 
Sant’Ana, no domingo, 15 de 
março, um dia de acolhida às 
pessoas em situação de rua. 

derão conhecer sobre o evento 
“Com Deus, tem Jeito”.

Colabore. A organização do 
evento precisa de doação de 
colchões e colchonetes para 
acomodar as pessoas em situa-
ção de rua que irão ao evento na 
Canção Nova. Na noite anterior, 
dia 27, eles irão dormir no salão 
paroquial de Sant’Ana. Os orga-
nizadores também pedem ajuda 
de voluntários e mantimentos 
para a alimentação. Entre em 
contato com o Bita Damatta, co-
ordenador do GEV de São José 
dos Campos: (12) 99724-1374.

“Com Deus, tem Jeito”. O 
evento nasceu em 2016, no 
Ano da Misericórdia, como uma 
resposta ao apelo do Santo Pa-

dre, Papa Francisco, em obras 
concretas de misericórdia. 

Em três edições regionais 
(Sudeste em 2016, Nordeste em 
2017 e Sul em 2018), o evento 
contou com a participação e 
engajamento de mais de 350 
carismas, grupos, movimentos, 
pastorais e instituições; de mais 
de 120 cidades de 18 estados do 
Brasil. Somando as três edições, 
mais de 2.000 irmãos em situ-
ação de rua foram alcançados 
pela experiência e mais de 600 
irmãos foram acolhidos. 

Nas quatro edições ante-
riores foi possível unir 350 ca-
rismas, projetos e instituições 
de 130 cidades, de 20 estados 
do Brasil.

Além do cadastramento, será 
oferecido corte de cabelo e 
barba, café da manhã, almoço 

e café da tarde. Ao longo do dia 
haverá palestras e momentos de 
oração e reflexões e também po-

Convocação para Assembleia Extraordinária da 
Obra Social Pe. Wagner Rodolfo da Silva 

A Presidência da Obra Social Pe. Wagner, no exercício de suas funções e 
conforme o regimento, vem CONVOCAR seus associados para participarem 
da Assembleia Extraordinária da entidade, que ocorrerá no dia 14 de março 
do corrente ano, às 10h30, no Centro Pastoral da Paróquia São Benedito, 
Sala Pe. Antonio, sito à Praça José Rubens Franco Bonafé, n. 50, São José 
dos Campos.

Pauta:
- Renúncia da Presidente atual.
- Eleição do novo Presidente, com maioria simples. 
- Posse do novo Presidente.

Marta Benedita da Silva Assis Alves – Presidente.

Parte da comissão organizadora do evento na Diocese
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Conheça e participe das Oficinas de Oração e Vida
As Oficinas ensinam a orar, 

ou seja, a falar com Deus, 
como se fala a um amigo 
muito íntimo e querido. Um 
diálogo sem reservas, de co-
ração a coração.

Como consequência dessa 
intimidade com o Senhor, a 
Oficina nos ensina a liberta-
mos de medos, angústias, de-
pressão, ansiedades e por nos 
proporcionar a paz de espirito, 
nos ajuda a ter um relaciona-
mento mais harmonioso e 
tranquilo com nossos familia-

res, colegas de trabalho e com 
todos os que nos cercam.

Dê uma chance a si mesmo 
de viver esta maravilhosa ex-
periência!

Participe da reunião de 
abertura, que será realizada na 
semana de 11 a 17 de março 
em várias paróquias de nossa 
diocese, para conhecer melhor 
esta espiritualidade.

Maiores informações com 
Maria Aparecida Donizetti 
Silva – (12) 99759-4772

Mutirão de confissão 2020
Prepare-se bem para a Páscoa da Ressurreição do Senhor.
Confira as datas e horários dos mutirões de confissão pelas paróquias da Diocese.

8 de março (domingo), 6h às 19h
Paróquia São Benedito 
(Alto da Ponte - SJC)

15 de março (domingo), 6h às 19h
Paróquia de Sant’Ana 
(Santana - SJC)

17 de março (3ª feira), 18h 
Paróquia Santa Branca 
(Santa Branca)

18 de março (4ª feira), 18h
 Paróquia Nossa Senhora do Paraíso 
(Jd. Paraíso - Jacareí)

20 de março (6ª feira), 18h
Paróquia São José Operário 
(CidadeSalvador - Jacareí)

20 de março (6ª feira), 19h30
Paróquia Coração Eucarístico de 
Jesus (Pq. Novo Horizonte - SJC)

22 de março (domingo), 6h às 19h
Paróquia Nossa Senhora de Fátima 
(Altos de Santana - SJC)

23 de março (2ª feira), 19h30
Paróquia Sagrada Família 
(Vila Ema - SJC)

24 de março (3ª feira), 15h e 19h
Paróquia Nossa Senhora do Rosário 
(Vila Tesouro - SJC)

24 de março (3ª feira), 18h
Paróquia Santa Cecília 
(Centro - Jacareí)

24 de março (3ª feira), 18h30
Paróquia Coração de Jesus (Bosque 
dos Eucaliptos - SJC)

24 de março (3ª feira), 19h
Paróquia Santo Antônio (Paraibuna)

24 de março (3ª feira), 19h30
Paróquia Imaculada Conceição 
(Centro - Jacareí)

24 de março (3ª feira), 19h30
Paróquia São José (Centro - SJC)

24 de março (3ª feira), 19h30
Paróquia São Paulo Apostolo 
(Jd. Nova Michigan - SJC)

24 de março (4ª feira), 19h30
Paróquia Militar Nossa Senhora de 
Loreto (DCTA - SJC)

24 de março (4ª feira), 19h30
Paróquia Santa Teresinha do Meni-
no Jesus (Vila das Acácias - SJC)

25 de março (4ª feira), 15h e 19h
Paróquia Nossa Sra. de Guadalupe 
(Jd. das Indústrias - Jacareí)

25 de março (4ª feira), 18h30
Paróquia N. Sra. do Perpétuo Socor-
ro (Campo dos Alemães - SJC)

25 de março (4ª feira), 19h
Paróquia Santa Luzia (Putim - SJC)

25 de março (4ª feira), 19h30
Paróquia Maria Auxiliadora dos 
Cristãos (Pq. Meia Lua - Jacareí)

25 de março (4ª feira), 19h30
Paróquia Santa Inês  
(Jd. Santa Inês - SJC)

25 de março (4ª feira), 19h30
Paróquia Santo Agostinho 
(Urbanova - SJC)

26 de março (5ª feira), 19h
Paróquia Santa Rita de Cássia 
(Jd. da Granja - SJC)

26 de março (5ª feira), 19h30
Paróquia São João Bosco 
(Jd. das Indústrias - SJC)

27 de março (6ª feira), 15h e 19h
Paróquia Nossa Sra. da Ssma.  
Trindade (Centro - Jacareí)

27 de março (6ª feira), 15h e 19h
Paróquia São Sebastião  
(Vila Industrial - SJC)

27 de março (6ª feira), 18h30
Paróquia N. Sra. de Lourdes  
(Pq. Industrial - SJC)

27 de março (6ª feira), 19h
Paróquia São José, Esposo de Maria 
(Campos de São José - SJC)

27 de março (6ª feira), 19h30
Catedral São Dimas (Jd. São Dimas 
- SJC)

27 de março (6ª feira), 19h30
Paróquia São Francisco de Assis 
(Nova Jacareí - Jacareí)

27 de março (6ª feira), 19h30
Paróquia São Vicente de Paulo 
(Jd. São Vicente - SJC)

29 de março (domingo), 9h e 17h
Paróquia Nossa Sra. do Bonsucesso 
(Monteiro Lobato)

29 de março (domingo), 9h às 11h
Paróquia São Francisco Xavier  
(São Francisco Xavier - SJC)

30 de março (2ª feira), 19h30
Paróquia N. Sra. Aparecida 
(Pq. Interlagos - SJC)

31 de março (3ª feira), 15h e 19h 
Santuário São Judas Tadeu 
(Jd. Paulista - SJC)

31 de março (3ª feira), 18h30
Paróquia N. Sra. de Fátima 
(Jd. Oriente - SJC)

31 de março (3ª feira), 19h30
Paroquia Nossa Senhora da 
Soledade (Vista Verde - SJC)

31 de março (3ª feira), 19h30
Paróquia São João Batista 
(São João - Jacareí)

3 de abril (6ª feira), 18h30
Paróquia Espírito Santo 
(Jd. Satélite - SJC)

3 de abril (6ª feira), 19h
Paróquia São Benedito 
(Galo Branco - SJC)

3 de abril (6ª feira), 19h30
Paróquia São Silvestre  
(São Silvestre - Jacareí)

1 de abril (4ª feira), 18h30
Paróquia São Bento (Morumbi - SJC)

1 de abril (4ª feira), 19h
Paróquia Imaculada Conceição 
(Eugênio de Melo - SJC)

1 de abril (4ª feira), 19h30 
Paróquia Nossa Senhora 
do Patrocínio (Igaratá)
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Pastoral Litúrgica se reúne em formação
No dia 8 de fevereiro, na 

Faculdade Católica de São 
José dos Campos, líderes pa-
roquiais da Pastoral Litúrgica, 
Ministros Extraordinários da 
Comunhão e Músicos parti-
ciparam de uma Manhã de 
Espiritualidade, assessorados 
pelo Pe. Luiz Gustavo Santos 
Teixeira e pelo Coordenador 
Diocesano dos Ministros, Jo-
elson Caldeira dos Santos. Ao 
todo 180 pessoas puderam 
se preparar para o ano de 
trabalhos e condução pastoral 
em suas paróquias. O tema 
do encontro foi “Catequese e 
Inspiração Catecumenal em 
nossas Igrejas Particulares”.

A escolha do tema foi pensa-
da na realidade das equipes de 

uma proposta metodológica 
em tempos de conversão pas-
toral. Assim mergulhamos nas 
raízes da Igreja dos primeiros 
séculos cristãos, onde se vivia o 
catecumenato no modo de ser 
Igreja-comunidade. Mas para 
isso, é preciso investir na inspi-
ração catecumenal por comple-
to, não apenas em partes. 

Na formação, buscou-se apre-
sentar para aqueles que traba-
lham e conduzem a liturgia, nas 
suas paróquias, os tempos, as fa-
ses e os ritos de entrega presen-
tes pelas celebrações litúrgicas, 
capacitando-os referente aos 
subsídios que serão norteadores 
neste processo como o próprio 
Rica (Ritual de iniciação Cristã 
de Adultos). 

liturgia e de toda comunidade 
cristã da Diocese de São José 
dos Campos, que após o lança-
mento das Diretrizes Diocesa-

nas da Animação Bíblico-Cate-
quética, tem o compromisso de 
trabalhar e viver mais de perto a 
proposta do catecumenato nas 

realidades paroquiais.
A inspiração à Vida Cristã ou 

Catecumenal, como nos aponta 
o Documento 107 da CNBB, é 

Pantokrator promove Curso
de Formação Humana

A Comunidade Pantokrator, 
com sede na Diocese de São 
José dos Campos, promove um 
Curso de Formação Humana 
com o objetivo de levar os par-
ticipantes a uma experiência 
com Deus a partir do encontro 
consigo mesmos, sob a luz do 
Espírito Santo, despertando 
reflexões acerca da existência 
humana: Quem sou? De onde 
vim? Para onde vou?

O curso ajuda os partici-
pantes a vencerem os desa-
fios do autoconhecimento e 
a mergulharem no interior de 
si mesmos, levando-os a uma 
profunda intimidade com Deus. 

As aulas serão ministradas 
por professores da Comunida-
de e embasadas nas Sagradas 

Escrituras, no Magistério da 
Igreja, nos escritos dos Santos 
do Carmelo, de São João Paulo 
II e do Beato Frei Maria Eugênio 
do Menino Jesus.

As inscrições já estão abertas 
para 2020. As aulas serão se-
manais, com início na primeira 
quinzena de março. Sempre às 
quartas-feiras, às 19h30, na Casa 
de Evangelização da Comunida-
de Pantokrator, em São José dos 
Campos. A duração do curso é 
de aproximadamente 8 meses.

Informações: (12) 3209-7289 
ou (12) 99626-4404 (WhatsApp)

Inscrições: cursossjc@pan-
tokrator.org.br

Comunidade Pantokrator 
(Rua. Dr. Sergio Santos, nº 113 
– Jd. Portugal - SJCampos)

Faculdade Católica-SJC abre
inscrições para Cursos de Extensão

O curso de extensão é ofe-
recido pela Faculdade Cató-
lica de São José dos Campos 
como uma oportunidade de 
formação de curta duração, 
para complementar a gradua-
ção e se especializar em áreas 
pastorais.

Uma das vantagens de um 
curso de extensão é sua carga 

horária. Com duração menor 
que um curso de pós-gra-
duação, os cursos oferecem 
uma grande oportunidade de 
aprendizado e conhecimento, 
tornando o aluno um profis-
sional especializado e com 
diferencial entre os demais.

Os cursos da Católica-SJC 
são ministrados por docen-

tes especialistas, mestres e 
doutores em teologia, bíblia e 
educação.

Confira as opções de cursos 
que estão com inscrições aber-
tas para o primeiro semestre 
de 2020 e inscreva-se. Faça sua 
inscrição pelo site da Faculda-
de Católica-SJC.

O Magnificat: A expressão humana de 
uma mulher toda de Deus.
Período: 18/03 a 17/06 (quartas-feiras)
Horário: 19h30 às 21h
Professora Esp. Rosilani da Silva Vallim
Especialização em Bíblia, Bacharel em Te-
ologia – Faculdade Católica SJC e Bacharel 
em Serviço Social – UNIVAP.

Entendendo as Cartas Paulinas
Período: 18/03 a 17/06 (quartas-feiras)
Horário: 19h30 às 21h
Professor Esp. Márcio Leandro do Espírito 
Santo
Pós-Graduação em Sagrada Escritura; 
Especialização e Aperfeiçoamento em Bí-
blia, Especialização em Formação Política 

para Cristãos Leigos e Leigas e  Bacharel 
em Teologia.

A tradição judaica: Festas Judaicas na 
Tradução Litúrgico-Cristã
Período: 16/04 a 04/06 (quintas-feiras)
Horário: 19h às 20h30
Professor Msc. Edvaldo Carneiro da Costa
Mestre em Teologia Sistemática – PUC-SP 
e Bacharel em Teologia – Dehoniana

Introdução à Teologia Espiritual: 
Espiritualidade dos leigos, santidade 
manifestada ao mundo.
Período: 23/03 a 04/06 (quintas-feiras)
Horário: 19h às 20h30
Professora Esp. Maria Teresa Rosa (Tetê)

Especialização em Teologia Espiritual - 
Università Pontificia Salesiana, Roma; 
Bacharelado em Teologia, Centro Univer-
siário Claretiano

História da Arte das Catacumbas ao 
Pantocrátor: reflexões sobre a arte 
no Cristianismo antigo
Período: 20/03 a 15/05 (sextas-feiras)
Horário: 19h30 às 21h
Professor Dr. André Luiz de Siqueira
Doutor em história pela Universidade 
Federal do Paraná (UFPR), com formação 
em Teologia e Filosofia e consultor na área 
de Espiritualidade e Inteligência. 

Faculdade Católica-SJC
Av. São João, 2650 – Jd. Colinas - São José dos Campos/SP
Informações: (12) 4009-8383 / extensao@faculdadeca-
tolicasjc.edu.br

Coro Diocesano realiza
audição para novas vozes

No dia 6 de fevereiro, o coro 
diocesano realizou uma audi-
ção para novas vozes. 34 novos 
integrantes, de 26 paróquias, 
passam a fazer parte do grupo 
que foi montado em ocasião 
da celebração dos 300 anos 
de Nossa Senhora Aparecida, 
em 2017. 

Ao todo são 94 pessoas di-
vididas em categorias vocais e 
regidas por Leandro Evaristo, co-
ordenador do Coro Diocesano.
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Paróquia de Sant’Ana comemora 85 anos
A história da Paróquia de 

Sant’Ana se funde em vários pon-
tos com a história deste bairro. 
Além de dar nome à Paróquia, 
Santa Ana também serviu de 
nome para o localidade onde a 
paróquia foi instalada.

Tido como um dos bairros 
centenários de São José, Santana 
serviu como ponto de partida 
para o desenvolvimento de São 
José dos Campos. Devido à lo-
calização privilegiada, próxima 
aos caminhos que levam a Minas 
Gerais, Santana não foi só parada 
para os tropeiros, mas sim, para-
da do progresso.

Amparada pelo sonho de 
gente visionária, o bairro foi se 
desenvolvendo sempre paralelo 
à expansão do projeto de Deus 
na região.

Uma das figuras mais notá-
veis que passou pela região foi 
Monsenhor Luiz, que em parceria 
com governos e iniciativa privada 
(entre elas, destaca-se a colabora-
ção de Olivo Gomes, então pro-
prietário da Tecelagem Parahyba 
S.A.) pensava não só no bem estar 
espiritual de seu povo, mas sim 
no contexto de sociedade como 
um todo, a vida paroquial cresceu 
ao mesmo tempo e proporção 
em que a sociedade crescia e se 
transformava.

Os destaques deste período 
de desenvolvimento são a cons-
trução da nova Igreja Matriz e 
anos depois a construção da 
Escola Paroquial e a viabilização 
da construção do Hospital Pio XII, 
administrado hoje pela Congre-
gação da Pequenas Missionárias 
de Maria Imaculada.

Histórico. Criada em 17 de 
janeiro de 1935, na época, per-
tencia à Diocese de Taubaté e re-
cebeu, como Padroeira, Sant’Ana, 
esposa de São Joaquim. O pri-
meiro pároco foi o Pe. Osvaldo 
Gemmi Chester. Atualmente, Pe. 
Rinaldo Roberto de Rezende está 
à frente da paróquia. Ele é o 13º 
pároco. 

Padroeira. Dentre as muitas 
histórias contadas sobre os pais 
da Virgem Maria, o que, real-
mente, sabemos é que os Santos 
Padres e a Tradição testemunham 
que São Joaquim e Sant’Ana 
correspondem aos pais de Nossa 
Senhora. 

Sant’Ana teria nascido em 
Belém e São Joaquim na Galileia. 
Ambos eram estéreis. Mas, apesar 
de enfrentarem essa dificulda-
de, tinham uma vida de fé e de 
temor a Deus. O Senhor, então, 

os abençoou com o nascimento 
da Virgem Maria e também, 
segundo uma antiga tradição, 
São Joaquim e Sant’Ana já eram 
de idade avançada quando re-
ceberam esta graça. A data do 
nascimento e morte de ambos 
não se conhece, mas, sabe-se 

que, vivem no coração da Igreja 
e nessa são cultuados desde o 
século VI.

Sobre a Paróquia. Situada 
no Bairro de Santana, mais pre-
cisamente, na Praça Monsenhor 
Luiz Gonzaga Alves Cavalheiro. 
Santana é um bairro centenário 

e foi um dos pontos de partida 
para o desenvolvimento de São 
José dos Campos. Na medida 
em que o bairro foi se desen-
volvendo, florescia, também, a 
expansão do projeto de Deus 
para esta região. Atualmente, a 
Paróquia abrange os Bairros de 

Santana, Vila Cristina, Vila Rossi, 
Vila César, Vila do Carmo, Vila do 
Rhodia e Vila Machado. A festa da 
Padroeira é comemorada no dia 
26 de julho.

Hoje, a Paróquia conta com 
diversas pastorais e movimentos. 
Além da Igreja Matriz, a comuni-
dade conta com quatro capelas: 
Imaculada Conceição na Vila Ros-
si, Nossa Senhora das Graças na 
Vila Machado, Nossa Senhora de 
Fátima na Vila Cristina e Imacu-
lado Coração de Maria na Vila do 
Rhodia. A comunidade paroquial 
está dividida em oito setores, de 
modo que, cada setor é constitu-
ído de pequenas comunidades, 
chamadas de Grupos de Rua. 
Assim, esta porção do povo de 
Deus se caracteriza por ser uma 
Comunidade de Comunidades.

Para desenvolver bem as ati-
vidades, a Paróquia conta com 
um amplo Centro de Pastoral, 
que tem como patrono São João 
Paulo II. O espaço tem uma cozi-
nha, salão com capacidade para 
400 pessoas, auditório para 80, 
e, mais 13 salas para reuniões e 
formações de menor porte. 

No Centro de Pastoral fun-
ciona, também, um museu que 
serve à sociedade, conservando, 
investigando e expondo a todos 
as testemunhas do desenvol-
vimento social e espiritual da 
região. 

A paróquia também adminis-
tra uma farmácia comunitária 
para atender aos mais necessi-
tados. 

Acolhida. Graças a rampas, 
elevador e banheiros adaptados, 
a Paróquia oferece grande aces-
sibilidade para os que desejam 
participar das atividades e pro-
curam por carinho. Um projeto 
que vem sendo desenvolvido 
em parceria com a Fazenda da 
Esperança é a “Casa de Passa-
gem”, que visa acolher, alimentar, 
cuidar, acompanhar, orientar e 
encaminhar para recuperação 
e reinserção social os irmãos e 
irmãs em situação de rua e os 
que sofrem pela dependência 
química. 

Conheça a Paróquia de 
Sant’Ana.

Praça Monsenhor Luiz Gonza-
ga Alves Cavalheiro, 250 - Santa-
na – São José dos Campos. 

Contato: (12) 3941.4315
www.paroquiadesantana.

org.br
facebook.com/santanasjc
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Artigo

38º dia: 3/04 (Sexta-feira) – Evangelho 
(Jo 10,31-42) – Música: Coração Igual ao 
Teu – Diante do Trono 
39º dia: 4/04 (Sábado) – Evangelho (Jo 
11,45-56) – Música: Lamentos do Senhor 
– Eugênio Jorge 
40º dia: 5/04 (Domingo de Ramos) 
– Evangelho (Mt 21,1-11) – Música: A 
Esperança chegando – Ministério Adoração 
e Vida 

Escaneie o QR Code e escute agora mesmo: 

Youtube

Spotify

Deezer

Campanha da Fraternidade 2020: vencer o vírus da indiferença
A cada ano a Quaresma é enriquecida 

com a Campanha da Fraternidade, uma 
iniciativa da Igreja do Brasil, por meio 
da Conferência Nacional dos Bispos do 
Brasil, que começou tímida, em 1962, na 
Diocese de Natal e, a partir de 1964, foi 
assumida em nível nacional. 

O tema deste ano é a Vida como Dom 
e Compromisso. Ela é dom, porque Deus 
no-la deu gratuitamente, uma vez que 
nenhum de nós pediu para nascer. 
Como afirma o Texto-Base, citando 
São João Bosco: “Deus nos deu a vida 
de presente, e o que fazemos com ela 
é o nosso presente para Ele”. A vida é, 
também, compromisso, pois devemos 
cuidar da vida de todos e do planeta, 
nossa casa comum. 

Para os cristãos católicos a Campanha 
da Fraternidade ajuda a caminhar na 

conversão quaresmal, que é muito mais 
do que somente deixar de fazer algumas 
coisas erradas. Esta conversão implica 
uma mudança de mentalidade e reno-
vação interior, como nos diz o vocábulo 
grego metanoia (μετάνοια) utilizado no 
Novo Testamento e traduzido para o la-
tim como conversão ou arrependimento. 
Esse caminho é facilitado pelas práticas 
externas da Quaresma, que são a esmola, 
o jejum e a oração.

Existe, hoje, um vírus tão letal quanto 
o Corona vírus, que é o da “indiferença”, 
pois ela conspira contra a vida de mi-
lhares de pessoas e agride a do nosso 
planeta. 

Em Lampedusa (Itália), diante da 
tragédia humanitária dos refugiados, o 
Papa Francisco alertou o mundo sobre 
a sua existência, ao falar de uma globa-

lização da indiferença, pois os países, 
como Pilatos no julgamento de Jesus, 
lavavam as mãos diante desta triste re-
alidade, dizendo “não é problema meu, 
não tenho nada a ver com isto”. 

É este vírus da indiferença que esta 
Campanha nos ajuda a combater, é esta 
a mudança de mentalidade que nos é 
proposta para a conversão quaresmal, 
a fim de que iniciemos uma verdadeira 
revolução do cuidado, deixando a bacia 
de Pilatos e assumindo a de Jesus, que 
é a do lava-pés. 

Existe um ditado que diz que “o que 
os olhos não veem, o coração não sen-
te”. Ao contrário disto, o chamado desta 
Campanha é ter os olhos abertos para 
o drama das pessoas e de nossa casa 
comum, perceber a realidade com com-
paixão e entrar na lógica do cuidado. 

Por fim, temos nesta Campanha o 
exemplo de Santa Dulce dos Pobres, 
como vem evidenciado no cartaz de 
divulgação, onde ela está na rua e ocupa 
o centro de um grupo de pessoas em 
situação de necessidade. 

Esta mulher, frágil e humilde, com 
pequenos gestos foi realizando uma 
grande obra, no cuidado com os mais 
vulneráveis da Bahia. Poderia ter sido 
colocado neste cartaz um santo mais 
famoso e conhecido, como Madre 
Tereza de Calcutá, Santa Paulina, São 
Vicente de Paulo, São Francisco de Assis 
ou outros. Porém, foi colocada essa mu-
lher, muito próxima de nós, como que 
indicando que está ao nosso alcance 
fazer o que ela fez. Basta vencer o vírus.

Pe. Antonio Aparecido Alves.
Mestre em Ciências Sociais e Doutor em Teologia. Pároco na Paróquia 

São Benedito do Alto da Ponte.

11º dia: 07/03
(Sábado)

Evangelho (Mt 5,43-48)
 Música: Viver de Amor
Comunidade Católica 

Shalom 

12º dia: 08/03 
(Domingo)

Evangelho (Mt 17,1-9)
Música: Transfiguração

Dunga

13º dia: 09/03
(Segunda-feira) 

Evangelho (Lc 6,36-38)  
Música: Vivo de Misericórdia 

Comunidade Católica Shalom 

14º dia: 10/03
(Terça-feira)

Evangelho (Mt 23,1-12)
Música: O menor da Casa 

Sou Eu 

15º dia: 11/03
(Quarta-feira)

Evangelho (Mt 20,17-28)  
Música: Foi Assim

Dunga

16º dia: 12/03
(Quinta-feira)

Evangelho (Lc 16,19-31) 
Música: Pobre Irmão de Rua 

 Toca de Assis

17º dia: 13/03
(Sexta-feira)

Evangelho
(Mt 21,33-43.45-46)

Música: Visitai Senhor a nossa 
Vinha - Católicas

18º dia: 14/03
(Sábado)
Evangelho

(Lc 15,1-3.11-32)
Música:  Este pranto em 

minhas mãos
Eugênio Jorge

19º dia: 15/03 
(Domingo)

Evangelho (Jo 4,5-15.19b-
-26.39a.40)

Música: O poço
 Juninho Cassimiro

20º dia: 16/03
(Segunda-feira)

Evangelho (Lc 4,24-30)
 Música: Se Calarem a Voz Dos 

Profetas
Católicas

21º dia: 17/03
(Terça-feira)

Evangelho (Mt 18,21-35)
 Música: Canto a Misericórdia

 Ricardo Sá

22º dia: 18/03
(Quarta-feira)

Evangelho (Mt 5,17-19)
 Música: Salmo 147 (147B)

23º dia: 19/03
(Quinta-feira)

Evangelho
(Mt 1,16.18-21.24)

Música: Simplesmente José 
Eugênio Jorge 

24º dia: 20/03
(Sexta-feira)

Evangelho (Mc 12,28-34) 
Música:  Amar-te Mais 

Davidson Silva 

25º dia: 21/03
(Sábado)

Evangelho (Lc. 18,9-14) 
Música: Tua Graça me basta 

Toque no Altar 

26º dia: 22/03
(Domingo) 

Evangelho (Jo 9,1-41)
Música: Agora te vejo
Comunidade Católica 

Shalom 

27º dia: 23/03
(Segunda-feira)

Evangelho (Jo 4,43-54)
 Música: Tua presença Cura

Ana Gabriela 

28º dia: 24/03
(Terça-feira)

Evangelho (Jo 5,1-16)
Música: Levanta e Anda

Padre Marcelo Rossi

29º dia: 25/03
(Quarta-feira)

Evangelho (Lc 1,26-38)
Música: Maria e o Anjo

Anjos de Resgate 

30º dia: 26/03
(Quinta-feira)

Evangelho (Jo 5, 31-47) 
Música: Colisão

Aline Brasil

31º dia: 27/03
(Sexta-feira)

Evangelho (Jo 7, 1-2.10.25-30)
Música: Se compreendesses o 

dom de Deus
Adriana Arydes

32º dia: 28/03
(Sábado)

Evangelho (Jo. 7,40-53) 
Música:  Profeta do Amor 

Pe. Joãozinho, scj.

33º dia: 29/03
(Domingo)

Evangelho (João 11, 1-45) 
Música: Aquele que Tu amas 

está enfermo
Amados do Eterno 

34º dia: 30/03
(Segunda-feira)

Evangelho (Jo 8,1-11)
Música: Pecadora

Elen Lara

35º dia: 31/03
(Terça-feira)

Evangelho (Jo 8,21-30)
Música: Salmo 101 (102)

36º dia: 1/04
(Quarta-feira)

Evangelho (Jo 8,31-42)
 Música: A Verdade Vos Libertará 

Leonardo Gonçalves

37º dia: 2/04
(Quinta-feira)

Evangelho (Jo 8, 51-59)
 Música: Guarda a Palavra

 Católicas

38º dia: 3/04
(Sexta-feira)

Evangelho (Jo 10,31-42) 
Música: Coração Igual ao Teu 

Diante do Trono 

39º dia: 4/04
(Sábado)

Evangelho (Jo 11,45-56)
 Música: Lamentos do Senhor 

Eugênio Jorge 

40º dia: 5/04
(Domingo de Ramos)
Evangelho (Mt 21,1-11)

Música: A Esperança chegando 
Ministério Adoração e Vida 

Rezando com a música na Quaresma 2020
A Igreja inicia na quarta-feira de Cinzas, o Tempo Quaresmal. E o DECOM (Departamento de Comunicação), propõe a você diocesano (a), mais uma forma para 

que você possa viver bem essa Quaresma, e se preparar melhor para a Páscoa do Senhor.
Preparamos uma playlist no Youtube, Spotify e Deezer com 40 músicas, em sintonia com o Evangelho, para que a cada dia você possa fazer a leitura da Palavra, 

escutar uma música e rezar. Diariamente publicamos em nossas redes sociais a música e também o Evangelho do dia.

CF

Escaneie o QR Code e escute agora mesmo nossa playlist: 
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Campanha da Fraternidade 2020: 
Ver, compadecer e cuidar

CF

Associação Nossa Casa 
de Acolhida

A missão da instituição é, 
sob a ótica cristã, promover 
a dignidade das pessoas que 
vivem com HIV/Aids e seus 
familiares. Hoje a entidade 
atende cerca de 150 famí-
lias, aproximadamente 700 
pessoas que convivem com 
HIV/Aids, além dos atendi-
mentos pontuais diários.

Desenvolvendo diver-
sas atividades, a Casa de 
Acolhida destaca-se no 
atendimento e acompa-
nhamento social do porta-
dor e de sua família através 
de orientações, reuniões 
sócio-educativas, repasse 
de recursos materiais, enca-
minhamentos os serviços e 
equipamentos da rede mu-
nicipal de Proteção Social 
Básica, além de  oficina de 
artesanato com objetivo de 
proporcionar ao usuário um 
espaço de convivência tera-

pêutica, através da apren-
dizagem e fortalecimento 
de seu desenvolvimento 
pessoal com possibilidade 
profissional para geração 
de renda.

Captação de Recursos. 
Do dinheiro utilizado para 
manutenção da entidade 
e seus projetos, 60% vem 
de convênios com o Poder 
Público e 40% de doações 
generosas de amigos, para 
o que a entidade mantém 
um setor específico para 
acioná-los para captação de 
doações em espécies, em 
serviços ou em produtos.

Casa de Acolhida
Av. Rui Barbosa, 124 – 

Centro – 12209-000 – SJ-
Campos – SP

Tel: (12) 3941-4767 / 
3204-6867

e-mail: casa@casadeaco-
lhida.org.br

www.casadeacolhida.
org.br

Fraternidade Casa de 
Assis

Com quatro casas na 
Diocese, a Fraternidade 
Casa de Assis cuida dos 
“sem nada”, das pessoas 
que estão em condições 
muito precárias por dife-
rentes razões: são alcóo-
latras, dependentes quí-
micos, doentes mentais 
ou ainda desempregados, 
imigrantes e excluídos do 
convívio familiar. O perfil 
do povo de rua é variado, 
mas o sofrimento é co-
mum a todos.

Em suas casas, a Fra-
ternidade acolhe aqueles 
que se encontram em 
situação de rua dando o 
devido tratamento como 
alimentação, banho, rou-
pas limpas e direção espi-
ritual. São três casas para 
homens e uma para mu-
lheres. Muitos não acei-
tam o abrigo, e insistem 

em permanecer na rua, 
por isso, os membros da 
Casa de Assis também 
vão ao encontro dessas 
pessoas levando artigos 
para sua necessidade e 
apoio espiritual. Para fazer 
este trabalho, a Casa vive 
de doações.

Sedes – Casa de Assis
Av. JK, 5274 – Jd. Paulista 

- SJCampos
Av. Rodolfo Castelli, 3228 

– Putim - SJCampos
Rua Scorpius, 1029 – Jd. 

Satélite - SJCampos
Tel: (12) 3911-4099
e-mail: fr.casasdeassis@

gmail.com

Associação Virgem de 
Guadalupe

O trabalho principal da 
Associação é aconselhar, 
amparar e acolher gestan-
tes em estado de vulnera-
bilidade, concedendo assis-
tência médica, psicológica 

e social, através de equipes 
que atuam de forma dife-
renciada, comprometida e 
empenhada em servir, com 
foco na valorização da vida, 
a fim de assegurar a integri-
dade da mãe e do bebê.

Tem como finalidade 
principal desenvolver ações 
de caráter filantrópico, de 
assistência social, de incen-
tivo a atividades de relevân-
cia pública e social, a fim 
de promover e defender a 
vida humana desde a con-
cepção até a morte natural, 
através de trabalhos com 
gestantes e pós-gestantes.

Embora o seu público 
alvo da seja o atendimento 
às gestantes vulneráveis, 
são recepcionadas na sede 
anualmente uma média de 
2 mil pessoas entre elas: vi-
sitantes de outras dioceses, 
entidades sociais, grupos 
que buscam por formação, 
visitantes de outros países, 

padres, bispos, diáconos, 
religiosos e seminaristas 
de todo o Brasil, tornando 
o espaço físico do estabe-
lecimento pequeno.

A Associação Guada-
lupe foi apresentada no 
vídeo oficial da CF como 
um exemplo de cuidado 
com o mais próximo. No 
vídeo, os depoimentos e 
testemunhos apresentados 
são ilustrados com imagens 
de atendimentos feitos 
pelos voluntários da Casa 
e trabalhos desenvolvidos 
na Associação. A presidente 
e fundadora, Mariânge-
la Consoli de Oliveira fala 
sobre o surgimento da En-
tidade e os acolhimentos 
diários.

Sede – Casa Mãe
Av. Princesa Isabel, 1235 

– Santana - SJCampos
Tel: (12) 3341-8536
e-mail: guadalupeasso-

ciacao@gmail.com

CF nas Câmaras Municipais
A coordenação diocesana 

da Campanha da Fraternidade 
promove, a partir do dia 9 de 
março, os encontros da CF nas 
Câmaras Municipais das cida-
des que compõem a Diocese 
de São José dos Campos.

São José dos Campos, Ja-

careí, Monteiro Lobato, Parai-
buna, Igaratá, Santa Branca e 
receberão lideranças políticas, 
representantes do clero, leigos 
e a comunidade em geral para 
explanação do tema central da 
CF 2020, em plenária da Câmara 
Municipal dos municípios.

 “O objetivo desses encon-
tros é trazer tanto o Legislativo 
(vereadores), quanto o Executi-
vo (prefeito ou secretário) para 
expor medidas adotadas pelo 
município acerca da proposta 
da CF”, explica o coordenador 
diocesano da Campanha da 

Fraternidade Luigi Bertoncini.
Confira as datas dos encon-

tros e incentive a participação 
do seu grupo, movimento e 
pastoral.

9 março, 19h30: Câmara 
Municipal de SJCampos

18 março, 19h30: Câmara 

Municipal de Santa Branca
23 março, 19h30: Câmara 

Municipal de Monteiro Lobato
26 de março, 19h30: Câma-

ra Municipal de Paraibuna
30 março, 19h30: Câmara 

Municipal de Jacareí

A Campanha da Fraternidade 2020, traz como tema: “Fraternidade e Vida: Dom e Compromisso”, e o lema: 
“Viu, sentiu compaixão e cuidou dele”. (Lc. 10,33-34), e  que convoca toda Igreja no Brasil a ser a figura do Bom 
Samaritano para os irmãos mais necessitados. 
A passagem do Bom Samaritano, de modo especial nesse trecho, em que a CF convida à reflexão, apresenta 
três verbos importantes: VER, SENTIR e CUIDAR. Quando o Samaritano “Viu” aquele homem caído no meio do 
caminho, ele se abriu ao Amor de Deus. Depois “Sentiu” compaixão para com aquele que estava caído, colo-
cando-se no lugar dele. E por fim, “Cuidou”, usando de misericórdia sem mesmo conhecê-lo.
É isso que nossa Diocese vem realizando há muito tempo, olhar, sentir e cuidar dos irmãos e irmãs que mais 
precisam. Nessa edição, destacamos três casas que prestam esse tipo de auxílio aos que mais sofrem: Frater-
nidade Casa de Assis, Associação Nossa Casa de Acolhida e Associação Virgem de Guadalupe. Conheça um 
pouco do trabalho de cada uma delas.

Os bons samaritanos de hoje

Casa da Acolhida Casa de Assis Associação Virgem de Guadalupe
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APAC retoma atividades no Estado de São Paulo
A APAC (Associação de Pro-

teção e Assistência aos Con-
denados) nasceu em 1972, na 
cidade de São José dos Campos, 
por meio de uma reunião de 
voluntários cristãos, liderada 
pelo advogado e jornalista Dr. 
Mário Ottoboni, no presídio da 
Rua Humaitá, em Jacareí, para 
evangelizar e dar apoio moral 
aos presos. A sigla inicialmente 
significava “Amando o Próximo, 
Amarás a Cristo”. Após dois anos 
de trabalho, a equipe da então 
Pastoral Carcerária percebeu a 
necessidade de criação de uma 
entidade juridicamente organi-
zada, sem fins lucrativos, e assim 
foi instituída a APAC - “Associa-
ção de Proteção e Assistência 
aos Condenados”.

A APAC dedica-se à recupera-
ção e à reintegração social dos 
condenados a penas privativas 
de liberdade. O objetivo da APAC 
é auxiliar a justiça na execução da 
pena, humanizando as prisões, 
sem perder de vista a finalidade 
punitiva da pena. O trabalho da 
Associação, por meio de método 
de valorização humana vincula-
do à evangelização, oferece ao 
condenado condições de recupe-
ração, contando com assistência 
espiritual, médica, psicológica 
e jurídica. Em perspectiva mais 
ampla, proporciona a proteção da 
sociedade, o socorro às vítimas e a 
promoção da justiça restaurativa. 
Os índices de recuperação huma-
na são impressionantes, chegan-
do a 85% dos assistidos. A APAC 
está presente em várias estados 
como Minas Gerais, Maranhão, 
Paraná, Mato Grosso do Sul, assim 
como em outros países.

Quase 50 anos após sua insti-

Paula Inácio, da Diocese de Mogi 
das Cruzes, grande apoiador e 
incentivador da APAC, conta que 
outras reuniões aconteceram na 
Casa de Acolhida, também em 
São José dos Campos. “Temos 
tido em média a presença de 
25 pessoas nas reuniões e as 
atividades estão abertas a quem 
quiser contribuir”, comenta.

O grupo é apoiado pelo Ins-
tituto Ação Pela Paz, sediado na 
capital paulista. A coordenação 
pede um maior número possí-
vel de lideranças da sociedade 
civil, poder judiciário, igrejas e 
demais forças sociais, que traba-
lham pela cultura da paz, para a 
realização desse projeto. 

Construa esse sonho em 
conjunto. Entre em contato 
com o grupo. Acesse: abre.ai/
apacsjcampos.

Campanha da Fraternidade 
apresenta APAC como 
exemplo de Bom Samaritano

Diante da indagação sobre 
“Como ser samaritano nos dias 
de hoje”, o vídeo oficial da CF 
apresenta pessoas e entida-
des, que podem ser compa-
rados ao bom samaritano na 
atualidade, pois se colocam 
a serviço daqueles que se en-
contram caídos pelo caminho. 
Entre estes samaritanos, está 
a APAC.

 “Nosso sonho e nossa uto-
pia como cristãos é um mundo 
sem prisões, sem armas, sem 

violência, onde homens e mu-
lheres sejam livres. Contudo, 
enquanto este sonho não se 
realiza, que as nossas prisões 
sejam humanas, onde as pesso-
as, que cumprem pena, possam 
fazê-lo de forma digna e respei-
tosa. Dentro da APAC os presos 
e presas têm a possiblidade de 
rever seus valores, tornando-se 
pessoas que podem contribuir 
para o bem de nosso país”, ex-
plica Valdeci Ferreira, Diretor 
Geral da APAC.

Romaria da Pastoral da Saúde supera
expectativas no número de fiéis

tuição, a APAC está em processo 
de retorno ao Estado de São 
Paulo, a partir de sua cidade de 
origem, São José dos Campos. 

A primeira reunião aconteceu 

no dia 14 de novembro de 2019, 
com a missa na Igreja São José, 
em São José dos Campos. Cerca 
de nove pessoas participaram 
do encontro. Padre Dimas de 

O Santuário Nacional de 
Aparecida acolheu, no dia 8 de 
fevereiro, a Romaria Nacional 
e Estadual da Pastoral da Saú-
de, reunindo mais de trinta mil 
agentes de pastoral de todas 
as regiões do Brasil.

Da Diocese de São José dos 
Campos, segundo a coordena-
ção diocesana, participaram 
cerca de 460 agentes.

Com o tema comum das 
romarias “Maria, Mãe da Vida 
e da compaixão Solidária” e 

para celebrar o Dia Mundial 
do Enfermo, celebrado no dia 
11 de fevereiro, dia de Nossa 
Senhora de Lourdes, a Pastoral 
da Saúde realizou a sua 9ª Ro-
maria Nacional e 10ª Romaria 
Estadual da Pastoral da Saúde.

Segundo organizadores, 
o evento reuniu mais de 30 
mil romeiros, com a presença 
de religiosos, leigos, sendo a 
maioria integrantes da Pasto-
ral da Saúde provenientes de 
várias regiões do Brasil, sendo 

que mais 10 mil agentes de 
pastoral eram pertencentes 
às dioceses que compõem 
o Regional Sul 1, vindos em 
caravana de várias cidades do 
Estado de São Paulo.

Antecedendo a missa foi 
rezado, às 5h, diante da ima-
gem de Nossa Senhora Apa-
recida o Terço da saúde com 
a presença de 300 agentes de 
pastoral, e às 9h a celebração 
eucarística presidida por Dom 
Roberto Francisco Ferreira 

Paz, Bispo Referencial para a 
Pastoral da Saúde Nacional e 
concelebrada pelos padres 
assistentes eclesiásticos das 
dioceses que compõem o 
Regional Sul 1.

Após a celebração da santa 
missa os agentes foram con-
vidados para participarem da 
programação de palestras no 
Auditório Noé Sotillo. Com o 
tema “Maria, Mãe da Vida e da 
Compaixão Solidária”, foram 
abordados temas referentes 

três dimensões da Pastoral da 
Saúde. A formação contou a 
participação dos palestrantes 
Padre João Inácio, Assistente 
Eclesiástico para a Pastoral 
da Saúde CNBB Sul 1, Irmã 
Fabiana Brito, camiliana de 
Uberaba/MG que falou sobre a 
Campanha da Fraternidade de 
2020, e o Conselheiro Gestor 
de Saúde Guilherme, do Rio 
de Janeiro que falou da Di-
mensão Política Institucional 
da Pastoral da Saúde.

Padre Dimas de Paula Inácio, grande apoiador e incentivador da APAC
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Obra de ampliação do Seminário Diocesano

Artigo

Querida Amazônia!
Que bela e carinhosa ex-

pressão para se utilizar como 
um título de uma exortação 
apostólica. Este documento 
redigido pelo Papa Francisco e 
apresentado não apenas aos ca-
tólicos, mas a todas as pessoas 
de boa vontade, é uma resposta 
aos apelos que foram colocados 
pelos povos amazônicos ao lon-
go do Sínodo para a Amazônia, 
em outubro de 2019.

Logo no sétimo parágrafo da 
Exortação Querida Amazônia, 
Papa Francisco nos convida a 
sonhar desta forma: 

“Sonho com uma Amazônia 
que lute pelos direitos dos mais 
pobres, dos povos nativos, dos 
últimos, de modo que a sua voz 
seja ouvida e sua dignidade 
promovida. Sonho com uma 
Amazônia que preserve a rique-
za cultural que a caracteriza e 
na qual brilha de maneira tão 
variada a beleza humana. Sonho 
com uma Amazônia que guarde 
zelosamente a sedutora beleza 
natural que a adorna, a vida 
transbordante que enche os seus 
rios e as suas florestas. Sonho com 
comunidades cristãs capazes 
de se devotar e encarnar de tal 
modo na Amazônia, que deem 

à Igreja rostos novos com traços 
amazônicos.”

Dentre os vários artigos en-
contrados na mídia a respeito 
do anúncio desta exortação, me 
chamou a atenção a menção de 
uma teóloga andina - também 
auditora durante o Sínodo – que 
relatou que tinha a impressão 
de que “o Papa está batendo 
no ritmo das batidas dos povos 
indígenas porque ele apresenta 
na exortação quatro sonhos, 
não os chama de diretrizes, prin-
cípios ou desafios, mas sonhos. 
Para muitos povos indígenas, 
os sonhos são como um mapa 
para construir realidades, são 
uma força que impulsiona e 
constrói, não é algo irreal, como 
em alguns modos de pensar 
ocidentais, mas sonha com re-
alidades futuras, algo próximo!”.

Sonhemos juntos.
Um sonho social: que seja 

profético ao revelar as injustiças 
históricas e os crimes vigentes 
na Amazônia, território de res-
ponsabilidade de todos. Este 
sonho social precisa revelar a 
importância do sentido comu-
nitário entendo a relevância do 
diálogo entre os poderes para 

bem-estar social de seus povos. 
“Os casos de injustiça e cruel-

dade verificados na Amazônia, 
ainda durante o século passado, 
deveriam gerar uma profunda re-
pulsa e ao mesmo tempo tornar-
-nos mais sensíveis para também 
reconhecer formas atuais de 
exploração humana, violência e 
morte”. (QA 15) 

“E, nos dias de hoje, a Igreja 
não pode estar menos compro-
metida, chamada como está 
a ouvir os clamores dos povos 
amazônicos, «para poder exercer 
com transparência o seu papel 
profético»”. (QA 19) 

Um sonho cultural: é preciso 
respeitarmos as culturas locais, 
valorizando-as em uma cultura 
do encontro para que elas não 
desapareçam. 

“O objetivo é promover a Ama-
zónia; isto, porém, não implica 
colonizá-la culturalmente, mas 
fazer de modo que ela própria tire 
fora o melhor de si mesma. Tal é o 
sentido da melhor obra educati-
va: cultivar sem desenraizar, fazer 
crescer sem enfraquecer a iden-
tidade, promover sem invadir. 
Assim como há potencialidades 
na natureza que se poderiam per-
der para sempre, o mesmo pode 

acontecer com culturas portado-
ras duma mensagem ainda não 
escutada e que estão ameaçadas 
hoje mais do que nunca. ” (QA 28)

Um sonho ecológico: que nos 
ensine o desafio da contempla-
ção profética. “Despertemos o 
sentido estético e contemplati-
vo que Deus colocou em nós e 
que, às vezes, deixamos atrofiar. 
Lembremo-nos de que, «quando 
não se aprende a parar a fim 
de admirar e apreciar o que é 
belo, não surpreende que tudo 
se transforme em objeto de uso 
e abuso sem escrúpulos». Pelo 
contrário, se entrarmos em comu-
nhão com a floresta, facilmente 
a nossa voz se unirá à dela e 
transformar-se-á em oração: 
«Deitados à sombra dum velho 
eucalipto, a nossa oração de luz 
mergulha no canto da folhagem 
eterna». Tal conversão interior 
é que nos permitirá chorar pela 
Amazónia e gritar com ela diante 
do Senhor.” (QA 56).

Um sonho eclesial: que nos 
aponta o caminho da incultu-
ração social e espiritual para 
o anúncio indispensável do 
evangelho na Amazônia. Exorta 
o santo padre: “Eles (a popula-
ção amazônica) têm direito ao 

anúncio do Evangelho, sobretudo 
àquele primeiro anúncio que se 
chama querigma e «é o anúncio 
principal, aquele que sempre se 
tem de voltar a ouvir de diferen-
tes maneiras e aquele que sem-
pre se tem de voltar a anunciar 
duma forma ou doutra»[81]. É 
o anúncio de um Deus que ama 
infinitamente cada ser humano, 
que manifestou plenamente 
este amor em Cristo crucificado 
por nós e ressuscitado na nossa 
vida. Proponho voltar a ler um 
breve resumo deste conteúdo no 
capítulo IV da Exortação Christus 
vivit. Este anúncio deve ressoar 
constantemente na Amazónia, 
expresso em muitas modalidades 
distintas. Sem este anúncio apai-
xonado, cada estrutura eclesial 
transformar-se-á em mais uma 
ONG e, assim, não respondere-
mos ao pedido de Jesus Cristo: 
«Ide pelo mundo inteiro, procla-
mai o Evangelho a toda a criatu-
ra» (Mc 16, 15).” (QA 64).

Que sonhemos com Fran-
cisco e os povos da Amazônia 
para a concretização de uma 
Ecologia Integral!

Luciano Rodolfo de Moura Machado
Educador Ambiental e membro da Comissão 

Socioambiental da Diocese de São José dos Campos

A obra está na fase de instala-
ção da parte elétrica, hidráulica 
e acabamento. A próxima etapa 
será da colocação dos móveis.

Com aproximadamente 700 
metros quadrados, a ampliação 
tem como objetivo proporcio-
nar mais comodidade aos que 
utilizarem as dependências e ter 
espaços maiores para acomodar 
mais pessoas.

O novo prédio será interliga-
do com a atual casa, por uma 
passarela superior no segundo 
pavimento.

Atualmente a casa conta 
com 16 quartos e somados aos 
13 novos, a Residência terá um 
total de 29 quartos.

O piso térreo do prédio em 
construção abrigará a nova 
capela, refeitório e cozinha, rei-
toria e sala de formação.

Ajude. Além da ajuda em sua paróquia, os interessados em enviar 
diretamente ofertas, podem procurar a administração da 
Cúria Diocesana (12 3928-3911) ou o Seminário (12 3302-5529).
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Dom Cesar retoma Visitas Pastorais

Há 6 anos como bispo dioce-
sano de São José dos Campos, 
a completar no dia 17 de maio, 
dom José Valmor Cesar Teixeira já 
esteve em 30 paróquias da Dio-
cese, em Visita Pastoral Canônica. 
Para 2020 estão previstas mais 
sete visitas. Em março, dom Ce-
sar será acolhido pela Paróquia 
Nossa Senhora de Fátima, no Jd. 
Oriente e Paróquia Nossa Senho-
ra do Rosário, na Vila Tesouro.

A Visita Pastoral é uma oca-
sião especial para o bispo co-
nhecer a realidade da diocese: 

para melhor servi-la, animar a 
missão evangelizadora, apoiar 
e orientar as atividades desen-
volvidas no âmbito da adminis-
tração e da pastoral. 

Não se trata de algo burocrá-
tico ou de simples fiscalização, 
mas de um momento especial 
de vivência da comunhão ecle-
sial e de animação da missão 
pastoral e evangelizadora. É um 
momento de partilha das expe-
riências vividas e dos desafios 
encontrados.

Dom Cesar Teixeira já realizou 

a Visita Pastoral nas seguintes 
paróquias: Santo Agostinho 
(Urbanova – SJCampos), Nossa 
Senhora Aparecida (Interlagos 
– SJCampos), São Benedito 
(Galo Branco – SJCampos), 
São Vicente de Paulo (Jd. São 
Vicente – SJCampos), Santa 
Cecília (Centro – Jacareí), São 
João Batista (São João – Jacareí), 
Santo Antônio (Paraibuna), São 
Silvestre (Jacareí), São Benedito 
(Alto da Ponte – SJCampos), N. 
Sra. do Patrocínio (Igaratá), São 
José Operário (Cidade Salva-

dor – Jacarei), Santa Teresa do 
Menino Jesus (Vila das Acácias 
– SJCampos), Nossa Sra. do 
Paraíso (Jd. Paraíso – Jacareí), 
Espírito Santo (Jd. Satélite – 
SJCampos), N. Sra. de Lourdes 
(Pq. Industrial – SJCampos), N. 
Sra. do Bunsucesso (Monteiro 
Lobato), N. Sra. de Fátima (Altos 
de Santana – SJCampos), Ima-
culada Conceição (Eugênio de 
Melo – SJCampos), São Francis-
co Xavier (São Francisco Xavier 
– SJCampos), São José (Centro 
– SJCampos), Imaculada Con-

ceição (Centro – Jacareí), Maria 
Auxiliadora dos Cristãos (Pq. 
Meia Lua – Jacareí), São Sebas-
tião (Vila Industrial – SJCampos), 
São José Operário (Vila Paiva – 
SJCampos), Santa Rita de Cássia 
(Jd. da Granja – SJCampos), São 
João Bosco (Jd. das Indústrias – 
SJCampos), Santa Branca (Santa 
Branca / SP), Coração Eucarístico 
de Jesus (Novo Horizonte – SJ-
Campos), São Judas Tadeu (Jd. 
Paulista – SJCampos) e Nossa 
Senhora de Guadalupe (Jd. das 
Indústrias – Jacareí).

Rede Diocesana de Webtv
inicia os trabalhos

Durante os meses de 
dezembro e fevereiro a 
Rede Diocesana de Web-
-TV teve uma grande mis-
são: transmitir as missas 
de posse dos oito novos 
párocos e também as or-
denações na Diocese.

A  p a r t i r  d e  u m 
workshop que aconteceu 
em setembro de 2019, por 
iniciativa da Comissão So-
cioambiental da Diocese e 
em parceria com a Pastoral 
da Comunicação (Pascom) 
e a Universidade do Vale 
do Paraíba (Univap), os 
trabalhos para a criação da 
Rede Diocesana de Web-
-TV começaram a ser arti-
culados pela coordenação 
diocesana da Pascom. 
Aos poucos, estão sendo 
incorporadas as equipes 
paroquiais que também 
transmitem as missas e 

outras atividades.
Coordenada pela Pas-

com Diocesana, a Rede 
está incorporada ao Se-
tor de Comunicação da 
Diocese de São José dos 
Campos. Pouco a pouco, 
a comunicação da Diocese 
vai se expandindo, com 
o objetivo de levar a Boa 
Nova da Salvação a todos.

Nota de falecimento
Faleceu no dia 13 de 

fevereiro, o Diác. Ildeu 
de Oliveira e Silva, co-
operador paroquial da 
Paróquia Santo Agosti-
nho, em São José dos 
Campos. 

Diácono Ildeu nas-
ceu em 9 de setembro 
de 1934, em Belo Hori-
zonte/MG. Casado com 
Maria José de Oliveira, 
tiveram cinco filhos. 

Ordenado diácono 
permanente em 11 
de julho de 1987, por 
Dom Eusébio Oscar 
Scheid, trabalhou 
na Paróquia Nos-
sa Senhora de 
Lourdes, no Pq. 
Industrial; Pa-
róquia Nossa 
S e n h o r a  d o 
Perpétuo Socor-
ro, no Campo dos 
Alemães; Paróquia 
Sagrada Família, na 
Vila Ema; e Paróquia 

Santo Agostinho, no 
Urbanova. 

Durante a criação da 
Paróquia do Urbanova, 
há 10 anos, Diác. Ildeu 
foi um grande incenti-
vador e trabalhou com 
muita dedicação para 
a instalação e cresci-
mento da comunidade 
paroquial.

A Diocese agradece 
a dedicação e o serviço 
para com a Igreja.
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Aconteceu

Edna Mara

Cláudio Vieira

Posse do Pe. José Everaldo Germano da Silva
Paróquia Nossa Senhora de Lourdes - SJCampos

Posse do Pe. Daniel Adão Lopes - Paróquia Santa Rita de Cássia - SJCampos Posse do Pe. Geraldo Magela dos Santos 
Ecônomo e Moderador da Cúria Diocesana de SJCampos

Posse do Pe. Luciano e apresentação do vigário Pe. Gustavo Munhoz
Paróquia Coração Eucarístico de Jesus - SJCampos

Posse do Pe. Cláudio César Costa - Paróquia São João Bosco - SJCampos Posse do Pe. Eduardo Fraga e Silva - Paróquia Imaculada Conceição – Jacareí

Posse do Pe. Márcio Roberto P. Campos - Paróquia Santo Antônio – Paraibuna Posse Pe. Fabiano e apresentação do vigário Pe. Raimundo
Paróquia N. S. Fátima (Altos de Santana) - SJCampos

Ordenação Diaconal - Eduardo e Ricardo

Pascom Paroquial Pascom Paroquial

Pascom Paroquial

Ordenação Diaconal - Eduardo e Ricardo

Retiro Anual dos Seminaristas da Filosofia e Teologia

Dom Cesar na reunião da Comissão Episcopal para a Comunhão e Partilha da CNBB, 
em Brasília.

Divulgação

Pascom Paroquial Pascom Paroquial

DivulgaçãoPascom Paroquial Pascom Paroquial

DivulgaçãoPaulo Karube Paulo Karube
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Palestra – Formação Humana 
A Paróquia São José Operário, na 
Vila Paiva, em São José dos Cam-
pos, promove um ciclo de palestras 
buscando auxiliar adolescentes, jo-
vens e adultos em seu crescimento 
pessoal e desenvolvimento de 
sua intelectualidade, autoconhe-
cimento, equilíbrio emocional, 
respeito por si e pelo próximo.
A próxima atividade será no dia 
14 de março (sábado), às 18h. O 
encontro contará com a assessoria 
de Paulo Martins que irá abordar 
o tema: “Empatia”. Será no salão 
paroquial (Rua Almenara, 146), 
na Vila Paiva.
Não é preciso de inscrição ante-
cipada. 
Maiores informações: (12) 3921-
8611.

5º Encontro para Pais Especiais
A Pastoral Familiar da Paróquia de 
Sant’Ana convida para o Encontro 
de Pais Especiais que acontecerá 
no dia 15 de março (domingo), a 
partir das 8h. Será uma manhã de 
espiritualidade para famílias que 
tenham em casa, pessoas com 
necessidades especiais. O encon-
tro contará com espaço e volun-
tários capacitados para cuidar de 

crianças e pessoas especiais delas 
durante o encontro.
Não é preciso de previa inscrição. 
O encontro será no Centro Pasto-
ral São João Paulo II (R. Guaianazes 
– Santana- SJC). 
Para maiores informações, entre 
em contato: (12) 98825-2900, (12) 
98825-2902, (12) 99195-8414.
Show de Talentos
Paróquia Santa Rita de Cássia
A Paróquia Santa Rita de Cássia 
convida para o 1ª Show de Talen-
tos. Será no dia 21 de março (sá-
bado), às 19h30, na Igreja Matriz 
da Paróquia (R. Júpiter, 179 – Jd. 
da Granja - SJC).
Participe e partilhe do seu talento 
para com os irmãos e irmãs. As 
inscrições são gratuitas. Acesse 
e faça a sua: www.abre.ai/stari-
tashowdetalentos.
Além do show, haverá também 
a venda de hambúrguer, fritas e 
refrigerantes. Tudo em um único 
combo por R$ 15,00. Reserve 
essa data e participe com a co-
munidade. 

Encontro – “Eu luto, Ele vence”
A Missão Canção Nova de São 
José dos Campos promove no dia 
21 de março, a partir das 14h, uma 

tarde oracional na sede da Missão 
(Rua Itororó, 186), no Jd. Paulista. 
Presenças confirmadas: Pe. Joa-
quim José, Pe. Frabício Andrade, 
Evandro Nunes e Pitter CN. 

Galinhada - Paróquia 
N. Sra. da Soledade
A Pastoral Familiar da Paróquia N. 
Sra. da Soledade convida para a 1ª 
galinhada com roda de viola. Será 
no dia 29 de março (domingo), 
a partir das 12h, Igreja Matriz da 
Paróquia (R. Uruguai, 291), no bair-
ro Vista Verde, em São José dos 
Campos. Convite indivitual: R$15. 
Maiores informações e reservas: 
(12) 3929-5587 / 3929-2081

Churrasco no Chão – Paróquia 
São Vicente de Paulo
A Paróquia São Vicente de Paulo 
promove no dia 26 de abril um 
almoço especial. O convite in-
dividual custa R$20,00. Haverá 
show sertanejo e gaúcho ao vivo 
e bingo. 
Espaço de Convivência da Paró-
quia São Vicente de Paulo: Av. 
José Fco. Marcondes, 441 - Jd. S. 
Vicente, em São José dos Cam-
pos. Informações e reservas: (12) 
3912-9575.

Paróquias em festa

Paróquia São José
Esposo de Maria
A paróquia estará em festa de 
12 a 22 de março para celebrar 
o padroeiro São José. Confira a 
programação.
12/03, 19h30: Pe. Fabiano Klé-
ber Cavalcante Amaral
13/03, 19h30: Pe. Carlos Eduar-
do de Quadro
14/03, 19h30: Frei Maurício
15/03, 18h00: Pe. Dimas Eu-
gênio
16/03, 19h30: Pe. Antônio Maria
17/03, 19h30: Pe. Antônio Apa-
recido Alves

18/03, 19h30: Pe. Luis Fernando 
Soares
19/03, 19h30: Pe. Luiz Antônio 
Pinto
20/03, 19h30: Pe. Gustavo Mu-
nhoz de Sousa
21/03, 19h30: Pe. Rinaldo Ro-
berto de Resende
22/03, 10h00: Pe. Vitor Mendes 
Santos
A Igreja Matriz da Paróquia São 
José Esposo de Maria fica na 
Rua Benedito de Paula Ferreira, 
439, no bairro Campos de São 
José, em São José dos Campos.

Paróquia São José
No próximo dia 19 de março 
comemora- se a Solenidade de 
São José. Para celebrar o seu 
padroeiro, a Paróquia São José 
realizará um Tríduo, nos dias 
16, 17 e 18 de março. As missas 
serão às 19h30. 
No dia 19, dia do padroeiro 
haverá missa em cinco horários: 
7h, 9h, 12h e 19h. Dom Cesar 
celebrará a missa das 19h.
A Igreja Matriz da Paróquia São 
José fica na Praça Côn. João M. 
Guimarães, 69, no Centro de São 
José dos Campos.
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Livro: 
“Derrubando Muralhas, 
Construindo Pontes”
Muitas vezes aparecem situações que 
criam abismos e rachaduras, que não nos 
permitem atravessá-las, como se fosse 
uma muralha intransponível.
Neste livro, Padre Vagner Baía nos mostra 
que somente Deus nos dá a graça da cura 
de nossas feridas e liga novamente à vida, 
construindo as pontes necessárias para 
superação de nossas dificuldades, seja 
uma doença, um vício ou qualquer outro 
obstáculo do cotidiano.
Conheça os males que o aprisionam, reze 
e busque sua cura e libertação!

Aniversariantes

Prêmio de fevereiro

Escreva para o Jornal Expressão e participe!
Você pode ganhar um lindo presente da Canção Nova, de São José dos 
Campos, se sua mensagem ou carta for selecionada. Para participar basta 
enviar a resposta da pergunta deste mês. O brinde deve ser retirado na 
Cúria Diocesana. Responda à questão e envie sua carta ou e-mail:

Pça. Mons. Ascânio Brandão, 01 - CEP 12245-440 - São José dos Campos - SP. 
Ou pelo e-mail: redacao@diocesesjc.org.br. 
Na sua mensagem por e-mail ou na carta, informe seu nome completo e paróquia onde participa.

[                        ]Envie sua resposta até o dia 20 de Março
Espaço do Leitor/Jornal Expressão

[                     ]

Durante o período da Quaresma, a Igreja no Brasil, realiza a Campanha da 
Fraternidade que nesse ano traz como tema e lema:
A)Tema: Fraternidade e Tráfico humano, e lema: É para a liberdade que Cristo 
nos libertou
B) Tema: Fraternidade e Amazônia, e lema: Vida e missão neste chão.
C) Tema: Fraternidade e Vida: Dom e Compromisso, e lema: Viu, sentiu compaixão e cuidou dele.
D) Tema: Fraternidade e Juventude e lema: Eis-me aqui, envia-me!
Resposta da edição anterior: Em janeiro, completam-se 10 anos da morte da Dra. Zilda Arns Neumann. 
Grande defensora da vida e dos valores humanos e cristãos, Zilda Arns fundou duas pastorais importantíssimas 
para o trabalho evangelizador. Quais são elas: D - Pastoral da Criança e Pastoral da Pessoa Idosa
Ganhador: Marilda Barboza Oliveira de Angelis - Paróquia Nossa Senhora de Fátima (Altos de Santana).

O brinde deve ser retirado na Cúria Diocesana
De segunda a sexta, das 8h às 17h.

Espaço do leitor

Natalício
1	 Dom José Valmor Cesar Teixeira, SDB
3	 Pe. José Bento Vichi de Paula (Pe. Bentinho) 
4	 Diác. João Roberto Queiroz
4	 Diác. João Mendes Dunhão
8 	 Pe. Aurélio Mariotto, SCJ
9 	 Pe. Marcos Aurélio Guimarães Rabello
10	 Diác. Oscar Ivo
12	 Pe. Pedro Graciano Júnior
14	 Pe. Edinei Evaldo Batista
14	 Pe. Francisco José da Silva
15	 Pe. Geraldo Magela dos Santos
18	 Diác. Sebastião Marques Andrade Filho
21	 Diác. José Antônio Monteiro de Carvalho (Zico)
22	 Pe. Mário Teodoro Batista
24	 Diác. Coriolano Edson Rosa
24	 Pe. José Cesário da Silva
26	 Pe. Luiz Fernando de Siqueira Fonseca
29 	 Pe. Antônio Silva França
31 	 Diác. José Roberto dos Santos

Ordenação
1 	 (2003) 	Pe. João Alves da Silva Sobrinho
12 	 (1995) 	Pe. Luiz Fernando de Siqueira Fonseca
13 	 (2013) 	Papa Francisco (Eleição Papal)
15 	 (2014) 	Pe. Fausto Leandro Lopes
17 	 (2013) 	Diác. Helvécio Cordeiro Póvoa
19 	 (2013) 	Papa Francisco (Início do Pontificado)
20 	 (2004) 	Pe. Lindomar Francisco Ferreira
20 	 (2004) 	Pe. Paulo Renato F. G. Campos
27 	 (1983) 	Diác. Rubens Dantas
29 	 (2009) 	Dom José Valmor Cesar Teixeira, SDB (Ordenação Episcopal)

ANIVERSARIANTES DA PRIMEIRA QUINZENA DE ABRIL
Natalício
1 	 Dom Dimas Lara Barbosa (N)
3 	 Diác. Sebastião Garcia Machado (N)
4 	 Pe. Eduardo Fraga e Silva (N)
4 	 Diác. Francisco Osvaldo Borges (N)
6 	 Pe. Messias Rochinski (N)
9	 Dom José Roberto Fortes Palau (N)
10	 Pe. Nivaldo Nascimento de Oliveira, MPS (N)
13	 Cônego Benedito Azevedo Gouvêa (N)
15	 Diác. Hugo Urbano de Souza (N)
15	 Diác. José Antonio Aparecido Friggi (N)


